පාරම්පරික දැනුම සොයා යෑමේ කතිකාව 


“නශ්‍රෑන්වේද්‍රණ්‌ 


අධ්‍යයනාංශ ප්‍රකාශන 


සංවිද (2015), (සංස්‌ කොළඹ 07: සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය, සෞන්දර්ය කලා 
විශ්වවිද්‍යාලය 

ජනශ්‍රැති විමර්ශන (2019)) කොළඹ 07:සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය, සෞන්දර්ය කලා 
විශ්වවිද්‍යාලය 

205(14(6 (2019) කොළඹ 07:සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය, සෞන්දර්ය කලා 
විශ්වවිද්‍යාලය 

ජනශ්‍රැතිවේදය (2020), කොළඹ 07:සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය, සෞන්දර්ය කලා 


විශ්වවිද්‍යාලය 
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”නසශ්‍රෑන්වේද්‍රණ 


ප්‍රකාශනය 





සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
සංගීත පීඨය 
සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලය 
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න්නර්‍රෑන්වේද්‍රණ්‌ 

පාරම්පරික දැනුම සොයා යෑමේ කතිකාව 
15131] 9:78-955-0(322-17 -6 

ල-151]4 9:78-955-00322-18-3 


සංස්කාරක 


ආචාර්ය ඉරංගා සමින්දනී වීරක්කොඩි 


පිට කවර නිර්මාණය 
සමිත රුක්මාල්‌ සමරතුංග 


ප්‍රකාශනය 

සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
සංගීත පීඨය, 

සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලය, 
කොළඹ 07. 
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අන්තර්ගතය 


උපකාරානුස්මෘති 


උපකුලපති පණිවිඩය - ජ්‍යෙෂ්ඨ මහාචාර්ය රෝහණ පී. මහලියනආරච්චි 


පීඨාධිපති (සංගීත) පණිවිඩය - ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය චිල්ටස්‌ දයාවංශ 
ප්‍රධාන සම්බන්ධීකාරක පණිවිඩය - ආචාර්ය ඉරංගා සමින්දනී වීරක්කොඩි 


මුඛ්‍ය දේශනය - යුනෙස්කෝ කලාපීය සම්බන්ධීකාරක 
වෛද්‍ය ඩැනිස්ටර්‌ එල්‌. පෙරේරා 


විස්තීර්ණ සංක්ෂේප නාමාවලිය 
විස්තීර්ණ සංක්ෂේප 


විස්තීරණ පර්යේෂණ පත්‍රිකා සමාලෝචන මණ්ඩලය 
පර්යේෂණ සැසි මුලසුන නාමලේඛනය 


සංවිධායක කමිටුව 
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උපකාරානුස්මෘති 


පර්යේෂණ සැසිය සඳහා ප්‍රදාන ආරාධිතයා ලෙස සහභාගී වූ සෞන්දර්ය කලා 
විශ්වවිද්‍යාලයීය උපකුලපති ජ්‍යෙෂ්ඨ මහාචාර්ය රෝහණ පී. මහලියනආරච්චි 
මැතිඳුන්ට 

මුඛ්‍ය දේශනය සඳහා අප ගේ ගෞරවනීය ආරාධනය පිළිගෙන යුනෙස්කෝ 
කලාපීය හිටපු සම්බන්ධීකාරක වෛද්‍ය ඩැනිස්ටර්‌ එල්‌. පෙරේරා මැතිඳුන්ට 
පර්යේෂණ සැසිය සඳහා අනුමැතිය ලබා දුන්‌ සංගීත පීඨයේ පීඨාධිපති 
ජ්‍යෙෂ්ඨ කථීකාචාර්ය චිල්ටස්‌ දයාවංශ මහතා ප්‍රමුඛ සංගීත විද්‍යා 
අධ්‍යයනාංශයේ ආචාර්ය මණ්ඩලයට 

විශ්වවිද්‍යාලයීය අධ්‍යයන සහ අනධ්‍යයන කාර්යමණ්ඩලයට 

මහාචාර්ය චෝල්ටර්‌ මාරසිංහ, ජනශ්‍රැතිවේදී මහින්ද කුමාර දළුපොත, ආචාර්ය 
ප්‍රණීත්‌ අභයසුන්දර, ආචාර්ය ජයන්ත ජයසිරි, දේශීය වෛද්‍ය පාලිත ශ්‍රී ගීගන 
ආරච්චිගේ සහ ආචාර්ය ඉරංගා සමින්දනී වීරක්කොඩි ඇතුළු විස්තීරණ 
පර්යේෂණ පත්‍රිකා සමාලෝචන මණ්ඩලයට 

'ජනශ්‍රැතිවේදය' පර්යේෂණ සමුළුවෙහි සැසි මුලසුන සඳහා එක්‌ වූ මහාචාර්ය 
කෝලිත භානු දිසානායක, මහාචාර්ය රංජිත්‌ ප්‍රනාන්දු, මහාචාර්ය ශ්‍රියානි 
රාජපක්ෂ, ආචාර්ය ප්‍රණීත්‌ අභයසුන්දර, ආචාර්ය ජයන්ත ජයසිරි, ආචාර්ය 
අනුර රත්නසේකර, ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය චිල්ටස්‌ දයාවංශ, ජ්‍යෙෂ්ඨ 
කථිකාචාර්ය සමන්‌ කුමාරතුංග, ජනශ්‍රැතිවේදී මහින්ද කුමාර දළුපොත, දේශීය 
වෛද්‍ය පාලිත ශ්‍රී ගීගන ආරච්චිගේ, බාහිර කථිකාචාර්ය සමන්‌ කාරියකරවන, 
ආචාර්ය කලණි කීරගල්ල සහ ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය මංජුල සමරකෝන්‌ යන 
විද්වද්‌ මණ්ඩලයට 

ජනශ්‍රැතිවේදය 2020 පර්යේෂණ සමුළුවෙහි සංවිධායක කමිටු සාමාජිකයින්‌ 
ලෙස මා හට අගනා සහයක්‌ දැක්‌ වූ දේශීය වෛද්‍ය පාලිත ශ්‍රී ගීගන 
ආරච්චිගේ, ආචාර්ය අනූෂා ජයසිරි, සමිත රුක්මාල්‌ සමරතුංග, පවර නවමිණ 
විජේසිංහ ගුණවර්ධන, තනුජා රුක්‍ෂිණී කරුණානායක, අසේල මුදිත කුලතුංග 
අචිනි වරුණිකා සෙව්වන්දි සහ පරිගණක අංශයේ කාර්යමණ්ඩයට 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශයෙහි උපාධි දෙවන, උපාධි තෙවන ස්තරයන්හි 
ඉගෙනුම ලැබූ විද්‍යාර්ථීන්‌ ප්‍රමුඛ අධ්‍යයනාංශ ශිෂ්‍ය ප්‍රජාවට 
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උපකුලපති පණිවිඩය 
ජ්‍යෙෂ්ඨ මහාචාර්ය රෝහණ පී. මහලියන ආරච්චි 
සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලය 


මා සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලයේ උපකුලපති ලෙස රාජකාරි අරඹන්නේ 2020 
ඔක්තෝම්බර්‌ මස 13 දා ය. ඒ කෝවිඩ්‌ 19 වසංගතයේ දෙවන රැල්ලක්‌ ආරම්භ වී 
නිරෝධායන ඇඳිරිනීතිය පවතින අවස්ථාවක දී ය. විශ්වවිද්‍යාලයේ අධ්‍යයන හෝ 
අනධ්‍යයන සියලු කාර්ය මණ්ඩල එක්‌ ව සාමාන්‍ය කටයුතු සිදු කිරීමට නොහැකි වූ 
අවදියක පීඨයේ එක්‌ අධ්‍යයනාංශයක්‌ මගින්‌ පර්යේෂණ සැසියක්‌ සංවිධානය 
කොට තිබීම පිළිබඳ මා තුළ විශාල සතුටක්‌ ඇතිවිණ. මෘ මෙම විශ්වවිද්‍යාලයේ 
උපකුලපති ලෙස වැඩ බාරගනු ලැබූ පසු දියුණු කිරීමට කිරීමට බලාපොරොත්තු 
වන එක්‌ අංශයක්‌ වන්නේ පර්යේෂණ අංශය යි. විශ්වවිද්‍යාලයක විශේෂයෙන්‌ 
අවධානය යොමු කළ යුතු අංශය වන්නේ ද පර්යේෂණ අංශය යි. මෙවැනි 
විශ්වවිද්‍යාලයක පර්යේෂණ විශේෂ මුහුණුවරක්‌ ගත යුතු වේ. අනෙකුත්‌ 
විශ්වවිද්‍යාල සමඟ ගත්‌ කල මෙහි ප්‍රායෝගික අංශයෙහි පර්යේෂණ කෙරෙහි වැඩි 
නැඹුරුවක්‌ දැකිය හැකි ය. ඒවා සමාජගත විය යුතු ය. ප්‍රාසාංගික හා දෘශ්‍ය 
කලාවන්හි නිරතවන අධ්‍යයන කාර්ය මණ්ඩලයක්‌ සහ විද්‍යාර්ථීන්‌ පිරිසක්‌ මෙම 
විශ්වවිද්‍යාලය; ලංකාවේ විශ්වවිද්‍යාල අතර සුවිශේෂි ආයතනයකි. එබැවින්‌ අප 
සියලු දෙනා එක්‌ ව අප ගේ නිර්මාණ ලෝකයා හමුවේ හඳුන්වා දිය යුතු ය. අප 
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ගේ නිර්මාණ තුළ ඇති පර්යේෂණ ගුණය, එහි ඇති පර්යේෂණ අගය සමාජගත 
කළ යුතු ය. එමගින්‌ සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලයෙහි අනන්‍යතාව රටට මෙන්‌ ම 
ලොවට පෙනවා දිය හැකි ය. 


එකී කාර්ය සාර්ථක කිරීම සඳහා විශ්වවිද්‍යාල විද්‍යාර්ථීන්‌ ගේ පර්යේෂණ 
හැකියාව, පර්යේෂණ ඥානය වර්ධනය කළ යුතු වේ. එම කාර්යයට පිටිවහලක්‌ 
ලෙස මා මෙම පර්යේෂණ සැසිය අගය කරමි. යම්‌ නිර්මාණයක්‌ සිදුවන විට 
නිර්මාණකරුවා ගේ නිර්මාණාත්මක සිතුවිලි නිරන්තරයෙන්‌ නිර්මාණයේ 
අන්තර්ගත වේ. එම සිතුවිලි සඳහා නිර්මාණකරුවා ලබන අත්දැකීම්‌ බහුල ලෙස 
ඉවහල්‌ වේ. එකී අත්දැකීම්‌ පර්යේෂණාත්මක ලෙස විග්‍රහ කිරීමක්‌ තුළින්‌ නිර්මාණය 
බිහි වේ. මෙම ක්‍රියාවලිය සාමාන්‍ය ජනතාව අතට පත්‌ කිරීමට පර්යේෂණාත්මක 
ලිපි ඉවහල්‌ වේ. එවැනි ලේඛන සකස්කිරීම වෙනුවෙන්‌ විද්‍යාර්ථීන්‌ පර්යේෂණ 
ක්‍රමවේදය පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීම වැදගත්‌ වේ. 


සංගීත පීඨයේ සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය මගින්‌ සංවිධානය කරන ලද මෙම 
පර්යේෂණ සැසිය උක්ත අභියෝග සඳහා රුකුලක්‌ වනු ඇත. ලංකාවේ කෘෂි 
කර්මාන්තය, හෙළ වෙදකම, සත්ත්වශ්‍රැතිය, වෘක්ෂශ්‍රැතිය වැනි විෂය ක්ෂේත්‍ර සමඟ 
භාවිත වන ජනශ්‍රැතිය පිළිබඳ පර්යේෂණ පත්‍රිකා 44 සංඛ්‍යාවක්‌ සමඟින්‌ පවතින 
වසංගත තත්වය හමුවේ මාර්ගගත ක්‍රමයට මෙම පර්යේෂණ සැසිය සංවිධානය 
කිරීමට සහයෝගය දීම වෙනුවෙන්‌ සංගීත පීඨයේ පීඨාධිපතිතුමාට හා සංවිධානය 
කිරීම වෙනුවෙන්‌ අධ්‍යයනාංශ ප්‍රධාන ආචාර්ය ඉරංගා සමින්දනී වීරක්කොඩි 
මහත්මිය ඇතුළු අධ්‍යයනාංශයේ ආචාර්ය මණ්ඩලයටත්‌ පර්යේෂණ සැසියට 
සම්බන්ධ වන අනෙකුත්‌ අභ්‍යන්තර සහ බාහිර අධ්‍යයන මණ්ඩල සාමාජිකයින්ට 
මෙන්‌ ම විශේෂයෙන්‌ මේ සඳහා සම්බන්ධ වන සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශයේ 
දෙවන, තෙවන ස්ථරවල විද්‍යාර්ථීන්ට මාගේ සුභාශිංසනය පිරිනමමි. 


ජ්‍ය. මහාචාර්ය 

රොහණ පී. මහලියන ආරච්චි 
උපකුලපති 

සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලය 
කොළඹ 07. 

2020. 11.05 


[((366| 8 





පීඨාධිපති පණිවිඩය 
ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය චිල්ටස්‌ දයාවංශ 
සංගීත පීඨය, සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලය 


සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලයේ, සංගීත පීඨයේ සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය, 
විශ්වවිද්‍යාල විද්‍යාර්ථින්‌ ගේ පර්යේෂණ හැකියා වර්ධනය කිරීමට නිරන්තරයෙන්‌ 
උත්සහ දරන අධ්‍යයනාංශයකි. අධ්‍යයනාංශය ආරම්භ වූ 2009 වර්ෂයේ පටන්ගත්‌ 
පර්යේෂණ පිළිබඳ හඳුන්වාදීමේ විෂය ඒකකය විද්‍යාර්ථීන්‌ අතර වඩාත්‌ ජනප්‍රිය විය. 
අධ්‍යයනාංශයේ ආචාර්යවරුන්‌ ගේ මගපෙන්වීම හා කැපවීම මත මේ වන විට 
අධ්‍යයනාංශයේ පර්යේෂණ සංස්කෘතියේ දියුණුව දකින මා හට ද අධ්‍යයනාංශයේ 
ආචාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයෙකු ලෙස මහත්‌ සතුටක්‌ දැනෙන්නේ එය අප සියලු 
දෙනාගේ බලාපොරොත්තුව වූ බැවිනි. 


වත්මන්‌ අධ්‍යයනාංශ ප්‍රධානවරිය අධ්‍යයනාංශය බාරගත්‌ දින සිට මේ 
වනතුරු මෙවැනි පර්යේෂණ සැසි ගණනාවක්‌ සංවිධානය කළ බව සඳහන්‌ කළ 
යුතු ය. පීඨය විසින්‌ සංවිධානය කළ පර්යේෂණ පරිසංවාදයට අමතර වශයෙන්‌ 
අධ්‍යයනාංශයක්‌ ලෙස විද්‍යාර්ථින්‌ විෂයයෙහි පර්යේෂණ සැසියක්‌ සංවිධානය 
වන්නේ සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය මගිනි. එයින්‌ එක්‌ සැසියක්‌ 2019 වසරේ දී 
අන්තර්ජාතික මට්ටමින්‌ පැවැත්විණි. මෙකී කාර්යයන්‌ ආචාර්ය මණ්ඩලයේ 
පමණක්‌ නොව, පීඨයේ විද්‍යාර්ථීන්‌ අතර පර්යේෂණ සංස්කෘතියක්‌ ගොඩනැගීම 
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සඳහා විශේෂ අනුග්‍රහයකි. ලංකාවේ "ජනශ්‍රැති පිළිබඳ විශේෂ අවධානය 
යොමුකොට 2020 වර්ෂයෙහි පැවැත්වීමට සංවිධානය කළ මෙම පර්යේෂණ සැසිය 
පවතින වසංගත තත්වය හමුවේ අභියොගාත්මක ලෙස ජයගනිමින්‌ මාර්ගගත 
ක්‍රමයට පැවැත්වීමට කටයුතු සංවිධානය කිරීම වෙනුවෙන්‌, අධ්‍යයනාංශ ප්‍රධාන 
තුමිය ඇතුලු ආචාරය මණ්ඩලයට සහ පර්යේෂණ සංක්‍ෂිප්ත, ප්‍රස්තුතීකරණ 
ඉදිරිපත්‌ කරමින්‌ මේ සඳහා දායක වන සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශයේ දෙවන, 
තෙවන ස්ථරයන්හි විද්‍යාර්ථීන්ට සංගීත පීඨයේ පීඨාධිපති ලෙස මාගේ කෘතඥතාව 
පිරිනමමි. 


ජෝ්‍යෙ. කථිකාචාර්ය 

චිල්ටස්‌ දයාවංශ, 

පීඨාධිපති, 

සංගීත පීඨය, 

සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලය. 
2020.11.05 
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පර්යේෂණ සමුළු ප්‍රධාන සම්බන්ධීකාරක පණිවිඩය 
ආචාර්ය ඉරංගා සමින්දනී වීරක්කොඩි 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය යනු සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලයේ, සංගීත පීඨයෙහි 
ස්ථාපිත අධ්‍යයනාංශ අතුරින්‌ ලාබාලත ම අධ්‍යයනාංශයකි. අතීතයේ තුලනාත්මක 
සංගීත අධ්‍යයනාංශය නමින්‌ වූ මෙකී අධ්‍යයනාංශය පසු ව, සංගීතවිද්‍යා 
අධ්‍යයනාංශය බවට පත්‌ විය. එය අවුරුදු 11 වයසැති අධ්‍යයනාංශයකි. සංගීතයේ 
ජීව විද්‍යාත්මක පැතිකඩ, සංගීතයේ මනෝවිද්‍යාත්මක පැතිකඩ, සංගීතයේ 
භෞතික විද්‍යාත්මක පැතිකඩ, සංගීතයේ සමාජවිද්‍යාත්මක පැතිකඩ ආදි ලෙස 
සංගීතය පිළිබඳ බහුවිධ දෘෂ්ටිකෝණයකින්‌ විමසා බැලෙන්නකි. එකී ඉගැන්වීම්‌ 
කටයුතු සඳහා අධ්‍යයනාංශයෙහි ස්ථීර සහ තාවකාලික ආචාර්ය මණ්ඩලය මෙන්‌ 
ම බාහිර කථිකාචාර්ය විදවතුන්ගේ ද සහය ලබාගැනෙයි. 2017 දෙසැම්බර්‌ 03 සිට 
අධ්‍යයනාංශ ප්‍රධාන ලෙස මා පත්‌ වූයේ තෙවැනි අංශ ප්‍රධාන ලෙසිනි. දර්ශනසූර්‌ී 
උපාධි කටයුතු සම්පූර්ණ කර පැමිණි ආචාර්යවරියක ලෙස මාගේ එක්‌ අභිප්‍රායක්‌ 
වූයේ අධ්‍යයනාංශයෙහි පර්යේෂණ සංස්කෘතිය පෝෂණය කිරීම ය. ඒ අනුව 
අධ්‍යයනාංශයෙහි දැක්ම වූයේ පර්යේෂණ ව්‍යවහාරය පදනම්‌ කරගත්‌ පශ්චාද්‌ 
උපාධි කෙරෙහි පිවිසිය හැකි පරිදි දැනුම, ව්‍යවහාරය හා ක්‍රමවේද උපාධිධාරියාට 
ග්‍රහණය කරගත හැකි පරිද්දෙන්‌ සංගීත විෂය ක්ෂේත්‍රය පිළිබඳ පුළුල්‌ අධ්‍යාපනයක්‌ 
ප්‍රදාන කිරීම ය. අධ්‍යයනාංශයෙහි මෙහෙය ලෙස සංගීත ශාස්ත්‍රීය හෝ වෘත්තීයමය 
පසුතලයක වගකීම දරිය හැකි වන අන්දමින්‌ සංගීතයට අදාළ න්‍යාය, ව්‍යවහාරය 
හා ක්‍රමවේද පිළිබඳ දැනුමක්‌ ඇති සංගීතය හා සන්නිවේදන කුශලතාවලින්‌ පිරිපුන්‌ 
විද්‍යාර්ථියෙකු බිහිකිරීම උදෙසා කටයුතු සංවිධානය කෙරිණි. ඒ අනුව අධ්‍යයනාංශ 
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අරමුණ වූයේ, සංගීත දැනුම තහවුරු කිරීම, සවිමත්‌ කිරීම මෙන්‌ ම කුශලතා 
සංවර්ධනය සහ පර්යේෂණ හැකියාව වර්ධනය කිරීම ය. 


මා විසින්‌ ඉගැන්‌ වූ ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනය, තුලනාත්මක සංගීත අධ්‍යයනය, 
සම්මන්ත්‍රණය, සංගීත පරිණාමය, සංගීතය සහ සංහිඳියාව, සංගීත චිකිත්සාව ආදි 
විෂයන්ට අමතර ව පර්යේෂණ ක්‍රමවිද්‍යාව හා ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනය විෂය ඉගැන්වීමට 
ද සිදු කරන ලදී. උපාධි දෙවන වසර සඳහා පර්යේෂණ ක්‍රමවිද්‍යාව විෂය ඉගැන්වීම 
සිදු වූයේ විෂය ප්‍රතිසංශෝධන වැඩපිළිවෙලක යෝජනාවක්‌ ලෙසිනි. විෂය භාර 
ආචාර්යවරයා ලෙස කටයුතු කිරීමේ දී එකී විෂය තෙවැනි වසර සඳහා ද උචිත බව 
හැඟී ගියෙන්‌ පර්යේෂණ ක්‍රමවිද්‍යාව වරණීය විෂයක්‌ ලෙස 2018/2019 වර්ෂයේ සිට 
තෙවැනි වසර විද්‍යාර්ථීන්ට හඳුන්වා දීමට කටයුතු කළෙමි. තව ද උපාධි අවසන්‌ 
වසර පර්යේෂණ විධිමත්‌ කිරීම උදෙසා ද අවධානය යොමු විය. ඒ අනුව සිව්වැනි 
වසර සඳහා පර්යේෂණ යෝජනාවලි ආකෘතියක්‌ සකසා එමගින්‌ සිය පර්යේෂණ 
යෝජනාවලිය ඉදිරිපත්‌ කිරීම, යොජිත නිබන්ධ මාතෘකා අධ්‍යයන කමිටුව හරහා 
උපදේශකවරු සඳහා යොමු කොට නිබන්ධ උපදේශකවරු පත්කිරීම හරහා අප 
අධයයනාංශයේ මෙන්ම පීඨය සඳහා ක්‍රමවේදයක්‌ සැකසීමට පියවර ගැනිණ. තව 
ද උපාධි අවසන්‌ වසර සඳහා පර්යේෂණ නිබන්ධනය සැකසීමේ ක්‍රමවේද ඇතුළත්‌ 
කෙටුම්පත සඳහා පීඨ සභා අනුමැතිය හිමිකර ගැනීම තුළ සියලු අධ්‍යයනාංශ 
සඳහා මාර්ගොපදේශයක්‌ සැකසීමට ලැබීම ද විශේෂතාවකි. 


දේශන ශාලාවට පමණක්‌ සීමා වී ඉගැනුම්‌ - ඉගැන්වීම්‌ ක්‍රියාවලියේ යෙදී සිටි 
විද්‍යාර්ථිීන්ට නවමු අත්දැකීම්‌ ලබාදෙමින්‌ ජතික කෞතුකාගාර පුස්තකාලය, ජාතික 
කෞතුකාගාරය, එම්‌. ජේ. එෆ්‌ ආයතනය, ඩිල්මා සංරක්ෂණ ආයතනය වැනි 
ස්ථාන කරා යෑමට අවශ්‍ය වූ විට පොදු ප්‍රවාහන සේවා භාවිත කරමින්‌ කුඩා 
කණ්ඩායම්‌ ලෙස රැගෙන ගොස්‌ ක්ෂේත්‍ර නිරීක්ෂණ සහ විෂයානුබද්ධ දැනුම සහ 
අවබෝධය ලබා දීම පර්යේෂණ සංස්කෘතිය ඇති කිරීමට කළ තවත්‌ 
ක්‍රියාකාරකමෙකි. බහුවිධ දෘෂ්ටිකෝොණයෙන්‌ විමසා බැලෙන විෂය මාතෘකා 
සාකච්ඡා කිරීම සඳහා දේශීය සහ විදේශීය විද්වත්‌ සහය ලබා ගැනීම ද ඒ අනුව 
අධ්‍යයනාංශයෙහි සම්මන්ත්‍රණ, සාකච්ඡා, වැඩමුළු හා දේශන ආදි ක්‍රියාකාරකම්‌ 
රැසක්‌ පසුගිය වසර කිහිපය තුළ සිදු කිරීමට හැකියාව ලද බව සිහිපත්‌ කරන්නේ 
ඉතා සතුටිනි. ඉන්‌ නොනැවතී සංගීත උපාධි අපේක්ෂයින්ගේ පර්යේෂණ දැනුම 
ප්‍රවර්ධනය උදෙසා පර්යේෂණ සංක්ෂිප්ත රචනා කිරීමේ වැඩමුළු සංවිධානය කිරීම 
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සහ ශිෂ්‍ය පර්යේෂණ සඳහා අභිප්‍රේරණය කිරීම්‌ ද සිදු කෙරිණ. එහි ප්‍රතිඵල ලෙස 
අප අධ්‍යයනාංශ විද්‍යාර්ථීන්‌ වෙනත්‌ විශ්වවිද්‍යාල හා පීඨවල, වෙනත්‌ පර්යේෂණ 
සැසි සඳහා යොමු කරවීමට මෙන්ම ජයග්‍රහණ ළඟා කරගැනීමට ද හැකි වූ බව 
සිහිපත්‌ කරමි. තව ද ක්ෂේත්‍ර පර්යේෂණ සඳහා අධ්‍යයනාංශ විද්‍යාර්ථීන්‌ යොමු 
කරවීම, කැලණිය විශ්වවිද්‍යාල මානව ශාස්ත්‍ර පීඨයෙහි අන්තර්ජාතික පර්යේෂණ 
සැසිය, ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර විශ්වවිද්‍යාල පර්යේෂණ සැසිය සඳහා ප්‍රාසංගික 
දායකත්වය සඳහා විද්‍යාර්ථීන්‌ යොමු කිරීම ද කළ හැකි විය. 


11 වසරක සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශ ඉතිහාසයෙහි ලැබූ තවත්‌ ජයග්‍රහණයක්‌ 
වන්නේ 'සංගීතවිද්‍යා අන්තර්ජාතික පර්යේෂණ සැසිය' 2019 වසරේ අගෝස්තු මස 
07 ඳින සංවිධානය කිරීමට හැකි වීම ය. ඒ සඳහා දේශීය /විදේශීය මහාචාර්යවරුන්‌, 
විද්වතුන්‌, ආචාර්යවරුන්‌ සහ විද්‍යාර්ථීන්‌ රැසක ගේ පර්යේෂණ සංක්ෂිප්ත සහ 
ප්‍රස්තුතීකරණ ඉදිරිපත්‌ වීම ය. අධ්‍යයනාංශ විද්‍යාර්ථීන්ට මෙන්‌ ම ආචාර්ය 
මණ්ඩලයට උක්ත දිනය සදා අනුස්මරණයක්‌ වනු ඇත. 


තව ද අධ්‍යයනාංශයෙහි පර්යේෂණ සංස්කෘතිය වැඩි දියුණු කිරීම උදෙසා පසුගිය 
වසර කිහිපය තුළ ඇරඹි ප්‍රකාශන ව්‍යාපෘති කිහිපයක්‌ විය. සංගීතවිද්‍යා 
අධ්‍යයනාංශය මඟින්‌ පල කෙරෙන වාර්ෂික පර්යේෂණ සඟරාව 'ජනශැති 
විමර්ශන නම්‌ විය. එහි මංගල කලාපය 2019 වසරේ දී එළි දැක්විණ. දෙවැනි 
කලාපය මේ වන විට සංස්කරණය වෙමින්‌ පවතී. තව ද සංගීතවිද්‍යා අන්තර්ජාතික 
පර්යේෂණ සැසි ග්‍රන්ථය 2019 නිකුත්‌ කිරීමට හැකිවීම භාග්‍යයක්‌ කොට සලකමි. 
'ජනශ්‍රැතිවේදය' 2020 විස්තීර්ණ සංක්ෂේප කෘතිය මෙම වසරේ දී එළි දැක්වීමට ද 
සැලසුම්‌ කර තිබේ. 


දින තුනක ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකාවක්‌ සංවිධානය කිරීමට ලැබීම සතුටට 
කරුණකි. එය ගත වූ සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය වසර 11 කාලය තුළ ප්‍රථම වරට 
සැලසුම්‌ කරන ලද්දකි. බොහෝ අපහසුතා, බාධක මැද වුව ද උක්ත කටයුත්ත 
සංවිධානය කිරීම පිළිබඳ ඇත්තේ සොම්නසකි. එය විද්‍යාර්ථීන්ට මෙන්‌ ම තරුණ 
ආචාර්ය මණ්ඩලයට ද නවමු අත්දැකීමකි. ලාංකේය අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික 
උරුමය පිළිබඳ අවධානයට යොමු කෙරෙන 'ජනශ්‍රැතිවේදය' නමින්‌ පාරම්පරික 
දැනුම සොයා යෑමේ කතිකාව නිර්මාණය වූයේ උක්ත ක්ෂේත්‍ර චාරිකාවේ ප්‍රතිඵයක්‌ 
ලෙසිනි. පවතින ගෝලීයකරණය හමුවේ සංස්කෘතික විවිධත්වය පවත්වා 
ගැනීමෙහිලා අස්පර්ශනීය උරුමය වැදගත්‌ සාධකයකි. පාරම්පරිකව උරුම වූ 
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වාචක සම්ප්‍රදායන්‌, අභිචාර, වත්පිළිවෙත්‌, සමාජ පිළිවෙත්‌ සොබාදහම, ආහාර 
සංස්කෘතිය, ශිල්පීයත්වය සහ කාව්‍ය ආදිය පිළිබඳ දැනුම, කුශලතා, ආකල්ප සහ 
මනොෝගතිය පිළිබඳ අවබෝධය ලබාගැනීමට වැදගත්‌ වූවකි. දැකපුරුද්ද, කළ 
පුරුද්ද සහ පළපුරුද්ද අනුව ලත්‌ ඥාන ගවේෂණය නව පර්මපරාවකට 
සම්ප්‍රේෂණය කිරීමට දෘයක වීම මෙන්ම අන්තර්‌ සංස්කෘතික පෝෂණයට මෙය 
වැදගත්‌ වන්නකි. 


ජනශ්‍රැතිවේදය 2020 පාරම්පරික දැනුම සොයා යෑමේ කතිකාව මෙවර 
අධ්‍යයනාංශයට පමණක්‌ සීමා වූයේ පවතින කොවිඩ්‌ 19 වසංගත තත්වය 
හේතුවෙනි. උපාධි දෙවන වසර සහ තෙවන වසර විද්‍යාර්ථීන්‌ 44 දෙනකු මෙවර 
විස්තීර්ණ පත්‍රිකා ඉදිරිපත්‌ කර තිබේ. 'විස්තීරණ පර්යේෂණ සංක්‍ෂිප්ත (1%%061063 
205(01432[) රචනය පිළිබඳ අප පීඨයෙහි විමසා බැලෙන ප්‍රථම අවස්ථාව මෙය 
වෙයි. එය හුදෙක්‌ විද්‍යාර්ථීන්ට නුහුරු වුව ද ගෙන ඇති උත්සහය අගය කළ යුතු 
වෙයි. මූලාශ්‍රය පරිහරණය, දත්ත රැස්‌ කිරීමේ ගැටලු පැවතිය ද කෝවිඩ්‌ තත්වය 
තුළ ශිෂ්‍ය අභිප්‍රේරණය සහ මානසික සුවතාව උදෙසා මෙම කටයුත්ත සඳහා 
යොමු කිර්ම තුළ කාලය පලදායී ලෙස යොදාගැනීමේ හැකියාව ද මෙමඟින්‌ 
විමසන ලදී. පර්යේෂණ සංක්ෂිප්ත සැකසීම, ප්‍රස්තුතීකරණය සම්බන්ධ දේශන, 
වැමුළු සහ ක්‍රියාකාරකම්‌ සියල්ල සිදු කෙරුණේ මාර්ගගත ක්‍රමය ඔස්සේ වීම ද 
විශේෂතාවකි. ඇතැම්‌ විද්‍යාර්තීන්ගේ ප්‍රථම ප්‍රස්තුතීකරණය (1715511(4(10115) මෙය 
වෙයි. සන්නිවේදන කුශලතා වර්ධනයට, කණ්ඩායම්‌ ක්‍රියාකාරකම්‌ වර්ධනයට මෙය 
පිටිවහලක්‌ වූ බව පෙනී යන්නකි. අධ්‍යයනාංශයෙහි විෂය මාලාවට ඇතුළත්‌ වන 
ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනය සහ පර්යේෂණ ක්‍රමවිද්‍යාව විෂයයන්‌ අළලා මෙකී කටයුත්ත 
සංවිධාන වී තිබේ. මෙවැනි ක්‍රියාකරම්‌ සඳහා විද්‍යාර්ථීන්‌ යොමු කරනු ලැබුවේ 
නවීන ලෝකයට ගැලපෙන සංගීතවේදීන්‌ පිරිසක්‌ බිහිකර ගැනීමට අවශ්‍ය 
අභිප්‍රේරණය සඳහා ය. ඔවුන්‌ ගේ විෂය සමගාමී ක්‍රියාකාරකමක්‌ වන මෙම 
කතිකාව තුළින්‌ ඔවුන්ට ඉගැන්වෙන ප්‍රස්තුතීකරණ, විස්තීර්ණ පත්‍රිකා, පර්යේෂණ 
සංක්ෂේප මෙන්ම ජනශ්‍රැති විෂයන්‌ පිළිබඳ ඔවුන්‌ ලබා ඇති අවබෝධය මෙම 
සැසිය තුළින්‌ ඉදිරිපත්‌ කිරීමට බලාපොරොත්තු වෙයි. සංගීතය වැනි විෂයක්‌ 
හදාරන්නන්ට නව දැනුම සොයා යෑමට පෙළඹවීමට වගකීමක්‌ අප සතු යි. මේ 
සැසිය එහි එක්‌ අදියරක්‌. රටේ මෙවැනි බරපතල ව්‍යසනයක්‌ ඇති කාලෙක 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශයේ දෙවන සහ තෙවන වසර විද්‍යාර්ථීන්‌ සම්බන්ධ 
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කරගනිමින්‌ මාර්ගගත ආකාරයෙන්‌ මෙවැනි සංවාද මණ්ඩපයක්‌ සිදු කිරීමට ලැබීම 
ඉමහත්‌ සතුටට කරුණකි. විද්‍යාර්ථීන්‌ මේ සඳහා පෙළඹවීම මඟින්‌ බලා 
පොරොත්තු වන්නේ සංගීතවිදයා විෂය ක්ෂේත්‍රය ගොඩනැංවීමෙහිලා ලාංකේය 
ජන සමාජය තූළ පවතින ජනශ්‍රැතිකාංග කෙතෙක්‌ ඉවහල්‌ කරගත හැකි ද යන්න 
පිළිබඳ ඔවුන්‌ තුළ මනා නිපුණත්වයක්‌ අවබෝධයක්‌ ඇති කර ලිමයි. 


නූතන ලෝක අර්බුදය වනුයේ ගෝලීය උෂ්ණත්වය ඉහළයෑම හරහා සිදුවන 
දේශගුණික හා කාලගුනික විපර්යාසයන්‌ ඇති වීමයි. මේ හේතුවෙන්‌ ගංවතුර, 
නියඟය ලැවීගිනි, නායනෑම්‌ පමණක්‌ නොව සුනාමි භූ චලන, මුහුදු ජල මට්ටම 
ඉහළ යෑම, ආදි විපර්යාසයන්‌ මේ වන විට දක්නට ලැබෙ. තිරසර සංවර්ධන 
ක්‍රියාවලියක්‌ තුළ දී සාම්ප්‍රදායික දැනුම හා එහි තාක්ෂණය කෘෂිකර්මාන්තය, වාරි 
කර්මාන්තය, මෙන්ම වෙනත්‌ ජීවනෝපාය ගෘහ කර්මාන්ත ආදි කර්මාන්ත සඳහා 
ද වර්තමානයට ද ඔබින්නේය. ඒ තුළින්‌ ගෝලීය වශයෙන්‌ මතුවන බෙහෝ ගැටලු 
සඳහා පිළිතුරු ලබා දිය හැකි ය. ලෝකයේ ප්‍රබල අර්බුදයක්‌ ව පවතින ඝන 
අපද්‍රව්‍ය ප්‍රමාණය දිනෙන්‌ දින ඉහළ යෑම හේතුවෙන්‌ බොහෝ සාගර කලාපයන්‌ 
මළ මුහුදු බවට පත්‌ වෙමින්‌ ඇත. මිහිමත ජීවත්වන මානවයාගේ සිට සියලුම ශාඛ 
හා සත්ත්ව ප්‍රජාවන්ගේ ජීවන පැවැත්මට මෙය බොහෝ සේ බලපා ඇත. ශ්‍රී 
ලංකාව ගත්‌ කල දූපත්‌ රාජ්‍යයකි. මෙම කුඩා දූපත තුළ විවිධ ජන කණ්ඩායම්‌, 
ආගම්‌ හා ඇදහිලි දක්නට ඇත. මේවායේ විවිධත්වය ද එසේම ය. එමනිසා ම උප 
සංස්කකෘතින්‌ රාශියක්‌ දක්නට ඇත. ඒ ඒ උප සංස්කෘතින්‌ තූළ තිබෙන්නා වූ 
ජීවන ක්‍රම, වෛද්‍ය ක්‍රම, තාක්ෂණය ලෝකයේ චිරස්තිථිය උදෙසා කොපමණ 
ඉවහල්වේ ද යන්න සොයාගත හැකි වනුයේ මෙම අස්පර්ශනීය උරුමයන්‌ 
සංරක්ෂණ කිරීම මගින්‌ ය. අතීතයේ තිබූ එම දැනුම යාන්ත්‍රික වූ සංස්කෘතික 
ලෝකය තුළ වර්තමානයේ අභාවයට ගියත්‌ ශේෂව පවතින බොහෝ දැනුම්‌ පද්ධති 
සංරක්ෂණය කරගත හැකි වන්නේ විශ්වවිද්‍යාලවල විද්‍යාර්ථීන්‌ ඒ සඳහා උනන්දු 
කරවීමෙන්‌ සහ පර්යේෂණ කටයුතු සඳහා පෙළඹවීම තුළින්‌ ය. 


ආචාර්ය ඉරංගා සමින්දනී වීරක්කොඩි 


අධ්‍යයනාංශ ප්‍රධාන/ප්‍රධාන සැසි සම්බන්ධීකාරක 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය, 
සෞන්දර්ය කලා විශ්වවිද්‍යාලය 
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ශී 
2 
2 


මුඛ්‍ය දේශනය 


යුනෙස්කෝ කලාපීය සම්බන්ධීකාරක 
වෛද්‍ය ඩැනිස්ටර්‌ එල්‌. පෙරේරා 
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පාරම්පරික දැනුම, සංස්කෘතික සාක්ෂරතාව 
සහ ජනශ්‍රැති සංරක්ෂණය 


සංස්කෘතික සාක්ෂරතාව (0111((114] 11(6143)) යන වචනය 1987 දී 1.1). 111/521 
විසින්‌ ලියූ කුඩා ග්‍රන්ථයකින්‌ ජනප්‍රිය වූවක්‌ වන අතර, එමඟින්‌ භාෂාමය 
සාක්ෂරතාව ඉක්ම වූ සංස්කෘතිකමය අවබෝධයක්‌ යම්‌ පුරවැසියෙකු සතු ව තිබිය 
යුතු බව අවධාරණය කෙරේ. මිනිසා සංස්කෘතිකමය සත්ත්වයෙක්‌ නිසා පුද්ගලයා 
තුළ තමා අයත්‌ වන සංස්කෘතිය ගැන යම්‌ කියවීමක්‌ තිබීම එක්තරා ආකාරයක 
කුසලතාවක්‌ ලෙස හඳුනාගත හැකි ය. එහෙත්‌ මෙම තේමාවට පදනම්‌ කරගන්නා 
ජනශ්‍රැතික ඥානවිභාගය (1011.01'ල ර]015(:111010537) පිළිබඳ සුසමාදර්ශය වනාහි 
යුරෝපියානු හෝ ඇමෙරිකානු ආකෘතියෙන්‌ ඔබ්බට ගිය වඩාත්‌ බටහිර ප්‍රතිමාන 
වලින්‌ බැහැර වූ සංස්කෘතික අනන්‍යතාවක්‌ සහිත ප්‍රකාශනයක්‌ වේ. 1887 දී 1*1:4117 
130488 විසින්‌ හඳුන්වා දුන්‌ අදහස ඔස්සේ ගොඩ නැඟුණු සංස්කෘතික 
සාපේක්ෂතාවාදය (011](1114] 1'14(1%/151])) අනුව සංස්කෘතිකමය සංරචකයන්‌ 
අවබෝධ කරගත යුත්තේ එකී සංස්කෘතික සන්දර්භය තුළ ම මිස එයින්‌ පිටත 
රාමුවක සිට නොවේ. බටහිර විද්වතුන්‌ නොදියුණු සමාජ අධ්‍යයනය සඳහා යොදා 
ගත්‌ මානවවිද්‍යා පර්යේෂණ ක්‍රමවේද ඔස්සේ අප වැනි පෙරදිග රටවල සංස්කෘතික 
උරුමයන්‌ හා පාරම්පරික දැනුම ගවේෂණය කිර්ම නිසා ඇතිවිය හැකි ශාස්ත්‍රීය 
වියවුල්‌ හා විද්‍යාත්මක භ්‍රාන්තීන්‌ මඟහැර යන්නට නම්‌ අපි නව ප්‍රවේශයකින්‌ අපේ 
පාරම්පරික දැනුම්‌ පද්ධතීන්‌ දෙස බැලීමේ නිපුණතා සංවර්ධනය කළ යුත්තෙමු. " 
පාරම්පරික දැනුම යනු සජීවී සංස්කෘතික ප්‍රකාශනයකි” යන ප්‍රවාදය මුල්‌ කොට 
මේ දේශනය ආරම්භ කරමි. ඒ අනුව පාරම්පරික දැනුමේ සංස්කෘතිකමය උරුමය 
සලකා බලන්නට අපේ සාහිත්‍යමය මූලාශ්‍රය හරහා සමාරම්භක පදනම දැමීම 
යොග්‍ය බව සිතේ. 


ශ්‍රී ලාංකේය ඉතිහාසය තුළ මහා සාහිත්‍යයක්‌ බිහිවන්නට සුදුසු ලෙස බස 
ගොඩනැඟෙන්නේ කුිි. පූ. තුන්වන සියවසේ මහින්දාගමනයෙන්‌ පසු ව බවට 
විද්වත්‌ පිළිගැනීම වේ. සිංහල දේශයේ ඉතිහාසය බොහෝ ඇත අතීතය දක්වා දිව 
ගිය ද වහරන බසෙහි යම්‌ ලේඛනය ක්‌ පැවැති බවට සාක්ෂි ප්‍රමාණවත්‌ නොවේ. 
ඊට පෙර යුගයේ බ්‍රාහ්මී අක්ෂර සටහන්‌ කළ වළං කැබලි හමුවීම හරහා මූලික 
ලේඛන ක්‍රමයක්‌ පැවති බව හෙනී යයි. බ්‍රාහ්මී අක්ෂරයෙන්‌ ඇරැඹි ලේඛන කලාව 
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සෙල්ලිපි මාධ්‍යය ඔස්සේ වසර දහසක තරම්‌ කාලයක්‌ විකාශනය වී තිබේ. එහෙත්‌ 
බ්‍රාහ්මී අක්ෂර මාලාවේ විකාශනයක්‌ ලෙස පිළිගන්නා සිංහල අක්ෂර ලේඛනයට 
යොදාගන්නේ පසු කාලයේ දී ය. පැරැණිත ම ලේඛනය උත්තිය රජු ගේ කාලයට 
අයත්‌ ගමන්‌ උති මහ රපී යනුවෙන්‌ මිහින්තලේ කණ්ඨක චෙේතියෙන්‌ හමුවන 
ලේඛනය යි. ඒ අනුව කු්‍රි. පූ. පළමුවන සියවසෙහි සිදු වූ හෙළ අටුවා 
ග්‍රන්ථාරුඨකරණයට ද භාවිත වූයේ මෙම බ්‍රාහ්මී අක්ෂර බව අනුමාන හැකි ය. 
"මගධ බසින්‌ වැටෙමින්‌ ආ බුදු කැලි අටුවා හෙළදිව්‌ ඇජුරො හෙළ බසින්‌ තුබූහ” 
යනුවෙන්‌ දම්පියා අටුවා ගැටපදයෙහි දැක්වෙන අදහසින්‌ ප්‍රකට කෙරෙන්නේ 
හෙළ අටුවා සාහිත්‍යයක්‌ මෙරට ඇදුරන්‌ විසින්‌ බිහි කළ බව යි. මේ අතරෙහි 
හයවන සියවසෙහි පළවන අග්බෝ රජු ගේ කාලයෙහි සක්දාමල, අසක්දාමල, 
දැමිය, බැබිරියූ දළ බිසෝය, අනුරුද්ධ කුමාරය, දළගොත්‌ කුමාරය, දළසල 
කුමාරය, කිත්සිරි කුමාරය, පුරවඩු කුමාරය, සූරියබාහුය, කසුප්තොට ඈපාය, යන 
දොළොස්‌ මහා කවියන්‌ ගැන මහාවංශයෙහි දැක්වෙතත්‌ ඔවුන්‌ කළ කාව්‍ය රචනා 
පිළිබඳ ඉඟියක්‌ හමු නොවේ. 


සිංහල අක්ෂර වර්තමාන ස්වරූපය ගනු ලැබූයේ ක්‍රි. ව. අටවන සියවස පමණ 
කාලයේ දී ය. ඒ අනුව හත්වන අටවන සියවස්හි සීගිරියෙහි ලියැවී ඇති කුරුටු ගී 
සමුච්චය අනුව අනුමාන කළ හැකි වන්නේ සාමාන්‍ය ජනතාව තුළ ලිවීමේ 
හැකියාවක්‌ තිබූ බවයි. අනුරාධපුර යුගයේ මැද භාගයට පමණ අයත්වන සීගිරි ගී 
දෙස බැලීමේදී ද පැහැදිලි වන්නේ මේ යුගයේ ගී සාහිත්‍යයේ හා සිව්පද 
සාහිත්‍යයේ සුවිශේෂී නිර්මාණකරුවන්‌ සිටි බව ය. සාමාන්‍ය ජනතාව පවා භාෂාව 
හා ලේඛනය යොදාගනිමින්‌ සාහිත්‍ය රස වින්දනයෙහි නියැළී බව පෙනේ. සිංහල 
භාෂාවේ ලේඛන කලාව සද්ධර්මරත්නාවලියෙන්‌ හා පූජාවලියෙන්‌ වැනි ජනප්‍රිය 
කෘති මෙන්‌ ම කව්සිළුමිණ වැනි විදග්ධ කෘති හා විසුද්ධි මාර්ග සන්නය වැනි මහා 
ධර්ම ග්‍රන්ථ රචනය දක්වා විහිදුණු පුළුල්‌ පරාශයක විහිද ගියේය. පැරැණි සිංහල 
සාහිත්‍ය උරුමය විනය ග්‍රන්ථ, ව්‍යාඛ්‍යාන ග්‍රන්ථ, බුදුගුණ වර්ණනා, ජාතක 
සාහිත්‍යය, වංසකතා, සන්දේශ කාව්‍ය, උපදේශාත්මක කාව්‍ය, ප්‍රශස්ති හා හටන්‌ 
කවි, ප්‍රේම කාව්‍යය, ජන කාව්‍ය, ව්‍යාකරණ, නිඝණ්ඩු, ගී කාව්‍ය, මහා කාව්‍ය, 
ඡන්දෝලංකාර, ශතක කාව්‍ය, ශෘංගාර පද්‍ය සහ මාල පද්‍ය, ආදි අංගෝපාංග 
රාශියකින්‌ පෝෂණය වී තිබේ. හෙළටුවා සමඟ ම ආරම්භක යුගයේ ලියැවුණු 
අවශේෂ සම්භාව්‍ය කෘති අතර තිබුණේ යැයි සැලකෙන ග්‍රන්ථ ලෙස 
එළුබෝධිවංසය, දළඳාවංසය, එළුථූපවංසය, කේසධාතුවංසය, අසක්දාකව, 
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කුසදාකව, මියුරු සඳෙස, බමර සඳෙස ද පසු කාලීන ව සඳහන්‌ වේ. අනුරාධපුර 
යුගයේ අවසන අපට හමු වන සිඛවළඳ විනිස, දම්පියා අටුවා ගැටපදය හා 
සියබස්ලකර දැනට ශේෂ වූ විද්‍යමාන ඉතා පැරැණි ග්‍රන්ථ වෙයි. අමාවතුර, 
බුත්සරණ, මුවදෙව්දාවත, අනුරුද්ධ ශතකය, මානාවුල සංදේශය යන ග්‍රන්ථ 
පොළොන්නරු යුගයේ රචිත කෘතීන්‌ ලෙස සැලකේ. 


විශේෂයෙන්‌ කලිකාල සාහිත්‍ය සර්වඥ පණ්ඩිත දෙවන පරාක්‍රමබාහු විශිෂ්ටතම 
ධර්මධරයකු මෙන්‌ ම ශාස්ත්‍රකාමියෙකු වීමෙන්‌ දඹදෙණි යුගයේ සාහිත්‍යය 
බැබළිණි. විසුද්ධි මාර්ග සන්නය, කව්‌ සිළුමිණ, සද්ධර්ම රත්නාවලිය, 
භෙසජ්ජමඤ්ජුසාව, සිංහල ථූප වංශය, සමන්ත කූට වර්ණනාව, පූජාවලිය, සිදත්‌ 
සඟරාව, එළු සඳෙස්‌ ලකුණ, දඹදෙණි කතිකාවත, කඳවුරු සිරිත, පියුම්මල, 
ලකුණුසර, කංකාවිතරණී පිටපොත, දහම්‌ සරණ හා සඟ සරණ වැනි ග්‍රන්ථ මේ 
යුගයෙහි සිංහල සාහිත්‍යයට එක්‌ විය. දඹදෙණි යුගයෙන්‌ පසු කුරුණෑගල සාහිත්‍ය 
යුගය විශේෂයෙන්‌ ම පොදු ජන සාහිත්‍යයට තැන දීමේ ප්‍රතිඵලයක්‌ ලෙස ජාතක 
පොත්‌ වහන්සේ, සිංහල බෝධිවංශය, උම්මග්ග ජාතකය, දළදා පූජාවලිය, අනාගත 
වංශුය, දළදා සිරිත, දඹදෙණි අස්න, ථුපවංශය වැනි ග්‍රන්ථ ඉතා වටිනා උරුමයන්‌ 
බවට පත්‌ වෙයි. අනතුරුව උදා වන ගම්පොළ යුගයෙහි ලියැවෙන ලෙස 
සද්ධර්මාලංකාරය තත්කාලීන සමාජයේ පිරිහුණු මිනිසුන්ට ධර්මය ගෙන යෑම 
සඳහා ජාතියේ මහා බණපොත ලෙස වොරැඳේ., එමෙන්‌ ම තිසර සන්දේශය හා 
මයූර සන්දේශය යන ග්‍රන්ථද්වය සිංහල සන්දේශාවලිය ඇරැඹේ. කෝට්ටේ යුගයේ 
දී ලියැවුණු පරෙවි සන්දේශය, ගිරා සන්දේශය, සැළලිහිණි සන්දේශය, හංස 
සන්දේශය වැනි සංදේශ කාව්‍ය මෙන්ම කාව්‍යශේඛරය, බුදුගුණලංකාරය, ලෝවැඩ 
සඟරාව, ලෝකෝපකාරය වැනි ග්‍රන්ථ ද සිංහල පද්‍යාවලියේ උරුමයන්‌ වේ. එසේ 
ම එළුඅත්තනගලුවංසය, පැරකුම්බා සිරිත, සද්ධර්මරත්නාකරය, සුළු බෝධිවංශය, 
රැවන්මල, නාමාවලිය, කව්ලකුණු මිණිමල, කුවේණිඅස්න, පංචිකාප්‍රදීපය, එළුසිලෝ 
ශතකය සහ දහම්ගැටමාලාව වැනි කෘතීන්‌ ද මේ යුගයට අයත්‌ වේ. 


මහනුවර යුගයේ දී කිසිදු සිංහල සාහිත්‍ය යුගයක දැකිය නොහැකි තරමේ ජාතක 
කථා සංඛ්‍යාවක්‌ කව්‌ කරන ලද බව පෙනේ. මෙකල පද්‍යයට නැගුණු සමහර 
ජාතක කථා සිංහල ජාතක පොතේ දක්නට නොලැබෙයි. ද්‍රවිඩ සාහිත්‍යයේ 
ආභාසයෙන්‌ රචිත මහා පදරංග ජාතකය සහ ඉතිබිසෝ ජාතක කාව්‍යය ද ජාතක 


පොතේ සඳහන්‌ නොවන කථාවක්‌ ඇසුරින්‌ කරන ලද්දකි. මබාදේව ජාතකය 
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(මුවදෙව්දාවතා නැවත කවියට හැරවුණු අතර ඇත්පල්‌ දෘ කව හා හස්තිපාල 
ජාතක කාව්‍යය මණිචෝර ජාතකය, සුමුගුදාකව, දේවධර්ම ජාතක කාව්‍යය, අසදිස 
දා කව, කාලිංග බෝධි ජාතකය, කව්මුතුහර, වෙස්සන්තර ජාතක කාව්‍යය ද යන 
කෘති රචනා වීමෙන්‌ මේ අවධියේ දී ජාතක කථා කවියට නැඟීමේ ප්‍රවණතාව 
පැහැදිලි වේ. ඊට අමතර ව කවි්මුතුහර, කව්මිණ කොඬෝල, කව්මිණි මල්දම, 
කාව්‍ය දීපනිය, මේ යුගයට අයත්‌ වේ. වෙසතුරු සිරිත අපේ රටේ සංස්කෘතිය තුළ 
වැදගත්‌ කාර්යභාරයක්‌ ඉටු කරනුයේ මළගෙදරක වියොදුක තුනී කිරීමේ මාධ්‍යයක්‌ 
ලෙස ය. එකල සමාජයේ ප්‍රචලිත ව පැවති කතා කාව්‍ය ලෙස රචනා කිරීමෙන්‌ 
මහබිනික්මන්‌ කව, ආලවක දමන කාව්‍යය, දේවදත්ත වරුණේ, පද්මාවතී කථාව, 
අතුළ රාජ පුවත, සින්නමුත්තු කථාව, වල්ලිමාතා කථාව, රතවතී කථාව, 
යශෝදරාවත ආදිය බිහි විය. වියොවගරත්නමාලය, රතිරත්නාලංකාරය, රතවතී 
කථාව, විරහ ශෝක මාලය, මකරධ්වජය, ආදරසෝක මාලය, රතිමාලය, 
අනුරාගමාලය ආදිය එකල රචනා වූ ශෘංගාර කාව්‍ය ලෙස පෙනේ. මෙකල රචිත 
උපදේශ කාව්‍ය ලෙස ලොකෝපකාරය, බවෝපකාරය, දහම්මිණි කව, කලි යුගයේ 
කවි, දැමුතු මාලය, උපාරත්න මාලය, අවවාද රත්න මාලය, සිරිත්‌ මාලය, නන්දන 
මාලය වැනි කෘති ප්‍රකට ය. මහනුවර අවධියේ දී රචිත සන්දේශ කාව්‍ය වූයේ 
කහකුරුළු හෙවත්‌ හේමකුරුළු සඳෙස, කැටකිරිලි සන්දේශය, සැවුල්‌ සන්දේශය, 
නීල කොබෝ සංදේශය වේ. වන්දනා කාව්‍ය ලෙස බෝමථළු අලංකාරය, මහියංගන 
වර්ණනාව, වන්දනා මාලය, ශ්‍රී මහා බෝධි වන්දනාව වැනි පද්‍ය කෘති ද ප්‍රශස්ති 
කාව්‍ය රචනා අතර රාජසිංහ හටන, පරංගි හටන, රාජසිංහ ශාන්තිය, මහාඅස්න 
ආදි කාව්‍යයන්‌ ද විය. 


ශ්‍රී ලාකේය ගද්‍ය සාහිත්‍යය තුළ ආගමික කෘති හැරුණු විට කාව්‍ය, ව්‍යාකරණ, 
ජ්‍යොතිෂ්‍ය, වෛද්‍ය විද්‍යාව, කාව්‍ය අලංකාර, ආදී විවිධ ලෞකික විෂය 
ක්ෂේත්‍රයන්ට අදාළ කෘති විශාල සංඛ්‍යාවක්‌ ද සම්පාදනය වී තිබීම කැපී පෙනෙන 
ලක්ෂණයකි. මෙරට එෙතිහාසික උරුමය, සංස්කෘතිය, බුදුදහම, කලා ශිල්ප, 
වෙදකම්‌, ගුප්ත ශාස්ත්‍ර ආදි නානාවිධ විෂයන්‌ ලිඛිත ව සංරක්ෂණය වී තිබෙන 
මාධ්‍යය වන්නේ පුස්කොළ පොත්‌ වේ. පැරැණි සමාජයේ අධ්‍යාපන ධාරාවේ දැනුම්‌ 
කේන්ද්‍රය වූ පන්සලට අයත්‌ පොත්ගුල මෙම පුස්කොළ පොත්වලට ඒ අනුව බලන 
කල්හි දැනට අපේ රටේ පුස්කොළ වලින්‌ බහුතරය පන්සල්‌ පොත්ගුල්වල තිබෙන 
බවත්‌ ඒවා අතර වැඩි වශයෙන්‌ ධර්ම පුස්තක ඇති බවත්‌ පෙනේ. ඊට අමතර ව ශ්‍රී 
දළදා මාලිගාවේ ප්‍රාචීන පුස්තකාලය, පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලීය පුස්තකාලය, 
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කැලණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ සංරක්ෂණ ඒකකය, හඟුරන්කෙත පොත්ගුල්‌ විහාරය 
වැනි ස්ථානවල විශාල එකතු පවතී. කේ.ඩී. සොමදාස මහතා පළ කළ ලංකාවේ 
පුස්කොළ පොත්‌ නාමාවලිය ප්‍රථම භාගය පුස්කොළ පොත්‌ 44329 ක්‌ විහාරස්ථාන 
සතුව ඇතැයි වාර්තා කොට තිබේ. ඒ අනුව එවකට ලංකාවේ පන්සල්‌ පොත්ගුල්‌ 
වල පුස්කොළ පොත්‌ 100,000 ක්‌ පමණ තිබෙන්නට ඇතැයි අනුමාන කළ හැකි ය. 
එසේම විවිධ පරපුරුවලට අයත්‌ පුස්කොළ පොත්‌ මෙන්‌ ම පෞද්ගලික එකතු ද 
වාර්තා වේ. පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලය සතු පුස්කොළ පොත්‌ එකතුව 5200 කින්‌ 
පමණ සමන්විතයි. මෙයට අමතර ව බ්‍රිතාන්‍ය කෞතුකාගාරය සතු ව විශාල පොත්‌ 
සංඛ්‍යාවක්‌ ද තවත්‌ විදේශ රටවල පුස්තකාල වල ද එබඳු පොත්‌ ඇති බව වාර්තා 
වේ. ලෝකයේ ම අවධානයට බඳුන්‌ වූ මේ සියලු දැනුම්‌ සම්භාරයට මුල්‌ වූ ඥාන 
සම්ප්‍රදායේ මුල කුමක්ද? 


යම්‌ කිසි රටක පාරම්පරිකව පැවත එන සම්ප්‍රදායික ඥානය (11:අ01110114] 
11]0%/16015ළ6) බොහෝ විට ස්වදේශීය දැනුම (11411%/5 1010%/161අළ€) හෙ දේශජ 


ඥානය (11101155110(15 [.0%/16156) යනුවෙන්‌ ද හඳුන්වනු ලබයි. එය කුමන 
නමකින්‌ හැඳින්වුව ද එම දැනුම යම්‌ දේශයකට, ප්‍රදේශයකට, ජන සමූහයකට 
අයත්‌ විශේෂිත වූ දැනුම්‌ සම්භාරයකි. පාරම්පරික දැනුම යනුවෙන්‌ මෙම ඥාන 
විශේෂය මානවයා පරපුරෙන්‌ පරපුරට පවත්වාගෙන එනු ලැබූවක්‌ වන අතර, යම්‌ 
භූමි ප්‍රදේශයක වෙසෙන ජන සමූහයකට ආවේණික සම්ප්‍රදායික ගුණාංගයන්‌ සහිත 
වටිනා සංස්කෘතික උරුමයකි. ශ්‍රී ලංකාව වැනි ඉතා දිගු ශිෂ්ටාචාරයක්‌, 
පොහොසත්‌ සංස්කෘතියක්‌, සවිමත්‌ සභ්‍යත්වයක්‌ සහිත සුවිශේෂී රටක පිටිසර 
පළාත්වල ජනතාව විසින්‌ දේශීයත්වය හා බැඳුණු පාරම්පරික දැනුම හා 
ව්‍යවහාරයන්‌ මහත්‌ ලැදිකමකින්‌ ආරක්ෂා කරනු ලබයි. වර්තමානය වන විට 
ආගන්තුක සංස්කෘතික ආක්‍රමණ සහ නචීන තාක්ෂණය හමුවේ දේශීයත්වය 
අභියෝගයට ලක්වෙමින්‌ ව්‍යවහාරයෙන්‌ බැහැර වෙමින්‌ අභාවයට යමින්‌ පවති. 
අනාදිමත්‌ කාලයක පටන්‌ මානවයා තම පරිසරය හා ස්වභාව ධර්මය සමග ජීවත්‌ 
වෙමින්‌, ගැටෙමින්‌ ලබාගත්‌ අනුභූතික දැනුම කෘෂිකර්මාන්තය, සෞඛ්‍යය, 
අධ්‍යාපනය, වෙදකම, සංගීතය, කලාශිල්ප, ගෘහනිර්මාණ ශිල්පය ආදි විවිධ විෂයන්‌ 
ඔස්සේ සංගෘහිත කොට තිබෙ. මෙම ජනවිඥානගත දැනුම්‌ සම්භාරය වාචික 
සම්ප්‍රදාය හෙවත්‌ ශ්‍රැති මාධ්‍යය හරහා පවත්වා ගෙන එන විට එය ජනශ්‍රැතිය 
(101]ධ016) බවට පත්වේ. 1,016 යන ඉංග්‍රීසි පදය විස්තර කරනුයේ 4 000 01 


[366 | 21 


(1401010115 4110] 110%/1]60අල 01] 4 5110]ලැ[ 01" 11310 0$/ 4 14111211141"' 21'-0110, (9111234119 
]10495ල0 11:01] ]051:501] (0 []021:5011 0%/ 0/01:්‌ 01 11001] යනුවෙනි. එය බොහෝ 


සෙයින්‌ ම පාරම්පරික දැනුමට සමාන ය. 


ජනශ්‍රැති යනු කිසියම්‌ ජන කණ්ඩායමක්‌ විසින්‌ බෙදාහදා ගනු ලබන සංස්කෘතියේ 
ප්‍රකාශිත සන්දර්භයයි. එයට එම සංස්කෘතියට, උප සංස්කෘතීන්‌ හෝ 
කණ්ඩායමකට පොදු සම්ප්‍රදායන්‌ ඇතුළත්‌ වේ. ජන යන අරුත සහිත 101 හා 
ශ්‍රැතිය යන අරුත සහිත ]015 යන වචන සංයෝගයෙන්‌ 101]]0913 යන වචනය 
1846 දී ඉංග්‍රීසි ජාතික විලියම්‌ තොම්ස්‌ විසින්‌ නිර්මාණය කරන ලදී. වචනයේ 
දෙවන භාගය වන 1091:'5ත යන්න 'උපදෙස්‌' යන අරුත සහිත 141: යන පැරණි 
ඉංග්‍රීසි වදනින්‌ බිඳී ආවකි. මෙම වචනය ජනසම්මත පුරාණ (]00011]41' 4111011013) 
හෝ ජනසම්මත සාහිත්‍යය (]100011141' 11(24((113) වෙනුවට යොදනු ලැබිණ. 
සාමාන්‍යයෙන්‌ එය කිසියම්‌ කණ්ඩායමක දැනුම හා සම්ප්‍රදාය පිළිබඳ උරුමයක්‌ 
වන අතර, එය බොහෝ සෙයින්‌ වාචිකව සම්ප්‍රේෂණය වේ. 1950 පමණ වන විට 
ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනය සඳහා 101100115(15්‌ යන වදන භාවිත කරන්නට පටන්‌ ගත්‌ 
අතර, යුරොපීය විද්වතුන්‌ අතර ජනශ්‍රැතිවේදය (10110115(155) සාහිත්‍යය හා 
පුරාකථා සමඟ එක්‌ ව අධ්‍යයන ක්ෂේත්‍රයක්‌ ලෙස තවදුරටත්‌ වර්ධනය විය. එය 
මානවවිද්‍යාවේ හෝ මානවවංශවිද්‍යාවේ කොටසක්‌ ලෙස ද අධ්‍යයනය කෙරේ. 
එක්සත්‌ ජනපද කොන්ග්‍රසය විසින්‌ 1976 ජනවාරියේ දී ඇමරිකානු ජනජීවිත 
සංරක්ෂණ පනත (/%111211241] 1:01]0]11ල _]71'ලල1”/3[10]] &2[) සම්මත කළ අතර 
ජනජීවිතය යන්න මෙසේ අර්ථ දැක්විණ. 


"ඊජනඵ්වට්නය යනගනෙන' අද්‍ය්‍ය කරනගනෙ' ඵක්‍යන්‌ ජනපදයේ ඵවවට 
කණ්වායම්‌ අතර කෙදෆරද්‍ය ගනන්‍ය ආාමරද්‍යරැත ඌආක්‍යංාශන 
රංරකෘනයයිං ෆපඵවල්‌, ජනවාර්ගික, ඵවෘනන්ය, ආගමක, කලාථය, 
ථර්‍රකාශන රපංජකෘෟෘනයට ආඡ්රුව්‌ ඊගව්‍ය්‍යය, නාක්ෂණකන ක්‍ර්‍යලනා 
වැණි ෆඵල්‌ ෆපරා්‍ය්‍යක නිර්මාණාත්මක 2 පංකෙනාන්මක ආකාර 
ආඇැතුළන' වේ. ආඝාජඡාවූ පාරාන්‍යය, කලාව, ගණ නිර්මාණ ශිල්පය, 
රපංගීනය, න්‍යථට්‍යය, න්‍යථට්‍යය, වාරත්‍ර, සංදර්ශන, ෆජතන කර්මානන, 
මෙ කාශන ආධාන ව්‍යයෙන'” වාඵව්කව, අනුකරණයෙන' 
කාර්ය පාධනයෙන'ං ඉගෙන ගනනා ඈඅනර වට්ටන උපදෙර 2 
ආරනනක මැ්‍ය පරෙනවීමතන' නොරව ්‍යාමාන්‍යයෙන' පවත්වාගෙන 
යනු ලැබේ ” 
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විද්‍යාත්මක විෂයන්‌ නම්‌ කිරීමේ දී යෙදෙන [083% යන පදය බිඳී එන්නේ වචනය 
හෝ කතාන්දරය යන අරුත සහිත 10805 යන්නෙනි. එමගින්‌ පැහැදිලි වන්නේ ද 
දැනුමේ මුල ලෙස සැලකිය හැකි ශ්‍රැතිය වේ. ඉපැරැණි භාරතීය ඥාන සම්ප්‍රදායේ 
ද ශ්‍රැති යනු වෛදික කෘතිවලට යෙදෙන එක්තරා නමකි. ඒවා සංහිතා, ආරණ්‍යක, 
බ්‍රාහ්මණ, උපනිෂද්‌ යනුවෙන්‌ කොටස්‌ හතරකි. ඒවා යම්‌ සෘෂිවරයෙකු විසින්‌ කියන 
ලදුව අන්‌ අය විසින්‌ අසන ලද දැනුම වේ. බුද්ධ දේශනාව ද මුලින්ම "එවං මේ 
සුතං” යනුවෙන්‌ "මවිසින්‌ මෙසේ අසන ලදී” යන සහතිකය සහිත ව ඉදිරිපත්‌ 
කළේ මේ අදරුතිනි. එම දැනුම ශ්‍රව්‍ය සම්ප්‍රදාය තුළ පවත්වා ගෙන ආවේ 
භාණකවරුන්‌ විසින්‌ වේ. ශ්‍රැති සම්ප්‍රදායෙන්‌ පසු ව ස්මෘති සම්ප්‍රදාය ඇති වේ. 
ලේඛන කලාව බිහිවන්නට පෙර මානව දැනුම සංරක්ෂණ වූයේ මිනිස්‌ මතකය 
හරහා ය. එය එක්තරා ආකාරයක ශික්ෂණයක්‌ ලෙස ප්‍රගුණ කරමින්‌ අධ්‍යාපනයේ 
කොටසක්‌ ලෙස පවත්වා ගෙන එනු ලැබීය. ලේඛන කලාව හඳුනවා දීමෙන්‌ පසු ව 
ලිඛිත සාහිත්‍යයයට මුල්‌ වන්නේ ද මේ වාචික සාම්ප්‍රදාය තුළ සංරක්ෂණය වූ ශ්‍රැති 
දැනුම්‌ සම්භාරය වේ. එහෙත්‌ ලිඛිත ඥාන සම්ප්‍රදාය තිබියදීත්‌ ශ්‍රැති සම්ප්‍රදාය අත්‌ 
නොහළ ගැමියන්‌ නිසා ජනශ්‍රැතිය වෙන ම දැනුම්‌ සම්භාරයක්‌ ලෙස මේ රටේ 
පැවත ආවේ ය. ඒවා පාරම්පරික දැනුමේ සංස්කෘතිකමය අනන්‍යතාව සහ ශිල්ප 
සම්ප්‍රදාය ආරක්ෂා කරන සුවිශේෂී උරුමයක්‌ විය. මෙය කිසිසේත්‌ ම වෙනත්‌ 
රටවල පවතින ගෝත්‍රික සම්ප්‍රදාය හෝ ප්‍රාථමික දැනුම්‌ ගණයට ඇතුළත්‌ කළ 
නොහැකි වන්නේ අපේ රටේ සභ්‍යත්වය තුළ ගොඩනැඟෙන ඉතිහාසය හා 


සමගාමී ව එහි සාක්ෂ්‍ය-පාදක පැවැත්ම තහවුරු කළ හැකි නිසා ය. 


ජනශ්‍රැති (හෝ සාම්ප්‍රදායික හා ජනසම්මත සංස්කෘතිය) යනු යම්‌ සංස්කෘතිකමය 
ප්‍රජාවක්‌, ජන කණ්ඩායමක්‌ හෝ පුද්ගලයින්‌ විසින්‌ ප්‍රකාශ කරන ලද සම්ප්‍රදාය 
පදනම්‌ කරගත්‌ නිර්මාණවල එකතුවක්‌ වන අතර, එය ප්‍රජාවක සංස්කෘතික හා 
සමාජ අනන්‍යතාව පිළිබිඹු වන තාක්‌ දුරට ඔවුන්‌ ගේ අපේක්ෂාවන්‌ පිළිබිඹු වන 
බව ද පිළිගැනේ. එහි ප්‍රමිතීන්‌ සහ සාරධර්ම වාචිකව, අනුකරණයෙන්‌ හෝ වෙනත්‌ 
ආකාරයකින්‌ සම්ප්‍රේෂණය වේ. එහි ආකෘති අතර භාෂාව, සාහිත්‍යය, සංගීතය, 
නැටුම්‌, ක්‍රීඩා, මිථ්‍යා කථා, චාරිත්‍ර, සිරිත්‌ විරිත්‌, හස්ත කර්මාන්ත, ගෘහ නිර්මාණ 
ශිල්පයසහ වෙනත්‌ කලාවන්‌ ද වේ. (([11]15(ඊ(00 [ද ලල011111161113(1011 01] (11ල 
5416591131:11116 01 11:401(10114] (11011 41101 1:0110]01'ල" ] 989). තිරසාර සංවර්ධනය 
හා ආර්ථික ස්වෛරීත්වය යනු පාරම්පරික දැනුම හා බැඳුණු යහපත්‌ ප්‍රතිලාහ වේ. 
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සංස්කෘතියෙන්‌ තොර සංවර්ධනය හානිකර මෙන්‌ ම සංස්කෘතිමය සංවර්ධනය 
නොසලකා හැරීම ද රටක සෞභාග්‍යය හා සමෘද්ධිය භෞතික මානයන්ට සීමා 
කරනු ලබයි. සංස්කෘතිය, ජනශ්‍රැතිය, භාෂාව, සම්ප්‍රදාය, ජනසම්මත සාහිත්‍යය, 
ස්වාභාවික පරිසරය, ආර්ථික සම්පත්‌, ජීවන වෘත්තීන්‌, පාරම්පරික දැනුම හා ඒ හා 
බැඳුණු උරුමයන්‌ එකිනෙකින්‌ වෙන්කළ නොහැකි ය. සංස්කෘතිය ආර්ථීක 
සමෘද්ධිය හා ආධ්‍යාත්මික සන්තුෂ්ටිය අතර සමතුලිතතාව ඇති කරයි. පාරම්පරික 
දැනුම යනු ඒ සඳහා වන යතුරයි. ජනශ්‍රැතිය එහි මග පෙන්වන සිතියමයි. 
සංස්කෘතික විවිධත්වය රඳා පවතින්නේ ජනශ්‍රැතියේ විචිත්‍රභාවය මත ය. පුද්ගල 
සන්තානය තුළ ආධ්‍යාත්මික සහනය ඇතිවන්නේ එහි රිද්මය හා සන්දර්භය තුළ 


ය. 


විවිධ විද්වතුන්‌ ගේ අර්ථ දැක්වීම්‌ අනුව දේශීය දැනුම හෙවත්‌ සාම්ප්‍රදායික දැනුම 
නිශ්චිත භූගෝලීය ප්‍රදේශයකට ආවේණික වූ දැනුම්‌ පද්ධතියක්‌ හෝ දැනුම්‌ 
විශේෂයක්‌ ලෙස හැඳින්විය හැකි අතර, එය කිසියම්‌ ජන සමූහයක සංස්කෘතියක්‌ 
තුළ පවතින තෙක්‌ ආරක්ෂාවන අතර සංස්කෘතිකමය වෙනස්වීමේ දී වෙනස්‌ 
වීමත්‌, විනාශවීමේ දී විනාශ වීමත්‌ සිදුවේ. මෙය එක්තරා ආකාරයක විතැන්‌ වීමක්‌ 
ලෙස හැඳින්විය හැකි ය. එසේ ම එම දැනුම්‌ සම්ප්‍රදාය තිරසාරව පවත්වා ගෙන 
යාමට පාදක වන සම්පත්‌ සැපයුම සිදු කරන ස්වාභාවික වාසභූමි ද ඉතා වැදගත්‌ 
වේ. ඒ අනුව පාරම්පරික දැනුමේ පදනම ඊට අදාළ සංස්කෘතිකමය හා පාරිසරික 
සාධක මත යැපෙන බව පැහැදිලි ය. එබැවින්‌ පාරම්පරික දැනුම පරිසර 
සංරක්ෂණය කෙරෙහි ද ඉතා තීරණාත්මක සාධනීය බලපෑමක්‌ ඇති කරයි. ඒ 
අනුව පාරම්පරික දැනුම පෝෂණය කරන එය පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට රැගෙන 
යන සමාජයේ භාෂා හා සංස්කෘතීන්‌ වර්ධනය කිරිම ශ්‍රී ලංකා රජයේ වගකිමක්‌ බව 
ශ්‍රී ලංකාවේ ආණ්ඩුක්‍රම ව්‍යවස්ථාවේ 27 වන වගන්තියේ (රාජ්‍ය ප්‍රතිපත්ති 
මෙහෙයුම්‌ මූලධර්ම) 10 වන උප වගන්තියෙන්‌ පෙන්වා දි ඇත. දේශීය සම්පත්‌ 
අයත්‌ වන සොබා දහම ආරක්ෂා කිරීම හා පාරම්පරික දැනුම තුළින්‌ සිදු කළ හැකි 
සොබා සම්පත්‌ සංරක්ෂණය කිරීම පිළිබඳ අදහසක්‌ එම වගන්තියේ 14 උප 
වගන්තියෙන්‌ හුවා දක්වා ඇත. ශ්‍රී ලංකාව පාර්ශ්වකාර රාජ්‍යයක්‌ වූ ජෛවවිවිධත්ව 
සම්මුතියේ 8 (ජේ) වගන්තියෙන්‌ පාරම්පරික ජනතාවගේ ජීවන රටාව පෝෂණය 
කිරීමත්‌ පාරම්පරික දැනුම සංරක්ෂණය කර භාවිත කිරීමටත්‌ පාර්ශ්වකාර රාජ්‍යයන්‌ 
බැඳි සිටිය යුතු බව සඳහන්‌ වේ. ඒ අනුව යෝජිත ජාතික ප්‍රතිපත්තිය පහත 
මූලධර්ම මත පදනම්‌ වේ. 
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1. පාරම්පරික දැනුම පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට පැවත එන හා සමහර විට 
මුල්‌ ප්‍රභවය නිශ්චිතව සොයාගත නොහැකි සම්පතක්‌ බැවින්‌ එය දේශීය 
ජනතාව නියෝජනය වන අදාළ සුවිශේෂී ජනකොටසේ හෝ සමස්තයක්‌ 
වශයෙන්‌ රටවැසියා සතු පොදු උරුමයක්‌ සේ සැලකිය යුත්තේය. 


11. සෑම පුරවැසියකුට ම පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ තිරසාර ආකාරයට 
භාවිත කිරීමේ අයිතිවාසිකම ඇති අතර, කිසිවෙකුටත්‌ මෙම පාරම්පරික දැනුම 
හෝ පාරම්පරික දැනුම තුළින්‌ භාවිත කරන සම්පත්‌, පරිහාණියට පත්කිරීමට 
සහ අනාගත පරම්පරාවට පාරම්පරික දැනුම භාවිතය වැළැක්වීමට අයිතියක්‌ 
නැත්තේය. 


111. පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ ජීව සම්පත්‌ භාවිතය පිණිස යොදනවිට 
එම සම්පත්වල භාවිතය නැණවත්‌ හා තිරසාර ආකාරයට සිදුවන බව හා එම 
භාවිතයන්‌ පරිසර පද්ධති හා පරිනාමික ක්‍රියාවලි සමග එකඟතාවන්‌ මත සිදු 
වන බව තහවුරු කළ යුත්තේ ය. 


17. පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සංරක්ෂණය කිර්ම පුළුල්‌ ප්‍රජා 
සහභාගීත්වයකින්‌ හා පාර්ශ්වකාර අන්‍යෝන්‍ය අවබෝධය සහිත ව සිදු කළ 
යුත්තේ ය. 


%, පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සතු සුවිශේෂී පාරම්පරික වටිනාකම්‌ හා 
සිරිත්විරිත්‌්‌ දේශීය දැනුම දරන්නන්‌ හා එය පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට 
සම්ප්‍රේෂණය කිරීමට උදව්‌ වුවන්‌ (ලිඛිතව හෝ වාචිකව) නිසි ආකාරයට අගය 
කිරීම, පිළිගැනීම හා ගරු කිරීම සිදු කළ යුත්තේ ය. 


%1. පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ "ආරක්ෂිත ලේඛන ගත කිරීම" වැනි 
සුදුසු ක්‍රමයක්‌ මගින්‌ නොනැසී පවත්වාගෙන යා යුතූ ය. එමෙන්‌ ම පාරම්පරික 
දැනුම පිළිබඳ අයිතිවාසිකම්‌ අදාළ පුද්ගලයාට, ජනතාවට හෝ රටවැසියන්‌ ගේ 
පොදු සම්පතක්‌ ලෙස ලබාදීම හා පාරම්පරික දැනුම භාවිතයෙන්‌ 
ගොඩනැගෙන ප්‍රතිලාභ සමාන හා සාධාරණ ආකාරයට බෙදී යැම සිදුවිය 
යුත්තේය. 


%711. පාරම්පරික දැනුම පිළිබඳ අයිතිවාසිකම්‌ දැනුම දරන්නන්ට, ජනතාවට හෝ 
රටවැසියන්‌ ගේ පොදු සම්පතක්‌ ලෙස ලබාදීම හා පාරම්පරික දැනුම 
භාවිතයෙන්‌ ගොඩනැඟෙන ප්‍රතිලාභ සාධාරණ ආකාරයට බෙදී යෑම සිදුවිය 
යුත්තේ ය. 


%7111., පාරම්පරික දැනුම පිළිබඳ අධ්‍යයන, ගවේෂණ, පර්යේෂණ හා 
නවෝත්පාදන සිදු කිරීම දිරිමත්‌ කළ යුත්තේ ය. 


ජෛවවිවිධත්වයෙන්‌ පොහොසත්‌ රටවල්‌ සතු සුවිශේෂි පාරම්පරික දැනුම හා 
ව්‍යවහාරයන්‌ පිළිබඳ අගය වටහා ගෙන ඇති ලොව ප්‍රබල රටවල්‌, දැනට 
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නිත්‍යානුකූල නොවන මාර්ගවලින්‌ පවා ඵය ලබා ගැනීමේ වෑයමක නිරත වී සිටියි. 
එමෙන්‌ ම පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ ක්‍රමයෙන්‌ වියැකීයාමේ අවදානමක්‌ 
සහිත ශ්‍රී ලංකාව වැනි රටක දේශිය සම්පත්වල භාවිතය ද පිරිහීමකට ලක්‌ ව ඇත. 
මෙම තත්ත්වයේ ප්‍රතිඵලයක්‌ ලෙස අප සතු සුවිශේෂි පාරම්පරික දැනුමේ ප්‍රතිලාභ, 
අයිතිවාසිකම්‌ බලපත්‍ර මගින්‌ වෙනත්‌ දියුණු රටවල්‌ ලබා ගන්නා අතර, දේශීය 
සම්පත්වල භාවිතය පිරිහීමෙන්‌ ශ්‍රී ලංකාවේ ආර්ථික සංවර්ධනය පසුබැමකට ලක්ව 
ඇත. දේශිය ජනතාව ගේ ජීවන රටාව හා සංස්කෘතිය පෝෂණය කරමින්‌ එහි 
පවතින පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ ද දේශිය සම්පත්වල කාර්යක්ෂම 
භාවිතය ද ප්‍රවර්ධනය කිරීමට හා පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ ආරක්ෂා කර 
සංරක්ණය කිරීමට ශ්‍රී ලංකාවේ සියලුම ආයතන හා පුද්ගලයින්‌ බැඳි සිටිය යුතු බව 
මෙම ප්‍රතිපත්තිය අවධාරණය කරයි. මෙම ප්‍රතිපත්තිය තුළින්‌ වාණිජ අරමුණුවලින්‌ 
බැහැරව මනුෂ්‍ය අවශ්‍යතා පදනම්‌ කරගනිමින්‌ පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ 
සඳහා භාවිතයට සුදුසු උපායමාර්ග නිර්මාණය කර ගත යුතු ය. එසේ ම ඒවා 
ක්‍රියාත්මක කිරීමෙන්‌ ශ්‍රී ලංකාවේ තිරසාර සංවර්ධනයට මග පැදෙනු ඇත. 
පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ පිළිබඳ ජාතික ප්‍රතිපත්තිය සකස්‌ කර ඇත්තේ 
මේ පදනම මත ය. ජාතික අවශ්‍යතාවන්‌ සඳහා පාරම්පරික දැනුම ආරක්ෂා සහිතව 
භාවිත කිරීමට ඇති අවකාශයන්හි මඳ බව සහ බාධාවන්‌ ද සැලකිය යුතු 
ගැටලුවකි. ජනතාව ගේ දේශීයත්වය පිළිබඳ ආකල්ප ඉවතලමින්‌ වර්තමානයේ දී 
රටේ ප්‍රධාන සංවර්ධන අවශ්‍යතා ඉලක්ක කරගනිමින්‌ ක්‍රියාත්මක කිරීමට 
බලාපොරොත්තුවන බොහෝ කාර්යයන්‌ දේශීය යථාර්ථයන්ට නොගැළපීමෙන්‌ 
අසාර්ථක වී ඇති අතර, ලාභදායි කාර්යක්ෂම පාරම්පරික දැනුම නොසලකමින්‌ 
වියදම්‌ අධික හා නොගැලපෙන තාක්ෂණය මතම යැපිම නිසා සංවර්ධන ආධාර 
පවා අපතේ යෑමකට ලක්‌ වී ඇත. 


2003 ඔක්තෝබර්‌ 17 වැනි දින පැවැත්‌ වූ යුනෙස්කෝ 32 වැනි සැසිවාරයේ දී 
සම්මත කරන ලද අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමය ආරක්ෂා කිරීම පිළිබඳ 
සම්මුතිය ((011%/:11(1011 101" (]]ල 5316601411] 01 (16 _ ]110411651015 (11](111:4] 
1161104665) සඳහා රටවල්‌ 178 ක්‌ විසින්‌ අත්සන්‌ කරන ලදු ව 2006 වසරේ අප්‍රේල්‌ 
20 වැනිදා සිට ක්‍රියාත්මක වේ. යුනෙස්කෝව 1989 දී අනුමත කළ සම්ප්‍රදායික 
සංස්කෘතිය හා ජනශ්‍රැතිය ආරක්ෂා කිරීමට අදාළ නිර්දේශ මෙන්‌ ම 2001 දී 
සම්මත කළ සංස්කෘතික විවිධත්වය පිළිබඳ විශ්වීය ප්‍රකාශනය සහ 2002 දී 
සංස්කෘතික අමාත්‍යවරුන්‌ ගේ තෙවන වට මේස සාකච්ඡාවේ දී එළිදැක්‌ වූ 
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ඉස්තාන්බුල්‌ ප්‍රකාශනය ද පදනම්‌ කරගනිමින්‌ මෙම සම්මුතිය සකස්‌ වී තිබේ. 
ස්වභාවික සහ සංස්කෘතික ස්පර්ශනීය උරුමයන්‌ හා අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික 
උරුමයන්‌ අතර පවත්නා ගැඹුරු හා අවියෝජනීය අනන්‍යේන්‍ය සම්බන්ධතාව 
සැලකිල්ලට ගනිමින්‌ ගෝලීය හා සමාජීය පරිවර්තනය හරහා එබඳු උරුමයන්‌ 
කෙරෙහි ඇති කරනු ලබන හානිකර බලපෑම පිළිබඳ ප්‍රජාව තුළ ඵලදායි සංවාදයක්‌ 
හා දැනුවත්භාවයක්‌ ඇති කිරීමේ අවශ්‍යතාව හඳුනාගනිමින්‌ මෙම සම්මුතිය 
කෙරෙහි සාමාජික රටවල අවධානය යොමු කරවයි. අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික 
උරුමයන්‌ යනු ලොකයේ සියලු ජාතින්‌ විසින්‌ සංරක්ෂණය කළ යුතු වටිනා 
දායාදයන්‌ ලෙස ඒවා හා සම්බන්ධ සියලු ප්‍රජාවන්‌, කණ්ඩායම්‌ හා පුද්ගලයින්‌ සතු 
අයිතීන්‌, වගකීම්‌ හා කාර්යභාරයන්‌ බලගැන්වීම මෙන්‌ ම එබඳු උරුමයන්‌ තුළින්‌ 
සංස්කෘතික විවිධත්වය හා මානව නිර්මාණශීලිත්වය දියුණු කිරීම මෙබඳු 
සම්මුතියකින්‌ අරමුණු කෙරේ. එහිදී විශේෂයෙන්‌ ම තරුණ පරපුර තුළ 
අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ සංරක්ෂණය ගැන වැඩි නැබඹුරුවක්‌, 
උනන්දුවක්‌ හා දැනුම්වත්‌ බවක්‌ ඇති කිරීම වඩා ඵලදායි බව අවබෝධ කරගෙන 
ඇත. 1972 දී සම්මත කරන ලද ලෝක සංස්කෘතික හා ස්වභාවික උරුම ආරක්ෂා 
කිරීමේ සම්මුතිය තුළ එකඟ වූ කරුණු වඩා පුළුල්‌ හා ව්‍යාප්ත මට්ටමකින්‌ 
ක්‍රියාත්මක කිරීමේ ලා බහු පාර්ශ්වීය බැඳීම්‌ ඉදිරියට ගෙන යාමට මේ සම්මුතිය 
හරහා අවස්ථාව ලැබී ඇති බව එහි අන්තර්ගතය සැලකිල්ලට ගැනීමේ දී පෙනී 
යයි. ඒ සඳහා ජාත්‍යන්තර ප්‍රජාවේ දායකත්වය හා රාජ්‍ය පාර්ශ්වයන්හි කැපවීම 
ඉහළ මට්ටමකට ගෙන ඒම සඳහා අන්‍යෝන්‍ය සහයෝගය හා අවබෝධය මෙම 
සම්මුතියේ හරය ලෙස පෙනවා දිය හැකි ය. 


අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ යන්නෙන්‌ අදහස්‌ කරනුයේ යම්‌ ප්‍රජාවක්‌, ජන 
කණ්ඩායමක්‌ හෝ සමහර විටෙක පුද්ගලයින්‌ සතු සංස්කෘතික උරුමයක්‌ සමඟ 
බැදුණු ව්‍යවහාරයන්‌, නිරූපණයන්‌, ප්‍රකාශනයන්‌, මෙන්ම දැනුම හා කුසලතා 
(මෙවලම්‌, භාණ්ඩ, කෞතුක වස්තු හා අවකාශයන්‌ ද ඇතුළුව) යන සියලු කරුණු 
ය. එහිදී ඒවා අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ සංනිවේදනය කිරීමේ මාධ්‍යයක්‌ 
ලෙස භාෂාව ද ඇතුළුව වාචික සම්ප්‍රදායන්‌ සහ ප්‍රකාශනයන, ප්‍රාසාංගික කලා, 
සමාජ ව්‍යවහාර, චාරිත්‍ර විධි, උත්සව අවස්ථා, විශ්වය හා ස්වභාව ධර්මය කෙරෙහි 
වන දැනුම්‌ හා ව්‍යවහාර, පාරම්පරික ශිල්ප, යන විෂය සීමා අතරට ගොනු කරනු 
ලබයි. මෙහිදී අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ යනු මානව වර්ගයා ගේ 
නිර්මාණ හෙවත්‌ මනුෂ්‍යත්වයේ ප්‍රකාශනයන්‌ ලෙස අගය කළ යුතු, පිළිගත යුතු හා 
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සංරක්ෂණය කළ යුතු උරුමයන්‌ ලෙස සංස්කෘතිකමය දේපළ ලෙස සැලකේ. 
මෙහිදී ඉතා වැදගත්‌ මුලධර්මයක්‌ වන්නේ සැම අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයක්‌ 
ම සජීවී හෙවත්‌ ජීවමාන උරුමයක්‌ ලෙස යම්‌ ප්‍රජාවක්‌ හෝ ජන කණ්ඩායමක්‌ හෝ 
පුද්ගලයින්‌ විසින්‌ පචත්වා ගෙන යන බව ය. එයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ දැනට අප 
අතරින්‌ නැතිවී ගිය හෝ අතීතයේ භාවිත වූ අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයක්‌ 
මෙම සම්මුතිය හරහා සංරක්ෂණය කිරීමට අනුබලයක්‌ නොලැබෙන බව ය. එසේ 
ම මෙම සම්මුතිය දැනට ලෝකයේ පිළිගත්‌ මානව හිමිකම්‌ සුරැකීමේ හා ප්‍රජාවන්‌, 
ජන කණ්ඩායම්‌ තුළ අන්‍යෝන්‍ය ගරුත්වය මෙන්‌ ම තිරසාර සංවර්ධනයට අදාළ 
අවම අවශ්‍යතා මත ක්‍රියාත්මක වීමට සියලු දෙනා දිරිගන්වයි. එහි අනෙක්‌ අදහස 
වන්නේ ලොකයේ කිසිදු සංස්කෘතියක්‌ එකිනෙකින්‌ වෙනස්‌ වූ නිසා එකිනෙකා 
අතර උස්පහත්කම්‌ පෙන්වන හෝ තවත්‌ සංස්කෘතියක්‌ හෙළා දැකීම, පහත්‌ කොට 
සැලකීම වෙනුවට විවිධත්වයට ගරු කිරීමේ ගුණාංගය ප්‍රවර්ධනය කරයි. 


මෙම සම්මුතිය යටතේ යම්‌ රටක අස්පරශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ 
සම්බන්ධයෙන්‌ හඳුනාගැනීම, ලේඛනගත කිරීම, සංරක්ෂණය කිරීම, සම්ප්‍රේෂණය 
කිරීම, ප්‍රචලිත කිරීම හා නැවත නගාසිටුවීම ආදි කටයුතු සම්බන්ධයෙන්‌ ජාතික 
ප්‍රතිපත්ති, සැලසුම්‌ හා වැඩසටහන්‌ සකස්‌ කොට කු්‍රියාත්මක කිරීමට අවශ්‍ය 
තාක්ෂණික මගපෙන්වීම ලබා දෙයි. අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ පිළිබඳ 
දීපව්‍යාප්ත සමීක්ෂණ සිදුකිරීම, ඒවායේ උරුමකරුවන්‌ හඳුනාගැනීම, ඒවායේ 
භූගෝලීය ව්‍යාප්තිය හා ඒවා හා බැඳුණු ස්වභාවික සම්පත්‌ හඳුනාගැනීම, ඒවා 
ලැයිස්තු ගත කිරීම, ඒවාට අදාළ ප්‍රජාව ගේ ගැටලු හා ඒවා සම්ප්‍රේෂණය වීමට 
අවශ්‍ය සාධක අධ්‍යයනය කිරීම, ඒවා ජනගත කිරීම හා නැවත නගාසිටුවීම සඳහා 
ප්‍රජාපාදක සැලසුම්‌ සකස්‌ කිරීම ආදි මුලික සංරක්ෂණ කටයුතු ඒවායේ 
පාර්ශ්වකාර ආයතන හා රාජ්‍ය භාරකාරත්වය යටතේ පවත්වා ගැනීම මෙහිලා 
වැදගත්‌ ය. තිරසාර සංවර්ධන ඉලක්ක හා සමගාමී ව අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික 
උරුමයන්‌ සංරක්ෂණය කිරීමේ අවශ්‍යතාව අවධාරණය කරනු ලබන්නේ මේ 
සියල්ල ජනතාව ගේ ජීවන රටාව හා ජීවනෝපාය සමඟ බැඳී පවත්නා නිසා ය. 
එම නිසා අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ සංරක්ෂණය සඳහා ඉවහල්‌ වන 
ජාතික ප්‍රතිපත්ති මෙන්‌ ම නෛතික ප්‍රතිශෝධන ද හඳුන්වා දීමට රාජ්‍ය අංශය 
උත්සුක විය යුතු අතර, ඒවා අනෙකුත්‌ පාර්ශ්වකාර කණ්ඩායම්‌ හා එකතුව කළ යුතු 
බව අවබෝධ කළ යුතු ය. සම්මුතිය හරහා ලෝක මට්ටමේ පිළිගැනීමට ලක්වන 
අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ ලැයිස්තු දෙකකට ඇතුළත්‌ කෙරේ. ඉන්‌ 
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පළමුවැනි ලේඛනය නියෝජන ලැයිස්තුව (1:]01:55511(4(1%/ල ]15() නමින්‌ හැඳින්වෙන 
අතර දෙවැන්න වහා සංරක්ෂණය කළ යුතු ලැයිස්තුව (111/611( 5416561141: 1150) වේ. 
මිට අමතර ව විශිෂ්ට සංරක්ෂණ ව්‍යවහාර ලේඛනයක්‌ (1'(815(ල1' 01 0065 


8416511341:11116 1014201555) පවත්වා ගෙන යයි. ඒ අනුව සැම රටක්‌ ම තමන්‌ සතු ව 
අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ පිළිබද ජාතික ලැයිස්තුවක්‌ පවත්වා ගත යුතු 
අතර, එය ප්‍රාදේශීය මට්ටමේ ලේඛන හරහා එකතු කළ ප්‍රධාන ලැයිස්තුවක්‌ විය 


යුතු ය. 


යුනෙස්කෝව මෙම සම්මුතියට පෙර 2001 වසරේ සිට පවත්වා ගෙන යනු ලැබූ 
මනුෂ්‍යත්වයේ අස්පර්ශනීය හා වාචික උරුමයේ සම්භාව්‍ය කෘති පිළිබඳ ප්‍රකාශනය 


(11:00141114(1011 01 [/145(61]011ඉලලෑ 01 0006 (0134] 11 1110411210] 11110(146ල 01 


11(1111411113/) තුළ ආරම්භයේ දී අයිතම 19 ක්‌ ද 2003 දී 28 ක්‌ හා 2005 දී 43 ක්‌ ද 
ලැයිස්තු ගත කර තිබුණි. ලෝකයේ දක්ෂිණාර්ධගෝලය නියොජනය නොකළ එම 
ලැයිස්තුව බොහෝ සෙයින්‌ අසමතුලිත බව පෙනී ගොස්‌ තිබූ හෙයින්‌ මෙම 
සම්මුතිය හරහා 2008 දී ආරම්භ කළ ලැයිස්තුව එම අඩුව මකා දැමීමේලා 
ප්‍රගතිගාමී පියවරක්‌ තබා ඇත. මේ වන විට යුනෙස්කෝව හරහා රටවල්‌ 122 ක 
අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ 508 ක්‌ ලැයිස්තු ගත කොට ඇති අතර, වැඩිම 
සංඛ්‍යාව වන 90 ක්‌ ලැයිස්තු ගත කළේ 2008 වර්ෂයේ දී ය. ඉන්‌ අනතුරු ව 2009 
දී 86 ක්‌, 2010 දී 48 ක්‌, 2011 දී 33 ක්‌, 2012 දී 32 ක්‌ 2013 දී 30 ක්‌, 2014 දී 38 ක්‌ , 
2015 දී 28 ක්‌, 2016 දී 42 ක්‌, 2017 දී 42 ක්‌ ද වශයෙන්‌ ලොව පුරා අස්පර්ශනීය 
සංස්කෘතික උරැමයන්‌ යුනෙස්කෝොවේ පිළිගැනීමට ලක්විය. 2018 වර්ෂයේ දී 39 ක්‌ 
පිළිගැනීමට ඇතුළත්‌ වූ අතර, ශ්‍රී ලංකාවේ අම්බලන්ගොඩ නූල්‌ රූකඩ කලාව ද 
නියෝජන ලැයිස්තුවට ඇතුළත්‌ කිරීමේ භාග්‍යය ලැබීමෙන්‌ ශ්‍රී ලංකාව ද පළමු 
වරට යුනෙස්කෝ ලේඛනයේ සිය නම සටහන්‌ කළේය. මේ වන විට වැඩිම 
උරුමයන්‌ සංඛ්‍යාවක්‌ යුනෙස්කෝ ලැයිස්තුවලට ඇතුළත්‌ කරගත්‌ රටවල්‌ අතර 
චීනය (40), ජපානය (21), දකුණු කොරියාව (20), ස්පාඤ්ඤය (18), ක්‍රෝළුෂියා (17), 
ප්‍රංශය (17), තුර්කිය (17), මොන්ගෝලියා (14), අසර්බයිජාන්‌ (13), බෙල්ජියම (13), 
ඉන්දියාව්‌ (13) ඉරානය (13), වියට්නාමය (12), පේරු (11) කොලොම්බියා (10), 
කසකසතාන්‌ (10) ආදී වශයෙන්‌ වේ. සමහර උරුමයන්‌ රටවල්‌ එකකට වැඩි 
සංඛ්‍යාවක හිමිකාරිත්වය යටතේ පිළිගෙන ඇත. මේ දක්වා ලොව පුරා වහා 
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ආරක්ෂා කළ යුතු අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ 58 ක්‌ ලැයිස්තු ගත කොට 
තිබේ. එසේ ම විශිෂ්ට සංරක්ෂණ ව්‍යවහාරයන්‌ 18 ක්‌ ලේඛන ගත කොට තිබේ. 


එසේ ම මෙම කු්‍රියාවලියේ දී යුනෙස්කෝ අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ 
පිළිබඳ අන්තර්‌ රාජ්‍ය කමිටුව එකී කටයුත්තේ මූලිකත්වය උසුලන අතර, එහි 
තෝරාගත්‌ සාමාජිකයින්‌ 24 දෙනෙකු රටවල්‌ නියෝජනය කරයි. 2018 නොවැම්බර්‌ 
26 වැනි දින මොරිෂස්‌ රාජ්‍යයේ දී පැවැත්වූ 30 වැනි කමිටු සැසිවාරයේ දී ශ්‍රී 
ලංකාව ද මෙම ප්‍රධාන කමිටුවට තේර්‌ පත්වීම ඉතිහාස ගත සිදුවීමකි. 2008 අප්‍රේල්‌ 
21 වැනි දින යුනෙස්කෝ සම්මුතියට අත්සන්‌ කළ ශ්‍රී ලංකාවට වසර 10 කට පසු 
එහි ප්‍රධාන අන්තර්‌ රාජ්‍ය කමිටුවේ අසුනක්‌ හිමි වීම අභිමානයට හේතුවකි. පසුගිය 
දශකයක්‌ පුරා ශ්‍රී ලංකාව පුරා විසිරුණු අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ 
ලේඛනගත කිරීමේ කාර්යය දිස්ත්‍රික්ක කිහිපයක සම්පූර්ණ කිරීමට සමත්‌ වූ නමුත්‌ 
ජාතික ප්‍රතිපත්තිය සකස්‌ කිරීමේ කටයුත්ත තවමත්‌ ප්‍රමාද වෙමින්‌ තිබේ. එසේ ම 
අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමයන්‌ හා බැඳුණු විවිධ නිර්මාණ හා ප්‍රකාශන එකතු 
කිරීම හා ඒවා සංරක්ෂණය කිරීමේ වැඩසටහන්‌ නොයෙකුත්‌ රාජ්‍ය හා වෙනත්‌ 
සංවිධාන හරහා නිරතුරු ව සිදුවෙන අතර, ඒවා සමහර විට නිසි ලෙස ජාතික 
වැඩසටහන සමඟ ඒකාබද්ධ නොවී තිබීම අඩුපාඩුවකි. ඊට අමතර ව අස්පර්ශනීය 
සංස්කෘතික උරුමයන්හි බුද්ධිමය දේපළ හිමිකම්‌ හා වෙනත්‌ ගැටලු සම්බන්ධයෙන්‌ 
බලපාන නීතිමය ප්‍රතිපාදන යාවත්කාලීන කිරීමට යම්‌ පිටුබලයක්‌ අදාළ රාජ්‍ය 
ආයතන හරහා ලැබිය යුතු කාලය එළඹ බොහෝ කාලයක්‌ ගත ව තිබේ. වඩාත්‌ 
වැදගත්‌ කාර්යභාරය විය යුත්තේ මෙකී උරුමයන්‌ අනාගත පරපුර වෙත දායාද 
කරන්නට අවශ්‍ය සුරක්ෂණ වැඩපිළිවෙලක්‌ හරහා ශිල්පීන්‌ හා උරුමකරුවන්‌ ගේ 
ආර්ථික සමෘද්ධිය ඇතිකිරීමේ බහු පාර්ශ්වකාර ජාතික සැලසුමක්‌ ක්‍රියාත්මක 
කිරීමයි. 


මෙම කටයුත්තේ දී 2003 යුනෙස්කෝ සම්මුතිය අනුව ශ්‍රී ලංකාවේ දේශීය 
සාම්ප්‍රදායික ශිල්පිය දැනුම්‌ හා ඒ ආශ්‍රිත සංස්කෘතික උරුමයන්‌ සංරක්ෂණය කොට 
ඉඳිරි පරපුර වෙත දායාද කිරීම හා ඒවා මඟින්‌ ජනජීවිතය වඩාත්‌ යහපත්‌ කිරීමටත්‌, 
රටේ සංවර්ධන ක්‍රියාවලියට යම්‌ දායකත්වයක්‌ එක්‌ කිරීමටත්‌ අවශ්‍ය ක්‍රියාත්මක 
වැඩ පිළිවෙළක්‌ මෙම ජාතික ප්‍රතිපත්තියෙන්‌ නිර්මාණය වනු ඇතැයි විශ්වාසය 
පළවේ. මෙම ක්ෂේත්‍රය තුළ දේශීය වෛද්‍ය ඥානය හා ආශ්‍රිත ව්‍යවහාරයන්‌ සඳහා 
ද ලැබෙන්නේ වැදගත්‌ ස්ථානයක්‌ වන හෙයින්‌ මෙම වැඩපිළිවෙළ තුළින්‌ දේශීය 
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වෛද්‍ය ක්‍රමයේ අනාගත සංරක්ෂණ සැලසුම්වලට ද යම්‌ පිටිවහලක්‌ ලැබෙ. මෙම 
සාකච්ඡා වාර තුළ අවධාරණය කළ කරුණු අතර විශේෂයෙන්‌ ම දේශීය 
සාම්ප්‍රදායික දනුම හා ඒ ආශ්‍රිත ව්‍යවහාරයන්‌ හි බුද්ධිමය දේපළ අයිතීන්‌ පිළිබඳ 
නෛතික රාමුව ශක්තිමත්‌ නොවීම නිසා හිමිකාරිත්වය පිළිබඳ ගැටලු සහගත බව, 
දේශීය දැනුම පිළිබඳ විද්වතුන්‌ ගේ අවධානය මද වීම නිසා ඒවායේ උපයෝගිතාව 
සම්බන්ධයෙන්‌ පර්යේෂණ සිදුනොවීම, රාජ්‍ය මට්ටමේ සංවර්ධන ක්‍රියාදාමය තුළ 
අවිධිමත්‌ සැලසුම්‌ නිසා සිදුවන සංස්කෘතික බලපෑම්‌ අධ්‍යයනය ((1]0011:4] 1111003402 


2 59ළ551116110) නොකිරීම, සාම්ප්‍රදායික දැනුම්‌ හා ඒ ආශ්‍රිත සංස්කෘතික උරුමය 
වාණිජමය පරමාර්ථ තුළ අපයෝජනය කිර්මෙන්‌ මුල්‌ ආකෘතියට හානි සිදුවීම, 
දේශීය දැනුමේ සංස්කෘතික උරුමයට අදාළ ජෛව විවිධත්වය හා ස්වභාවික 
සම්පත්‌ නිධියට සාම්ප්‍රදායික හිමිකරුවන්‌ ගේ ප්‍රවේශය සිමා කිරීම ආදිය වඩාත්‌ 
වැදගත්‌ වේ. දැනට ලෝකයේ අවධානය යොමු වී ඇති ගෝලීය වැඩසටහන වන 
තිරසාර සංවර්ධන ඉලක්ක (5(15(4111401€ 10(6%/610]0111211( (70315) සපුරා ගැනීමේ දී 
අස්පර්ශනීය සංස්කෘතික උරුමය වැදගත්‌ කාර්යභාරයක්‌ ඉටුකරන බව ද අමතක 
නොකළ යුතු ය. එබැවින්‌, සංස්කෘතික සාක්ෂරතාව ((11((114] ] 1(61:4%/), තිරසාර 
සංවර්ධනය හා දේශීය අනන්‍යතාව අතර මනා සම්බන්ධතාවක්‌ පවත්වා ගැනීමේ 
අවශ්‍යතාව ජාතික වැඩසටහන්‌ තුළ අවධාරණය කළ යුතු ය. 


සියලුම මට්ටම්වල දී, සහභාගීත්වය, පාරදෘශ්‍ය භාවය, හා වගකීම ඇතුළත්‌ වූ තීරණ 
ගැනීමේ ක්‍රියාවලි තුළින්‌ පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ කළමනාකරණය හා 
භාවිතය (ආරක්ෂාව, සංරක්ෂණය හා තිරසාර භාවිතය) සිදු කළ යුතු ව තිබේ. ඒ 
අනුව පාරම්පරික දැනුම්‌ සංරක්ෂණයේ ඇති ආර්ථීක සමාජ හා පාරිසරික 
වැදගත්කම්‌ පිළිගත යුතු අතර, මෙම දැනුමේ තිරසාර භාවිතය ජනතාව ගේ 
අභිවෘද්ධිය පිණිස යොදා ගත යුතු ය. එහිදී ධාරිතා වර්ධනය, නෛතික උපාංග හා 
වැඩිදියුණු කරන ලද අන්තර්‌ ආයතනික සමායෝොජනය හා ජාල ගත කිරීම හා 
තාක්ෂණික ක්‍රමවේදයන්‌ තුළින්‌ පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සංරක්ෂණය 
සඳහා වූ ආයතනික රාමුව ශක්තිමත්‌ කළ යුත්තේ ය. ඒ සඳහා පාරම්පරික දැනුම 
හා ව්‍යවහාරයන්ට අදාළ රාජ්‍ය - පුද්ගලික හා ප්‍රජා ක්‍රියාකරකම්‌ හා ජාලගතවීම්‌ 
සියලුම මට්ටම්වල දී ප්‍රවර්ධනය කිරීම, පාරම්පරික දැනුම හා එහි ව්‍යවහාරයන්‌ 
පිළිබඳ අදාළ සියලුම පාර්ශ්වකරුවන්‌ ගේ දැනුවත්වීම ඉහළ නැංවීම හා එහි 
භාවිතය සැලසුම්ගත අධ්‍යාපනය, ගවේෂණ හා පර්යේෂණ ප්‍රවර්ධනය කිරීම ආදි 
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ක්‍රියාකාරකම්‌ අවශ්‍ය වේ. ඒ අනුව පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සංරක්ෂණය 
හා තිරසාර භාවිතය පිළිබඳ අන්තර්‌ ජාතික බැඳීම්‌, අපගේ ජාතික හා ගෝලීය 
බැඳීම්වල වගකීම්‌ කොටසක්‌ ලෙස ගරු කළ යුතු බවත්‌, රටේ සංවර්ධන ඉලක්ක 
සපුරා ගැනීම සඳහා පාරම්පරික දැනුම සක්‍රීය ලෙසත්‌ ඵලදායක ලෙසත්‌ යොදා 
ගනු ලැබිය යුතූ බවත්‌ අදාළ පාර්ශ්වකරුවන්‌ හට අවධාරණය කළ යුතු ය. ඒ හරහා 
පාරම්පරික දැනුම හුදු යල්පැනගිය නිෂ්ප්‍රයෝජන භාවිතයක්‌ නොවන බව 
සමාජයට ඒත්තු ගැන්වීමේ වගකීමක්‌ ඔවුන්ට පැවරේ. 


ඉපැරැණි සංස්කෘතික උරුමයක්‌ සහිත හා දීර්ඝ ලිඛිත ඉතිහාසයක්‌ සහිත ශ්‍රී 
ලංකාව සතු පාරම්පරික දැනුම සංරක්ෂණය, ආරක්ෂාව, සුරක්ෂණය, ප්‍රවර්ධනය, 
අභිවර්ධනය, සංවර්ධනය, වලංගු කිරීම, අනුකලනය, ප්‍රතිජීවනය සහ ව්‍යාප්ත කිරීම 
ආදි සියලු ක්‍රියාමාර්ග ඔස්සේ ඊළඟ පරපුරට දායාද කළ යුත්තෙමු. වර්තමාන හා 
අනාගත පරම්පරාවල ප්‍රයොජනය සඳහා පුළුල්‌ ජනතා සහභාගිත්වයක්‌ ඇති ව 
පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සංරක්ෂණය කිරීම හා දේශිය ජනතාව ගේ 
ජීවන තත්ත්වය එමගින්‌ නගා සිටුවීම උදෙසා හා ශ්‍රී ලංකාව දැනුම කේන්ද්‍රයක්‌ 
බවට පත්කිරීමේ අරමුණ සහිත ව පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ ප්‍රචලිත 
කිරීම රජයේ ද වගකීම විය යුතු ය. තිරසාර සංවර්ධන රාමුව තුළ පාරම්පරික 
දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සංරක්ෂණය කිරීම හා ඒ තුළින්‌ ස්වභාවික සම්පත්‌ භාවිතය 
කළමනාකරණය කර දේශීය ජනතාව ගේ ජීවන රටාව නගා සිටුවීම සහතික කිරීම 
ද අවශ්‍ය වේ. ඒ අනුව දේශීය සංස්කෘතිය සුරැකිම, දේශිය ජනතාව ගේ ජීවන 
තත්ත්වය නගා සිටුවීම සහ පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සංරක්ෂණය කිරීම, 
අදාළ සියලුම රාජ්‍ය හෝ රාජ්‍ය නොවන ආයතන හා පුද්ගලයින්‌ සතු බලවත්‌ 
යුතුකමක්‌ මෙන්‌ ම වගකීමක්‌ ද වේ. පරාධීන යුගය තුළ මෙන්‌ ම පශ්චාත්‌ යටත්‌ 
විජිත යුගය තුළ ද කාර්මික විප්ලවය, හරිත විප්ලවය හරහා ද ඉමහත්‌ හානියට පත්‌ 
දේශීය දැනුම්‌ පද්ධති යළි පිළිසකර කිරීම අභියෝගාත්මක කාර්යයක්‌ වේ. එසේ ම 
ගෝලීයකරණය හා විවෘත ආර්ථිකය තුළ බටහිර තාක්ෂණික හා සංස්කෘතික 
ආක්‍රමණවල බලපෑම්‌ නිසා පාරම්පරික දැනුම හා බැඳුණු සාධක සියල්ල ම පාහේ 
අඩුවැඩි වශයෙන්‌ පරිහානියට පත්‌ ව ඇත. එතෙක්‌ කල්‌ මනා සම්බන්ධතාවක්‌ 
පැවති පාරම්පරික දැනුම සහ ඒ හා සම්බන්ධ දේශීය සම්පත්‌ භාවිතය පැහැර 
හැරීම ස්වභාවික සම්පත්‌ කෙරෙහි ඉතා අහිතකර ලෙස බලපෑම්‌ ඇති වී තිබේ. ඒ 
අනුව පාරම්පරික දැනුම සංරක්ෂණය සඳහා පහත සඳහන්‌ නිර්දේශ ඉදිරිපත්‌ කළ 


හැකිය. 
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1. පාරම්පරික දැනුම හා හා දැනුම සංචිතව පවතින ස්ථාන හා ප්‍රදේශ 
හඳුනාගැනීම, රැස්කිරීම, ඒවා නව්‍ය තාක්ෂණක ක්‍රම ඔස්සේ ගබඩා කිරීම, 
සංරක්ෂණය හා තිරසාර භාවිතය ප්‍රවර්ධනය කිරීම. 


11. පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ භාවිතය මගින්‌ ගොඩනැගෙන ප්‍රතිලාභ 
සමාන හා සාධාරණ ආකාරයට බෙදීයාමට සැලැස්වීම මෙන්ම ඊට අදාළ වන 
නෛතික පරිසරය ස්ථාපනය කිරීම. 


111. පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ දරන්නන්ට, භාවිතා කරන්නන්ට හා 
එහි භාරකාරත්වයට ගරු කිරීම, ප්‍රතිලාභ සැලසීම හා ඔවුන්‌ ගේ හිමිකම්‌ වලට 
අවශ්‍ය ආරක්ෂාව සැපයෙන වග තහවුරු කිරිම. 


17. පාරම්පරික දැනුම හා ව්‍යවහාරයන්‌ සංරක්ෂණයට හා භාවිතයට අදාළ 
ඉලක්කගත වැඩසටහන්‌ සම්බන්ධීකරණය කොට කුියාත්මක කිරීම පහසු 
කරවනු සඳහා අවශ්‍ය ආයතනීය රාමුව ගොඩනැගීම සහ නෛතික බලතල 
හා සම්පත්‌ ලබාදීම. 


%*, පාරම්පරික දැනුමේ උපයෝගිතාව පිළිබඳ සමාජ ආර්ථික හා පාරිසරික 
වටිනාකම හඳුනාගැනීම හරහා එහි ප්‍රායෝගික ව්‍යවහාරයන්‌ විද්‍යාත්මක 
සාක්ෂි සහිත ව ජනගත කිරීම. 


%1. ශ්‍රී ලංකාවෙන්‌ පිටතට නීත්‍යානුකූලව හා නීත්‍යානුකූල නොවන ලෙසින්‌ 
ගලා ගිය, දැනට මෙරට දී හමුනොවන පාරම්පරික දැනුම නැවත ලබාගැනීම 
හා ඒවා රට තුළ ප්‍රතිෂ්ඨාපනය කිරීම. 


%711. පාරම්පරික දැනුම සම්බන්ධයෙන්‌ ගවේෂණ, අධ්‍යයන, පර්යේෂණ, 
ප්‍රකාශන සඳහා දිරිගැන්වීම, එම විෂයන්‌ විශ්වවිද්‍යාල පාඨමාලා තුළට හඳුන්වා 
දීම හා ඒ සඳහා නිපුණතා සහිත පුද්ගලයින්‌ දායකත්වය ලබාගැනීම. 


%7111. සංවර්ධන ක්‍රියාවලියේ දී පාරම්පරික දැනුම යොදාගැනීම හා සංවර්ධන 
ව්‍යාපෘති මගින්‌ පාරම්පරික දැනුමේ සම්පත්වලට සිදුවන භෞතික බලපැම්‌ 
අවම කිරීමේ යාන්ත්‍රණයක්‌ හඳුන්වාදීම. 


1%. විශේෂයෙන්‌ ම අර්බුදකාරී තත්වයන්‌ හමුවේ සරල හා පිරිමසුම්දායී ජීවන 
රටාවක්‌ සඳහා අවශ්‍ය දැනුම හා භාවිතයන්‌ පාරම්පරික දැනුමේ අත්දුටු 
ව්‍යවහාරයන්‌ ඔස්සේ සමාජගත කිරීම. 


92, ඉහත අරමුණු සාක්ෂාත්‌ වන පරිදි හා දේශීය අනන්‍යතාව ආරක්ෂාවන පරිදි 
ශ්‍රී ලංකාව දැනුම්‌ කේන්ද්‍රයක්‌ ලෙස පත්‌ කිරීමට නවීන තාක්ෂණය හා 
පාරම්පරික දැනුම යොදාගනිමින්‌ නව නිපැයුම්‌ ඉදිරිපත්‌ කිරීම. 


මෙවැනි සම්මන්ත්‍රණ, සම්භාෂා, සංවාද හරහා අපේ රටේ තරුණ විද්‍යාර්ථීන්‌ ගේ 
අවධානය පාරම්පරික දැනුම ආශ්‍රිත විෂයන්‌ කෙරෙහි යොමු කිරීම හා ඒවායේ 
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පර්යේෂණ සඳහා උනන්දු කරවීම කාලොචිත පියවරක්‌ වේ. එසේ ම විශ්වවිද්‍යාල 
ප්‍රජාව සහ ශාස්ත්‍රඥයින්‌ ගේ ගවේෂණ චාරිකා සහ පර්යේෂණ ප්‍රයත්නයන්හි 
දිශානතිය පාරම්පරික දැනුම්‌ පද්ධතීන්‌ දෙසට නැඹුරු කරවීම ද අත්‍යවශ්‍ය බව 
අවධාරණය කෙරෙයි. පාරම්පරික දැනුම්‌ ගවේෂණය හුදු ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනයන්‌ 
ගෙන්‌ ඔබ්බට ජනවංශික මානවවිද්‍යාත්මක රාමුවක්‌ තුළ බහුවිෂයික ප්‍රවේශයක්‌ 
සහිත ව ගොනු කළ යුතු යැයි සිතේ. ගතානුගතික ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයන තුළින්‌ 
ලබාගන්නා මතුපිට තොරතුරු ඔස්සේ යම්‌ පාරම්පරික දැනුමකට පාදක වූ 
සංස්කෘතිකමය සුසමාදර්ශයන්‌ නිසැකව හා පැහැදිලිව වටහාගැනීමට නම්‌ 
පිටස්තර රාමුවේ දත්ත (€6(1ල) ක්‍රමවේදයෙන්‌ ඉවත්‌ විය යුතු ය. 112 යන්නෙහි 
අරැත 1'31401116_ (0 01' 0110011126 31] 4]1]110821] (0 (]]ල 5((11%/ 01" අ6521111(10] 01 4 
1741(1011141" 1341121146 ල 01" (111(111'ල (114 15 11:41" 11011-5(111ල((11:4]" 4111 00]ල([1%/ල 11] 
106 ]0515]00ඉ2(17* යනුවෙන්‌ කියැවේ. ඊට ප්‍රතිවිරුද්ධ ක්‍රමය වන්නේ 5112 යන්නයි. 
එහි අරැත 1:2314(1116 (0 01' 15110(1116 411 4]0]1'0321] (0 (]]ල 5((101/ 01' 1ල5(11[(10] 01 4 
1411201141" 14112 114ල 01" ((1][111'ල 11] (11115 01 105 111/21114] ්[1ල111511[$5 3110 (11911 
1011121101111162_ 1:4[11:1' [11411 11] (11116 01 3117 ලෆා15(1116_ ලාැැ([114] 52116101ල ලෙසින්‌ 
දැක්වේ. ඒ අනුව යම්‌ සංස්කෘතියක්‌ තුළ ඇති කරුණු හැදෑරිය යුත්තේ එහි අනන්‍ය 
සංරචක තුළ ම පැළපදියම්‌ වෙමින්‌ බව පෙනේ. අපේ ම වචනවලින්‌ කියනවා නම්‌ 
වවුලා ගේ මගුල්‌ ගෙදර යන කවරෙකු වුවත්‌ එය රස විඳිය යුත්තේ එල්ලී ගෙන 
මිස පුටුවල ඉඳ ගෙන නොවේ. සංස්කෘතික අධ්‍යයන රාමුව ද එසේම ය. 


වෛද්‍ය 


ඩැනිස්ටර්‌ එල්‌. පෙරේරා 
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පර්යේෂණ සැසිය 


කූර්‌ආල 2්‍ය්ඛ්ජ්‍රද්‍රංගික බේර 0ව්චන 
2£ා 07 නූනනන්ව 


19/11/2020 11.00411] - 12.000111 100 01 
1915021155101] 01 17101, 1601101191 1711011111 1)199211121$/21(ල / 1)1'.  11111"21 
091111111561:211*2 
11) 211(]101' 4110 1 00195 


1/1[/17/023 බෙර නිර්මාණය හා වත්පිළිවෙත්‌ 
ජේ.එල්‌.ටී.යූ. වික්‍රමසිංහ 

1/1[/16/0 18 ගැටබෙර නිර්මාණකරුවන්‌ ගේ 
තාක්ෂණික ක්‍රමශිල්ප හා බැඳුණු 
ජනශ්‍රැතිය 
එච්‌.එම්‌.අයි.වී.බි.කේ දෙහිදෙණය 


1/1[/17/23 1] කූරගල බෙර ගම්මානවාසීන්‌ බෙර 
නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලියේ 'දී මුහුණ දෙන 
අභියෝග පිළිබඳ අධ්‍යයනය 
ආර්‌.එම්‌. සුභාෂී සමන්මලී රාජපක්ෂ 
/1[/17/013 කූරගල බෙර ගම්මානයේ ඩොල්කි 
නිර්මාණකරණය හා බැඳි තාක්‍ෂණය. 
ඔෂාධි චාමිකා මද්දුමගේ 


[366 | 35 


බෙර නිර්මාණය හා බැඳි වත්පිළිවෙත්‌ 
ජේ. එල්‌. ටී. යූ. වික්‍රමසිංහ 
1/1(/17/023, 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


003$/30121%9/1210:211134511121]ල97/ (බ 9111:1].ල0111 


හැඳින්වීම 

බෙර නිර්මාණය සඳහා ගසක්‌ තෝරාගැනීමේ සිට බෙරය නිර්මාණය කර අවසන්‌ 
වනතුරු ම යම්‌ යම්‌ සිරිත්‌ විරිත්‌ අනුගමනය කර ඇති බව දැකිය හැක්කකි. 
පුරාතනයේ පැවති ඇදහිලි හා විශ්වාස, ගැමි සංස්කෘතිය හා බුදු දහම සමග පැවති 
සබැඳියාව ඊට හේතු විය. වෘක්ෂ වන්දනාව හා දේව වන්දනාව, මළගිය ආත්ම 
විශ්වාසය යන කරුණු හේතු කරගනිමින්‌ එකල ගසක්‌ කැපීමේ දී නොයෙක්‌ චාරිත්‍ර 
වාරිත්‍ර සිදු කරන ලද්දේ ඒ හා බැඳි ගෞරවයක්‌ ද පැවති නිසා ය. ලාංකේය 
පාරම්පරික බෙර නිර්මාණයේ දී යොදාගන්නා ලද වත්පිළිවෙත්‌ එෙතිහාසික 
කරුණු ද සහිත ව වැඩිදුර විමර්ශනය කිරීම මෙහි දී සිදු කර ඇත. බෙර 
නිර්මාණය හා බැඳි වත්පිළිවෙත්‌ පවතී ද යන්න මෙහි පර්යේෂණ ගැටලුව 
වෙයි.බෙර නිර්මාණයේ දී ගසක්‌ තෝරාගැනීමේ සිට බෙරය නිර්මාණය අවසාන 
වන තෙක්‌ භාවිත කළ වත්පිළිවෙත්‌ පැවතියේ ද යන්න සොයාබැලීම, බෙර 
නිර්මාණයේ දී යොදාගත්‌ නැකත්‌ පිළිබඳ අවබෝධයක්‌ ලබාගැනීම, බෙර 
නිර්මාණයට භාවිත කළ වත්පිළිවෙත්‌ බෙරයේ නිවැරදි ධවනි ගුණය ලබාගැනීම 
කෙරෙහි යම්‌ ආකාරයකින්‌ හෝ ඉවහල්‌ වූයේ ද යන්න විමර්ශනය කිරීම මෙහි 
පර්යේෂණ අරමුණු වෙයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙහිදී ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රය යටතේ කූරගල බෙර ගම්මානයේ “දී ලබාගත්‌ සම්මුඛ 
සාකච්ඡා ද 2020.02.17 දින කළ පටිගත කිරීමක්‌ ද යොදා ගැනුණි. ද්විතීයික දත්ත 
යටතේ පොත්පත්‌ හා අන්තර්ජාලය ද භාවිත කර ඇත. 
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ප්‍රතිඵල /(සාකච්ඡා 


බෙර වාදනය මෙන්ම බෙර නිර්මාණය ද පැරැන්නෝ සිදු කළහ. එය සිව්සැට කලාවන්‌ 
ගෙන්‌ එකක්‌ ලෙස දක්වා ඇත. බෙර නිර්මාණයේ දී ඊට ආවේණික සම්ප්‍රදාය සහ 
අනන්‍යතාව මත ඒවා සැකසුණි. බෙර නිර්මාණ කලාවේ දී ඒ හා බැඳුණු චාරිත්‍ර විධි, පුද 
සිරිත්‌, විශ්වාස සහ ඇදහිලි, පාරිසරික සාධක වැනි කරුණු පිළිබඳ අතීතයේ දී විශේෂ 
අවධානයක්‌ යොමුකර ඇති බව පෙනී යන්නකි. දේශීය බෙර නිර්මාණයේ දී අකුණු 
වැදුණු ගසක්‌ තෝරාගැනීම හෝ නොගැනීම කෙරෙහි වැඩි අවධානයක්‌ යොමු කළ බව 
දැකිය හැකි ය. සඳුන්‌ ශාකය වඩාත්‌ සුවිශේෂ කොට සැලකු අතර, රත්‌ හඳුන්‌ ශාකයෙන්‌ 
බෙර නිර්මාණය කර ඇති බව බෝධි වංශය සාක්‍ෂි දරයි. එය දෙවියන්‌ ගේ නිර්මාණයන්‌ 
සඳහා සම්බන්ධ කොට තිබීම ද දැකිය හැක්කකි. හෙණ වැදුණු ගසක්‌ තෝරාගැනීමෙ දී 
ඇතැම්‌ ශිල්පීන්‌ එය තූර්යභාණ්ඩ සෑදීමට වඩාත්‌ යෝග්‍ය බව සැලකූ අතර, ඇතැමකු එය 
නුසුදුසු කොට සලකන ලදී. අකුණු හෙවත්‌ හෙණ වැදුණ වෘක්ෂ දවුල්‌ නිර්මාණය සඳහා 
අතිශය යෝග්‍ය බව ප්‍රත්‍යක්ෂයෙන්‌ යුතු උදවිය කියන බව සුප්‍රකට දවුල්‌ වාදකයකු වන 
රත්නපුර ඇලපාත ඵී. එම්‌. බබානිස්‌ සමග කරන ලද සාකච්ඡාවක්‌ උපුටා දක්වමින්‌ සමන්‌ 
ක්‍රමාරතුංග පෙන්වා දෙයි (කුමාරතුංග, 2004). අක්‍රණු වැදුණු කිතුල්‌ ගස බෙර සැදීමට සුදුසු 
බව පැරණි ශිල්පීන්‌ ගේ විශ්වාසය වූ බව කරුණාරත්න බණ්ඩාර මහතා පෙන්වා දෙයි 
(බණ්ඩාර,2005), සමන්‌ කුමාරතුංගගේ අදහසට අනුව ඌන පූරණයක්‌ කරන ජයසේන 
කෝට්ටගොඩ හෙණ යෝගය වඩා හොඳ භාණ්ඩයක්‌ සඳහා සුදුසු වීම සෙසු වාද්‍ය භාණ්ඩ 
සඳහා ද පොදු බව කියා සිටි (පීරිස්‌, 2012), කුරගල බෙර ගම්මානයේ පියසිරි මහතා ද 
ඔවුන්‌ බෙර සැදීමේ දී අතීතයේ මෙය භාවිත කළ බවත්‌ එය ඉතාමත්‌ සුදුසු බවත්‌ කියා 
සිටියේ ය (පියසිරි, 2020.02.17). එසේ ම අකුණු යන්න අදෘශ්‍යමාන ආත්මයක්‌ විසින්‌ 
මෙහෙයවනු ලබන්නක්‌ බව ඔවුහු විශ්වාස කළහ. අකුණු සමඟ එන විදුලියට වඩා එයින්‌ 
උපදින ශබ්දය කෙරෙහි වැඩි සැලකිල්ලක්‌ දැක්වී ය. හෙණයෙන්‌ උපන්‌ අතිමහත්‌ ශක්තිය 
මිය ගිය ගසෙහි අන්තර්ගත වී ඇතැයි ඔවුන්‌ පෙළඹෙන්නට ඇති බවත්‌ බෙරයෙන්‌ 
බලාපොරොත්තු වූයේ ගිගුමත්‌, ශබ්දයත්‌ යන මූලික අවශ්‍යතා දෙක පමණක්‌ වූයෙන්‌ 
එවැනි දැවයකින්‌ කළ බෙරයක්‌ මගින්‌ මහත්‌ ශබ්දයක්‌ උපදවා ගත හැකි යැයි ඔවුන්‌ 
උපකල්පනය කළ බවත්‌ සිතිය හැකිය. ආගමික සංකල්ප හා සංසිද්ධීන්‌ ද බෙර 
නිර්මාණයේ දී යෙදාගත්‌ වත්පිළිවෙත්වලට මුල්‌ වී ඇති බව දැකිය හැකි ය. මේ කෙරෙහි 
බලපෑ හේතු සාධක කිහිපයකි. 
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වෘක්ෂලතා හා බැඳි දේව සංකල්ප 


ේ හෙණය නැතහොත්‌ අකුණු සැරය අන්තරීක්ෂයේ වැඩවසන අතිමානුෂ 
බලවේගයන්ගේ ආධිපත්‍යට යටත්‌ වූවක්‌ බවට පැවති පිළිගැනීම. 


ආදි මානවයන්‌ ගේ පටන්‌ පැවත එන සිරිතක්‌ ලෙස වෘක්ෂ වන්දනාව පෙන්වා 
දිය හැකි අතර ගස්වලට අරක්ගත්‌ වෘක්ෂ දේවතාවන්‌ යක්ෂ යක්ෂණීයන්‌ සිටින 
බවත්‌ තරයේ ඇදහූහ. නිදසුන්‌ ලෙස රුවන්වැලි මහාසෑය ඉදිකිරීමට තෝරාගත්‌ 
භූමිය තුළ තෙළඹු ගසක අරක්‌ ගත්‌ දෙවඟනක්‌ වාසය කළ බවත්‌ එම ගස කැපීමට 
පෙර දුටුගැමුණු රජු විසින්‌ ඇයට වෙනත්‌ තැනකට වඩින ලෙස ආරාධනා කළ 
බවත්‌, එහිදී එම දෙව්දුව නමින්‌ සෑය නම්‌ කිරීමට පොරොන්දු ව එම ගස කපන 
ලද බවත්‌, රන්‌ තෙලඹුවේ කතාව නැතහොත්‌ ස්වර්ණමාලි කාව්‍යයේ කියවෙයි. 
පණ්ඩුකාභය රජතුමා ව්‍යාධ දෙවියන්‌ උදෙසා තල්‌ ගසක්‌ වෙන්‌ කර දුන්‌ බව 
මහාවංශයේ සඳහන්‌ වේ. බෙරය සැකසීමට ගසක්‌ "එළාගැනීම” සුවිශේෂි කොට 
සැලකූ අතර ඊට සුදුසු දිනයක්‌ තෝරා ගනු ලැබී ය. බොහෝ විට ගසක්‌ කැපීම 
සඳහා අවපස දිනයක්‌ තෝරාගැනීම චාරිත්‍රයකි. කඳ එළා ගැනීම ද සුබ 
මොහොතකින්‌ කරයි. මෙහි දී නැකත්‌ බලා සුබ මොහොත නිර්ණය කොට ගස 
වෙතට ගොස්‌ ගස්‌ මුල පිරිසුදු කොට ගසෙහි සිවු කොනෙහි මල්‌ පැල්‌ ඉදිකොට 
පහන්‌ දල්වා ගසට සුවඳ දුම්‌ අල්ලා ඉන්‌ අනතුරු ව බුදුන්‌ ප්‍රමුඛ ත්‍රිවිධ රත්නයට 
අදාළ කවි ගායනය කොට ස්තෝත්‍ර කියනු ලැබේ. ගසෙහි වැඩ සිටින්නා වු 
දෙවියෙක්‌, යක්ෂයෙක්‌ හෝ වෙනත්‌ ආත්මභාවයක්‌ වෙත්‌ නම්‌, එකී ආත්මභාවයට 
මෙම ගස අත්හැර වෙනත්‌ වෘක්ෂයක්‌ තමන්‌ ගේ විමානය කරගන්නා ලෙසට වැඳ 
නමස්කාර කොට කීම සම්ප්‍රදායයි. පසුව අවසර ඉල්ලා, වෘක්ෂයෙහි සතර 
කොණට නමස්කාර කොට සුබ මොහොත අල්ලා ප්‍රථම පොරෝ පහර ගසට 
එළීම සිරිතයි. පළාත්‌ අනුව මෙකී චාරිත්‍ර විධිවල සුළු වෙනස්කම්‌ දක්නට ලැබුණ 
ද අරමුණු හා අභිමතාර්ථ වශයෙන්‌ පිළිවෙළෙහි වෙනසක්‌ දක්නට නැත. ගස වටා 
පිරිසුදු කිරීමත්‌ සිච්‌ කොන පහන්‌ දැල්වීම, සුවඳ දුම්‌ දීම, කහ දියර ඉසීම, 
කන්නලව්‌ කිරීම ආදි කටයුතු මෙහි දී අනිවාර්ය චාරිත්‍රයක්‌ ලෙසට කවර 
ප්‍රදේශයක දී වුව ද සිදු කර තිබේ. මේ අනුව වෘක්ෂ වන්දනාව හා වෘක්ෂ දේව 
වන්දනාව නිසා බෙර නිර්මාණයට පෙර ගසක්‌ කැපීමේ දී විවිධ වත්පිළිවෙත්‌ සිදු 
කර ඇති බව දැකිය හැකි ය. බුදු දහම සමඟ බැඳී ඇති සංස්කෘතික සබැඳියාව 
නිසා ඔවුන්‌ මේවාට අවශ්‍ය සම්‌ ලබාගැනීම සඳහා සත්ත්ව ඝාතනය සිදු නො 
කළ අතර මියගිය ගවයන්‌ ගේ සම්‌ ඒ සඳහා යොදා ගෙන ඇත. බෙර 
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නිර්මාණයේ දී ජ්‍යෞතීර්‌ විද්‍යාව ද සැලකිල්ලට ගෙන ඇත. බෙරය නිර්මාණයට 
ප්‍රථම ගසක්‌ කැපීමේ දී ඊට සුදුසුම යෝගය වශයෙන්‌ 'හෙණ යෝගය' 
යොදාගන්නා ලදී. මෙය වෙනත්‌ ම සංකල්පයක්‌ වූ අතර, ජ්‍යෞතීර්‌ විද්‍යාවට 
අනුව යොගයක්‌ යනු ග්‍රහයින්‌ දෙදෙනෙකු ගේ හෝ කිහිපදෙනෙකු ගේ එක්වීමකි. 
එය බලවත්‌ මුහුර්තයක්‌ වූ අතර බෙරයක්‌ සකස්‌ කිරීම සඳහා වෘක්ෂයක්‌ කපා 
ගැනීමේ දී එකී යෝගයට අනුව එකී යෝගයට පිහිටන මුහුර්තියට අනුව ගස කපා 
ගැනීමත්‌ ඒ අනුව සම පිළිගැනීමට ලක්‌ ව තිබුණි. ඒ ලෙස කටයුතු කරන්නට 
පැරණි නිර්මාණ ශිල්පීන්‌ පෙළඹුණි. වේලා පදම්‌ කොට සකස්‌ කර ගත්‌ සම 
බෙරයට යෙදීම අතිශය වැදගත්කොට සැළකූ අතර ගුණාත්මක බව බෙරයේ ශබ්ද 
නිෂ්පත්තිය කෙරෙහි සෘජු ලෙස ම බලපාන බව ඔවුහු දැන සිටි හෙයින්‌ ඊට සුබ 
මොහොතක්‌ සහ සුබ වේලාවක්‌ සකස්‌ කරගැනීම සිදු කළ හ. බෙරය බැඳීම 
සඳහා හොඳම නැකත "හෙණ යෝගය'~ යි. මෙය අවුරුදු දහයකට ම එක්‌ වරක්‌ 
පමණක්‌ උදාවන්නකි. "ඇසළ මස බුද දින පසළොස්වක පොහොය දිනක පුවසල 
නැකතින්‌ බුද හෝරාව තුළ හෙණ යොගයෙන්‌ ආරම්භ කර, බෙරයට සම්‌ බඳින 
අවස්ථාවේ දී සතුන්‌ ගේ හඬ හසුවන අවස්ථාව වෙතොත්‌ එමගින්‌ උපරිම බෙර 
හඬක්‌ ලබාගැනීමට හැකිවෙතැයි ජන කවියේ සඳහන්‌ ව ඇත්තේ පහත පරිදි ය. 
(රාජපක්ෂ,2002) 


ඇසළ මස බුද දින 
පසළොස්වක ද සමඟින 
පුවසල නැකත ගෙන 
බුදගෙ හෝරා අනුව ලත්‌ තැන 
මෙලෙස හෙණ යොගයට 
යෙදෙමින්‌ මොහොත නිසි කොට 
රෝදය ගෙන අත ට 
තබා මළ සම හෙලා වට කොට 


සබරගමු සාම්ප්‍රදායික දවුල සකස්කර ගැනීමේ දී යොදාගත්‌ වත්පිළිවෙත්‌ දැක්වෙන 
ගායනාවක්‌ පහත දැක්‌ වේ. 

ඇසළ පසළොස්වක දා 

මිල්ලය පේ කරපු එදා 
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නියමිත සුබ මොහොත එදා 
දවුලට කඳ කැපුව එදා 


බෙර කඳ හාරා ගැනීම පවා අරම්භ කරනු ලබන්නේ සුබ මොහොතකිනි. 
ප්‍රථමයෙන්‌ ම එම කඳේ එලය ඉවත්‌ කර අවශ්‍ය බෙරයෙහි හැඩය දළ වශයෙන්‌ 
මතුවන සේ වැඩිකොටසක්‌ මදයෙන්‌ ඉවත්‌ කිරීම සිදු කරයි. නිදසුන්‌ ලෙස ගැට 
බෙරයක මැඳින්‌ මහත්‌ ව දෙපසින්‌ සිහින්ව ගිය හැඩය මදය යොදාගනිමින්‌ දැව 
කඳෙහි වැඩ කොටස්‌ ඉවත්‌ කරගෙන මූලික හැඩය දළ ආකෘතියකින්‌ සකසා ගනී. 
බෙරයෙහි සම්මත දිග ප්‍රමාණයක්‌ පවතින අතර, එම නිශ්චිත ප්‍රමාණයට අනුව 
ලියවා නැවත කඳ ඔප මට්ටම්‌ කොට කඳෙහි වැඩ කටයුතු නිමා කිරීමෙන්‌ අනතුරු 
ව සම්‌ බැඳීම සිදු කරන්නේ ද චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර නිසි ආකාරව සිදු කරමින්‌ ය. මෙසේ 
චාරිත්‍රානුකූලව සැකසූ බෙරය උස්‌ ස්ථානයක තැබීම සම්මතයක්‌ විය. මෙහි මංගල 
වාදන අවස්ථාව ද චාරිත්‍රානුකූලව සිදු කෙරිණ. එහි දී අවශ්‍ය වතාවත්‌ ඉටු කොට, 
ශ්‍රියා කාන්තාව වෙනුවෙන්‌ මල්‌ බුලත්‌ තට්ටුවක්‌ තබා පේ කරන ලද බෙරය 
නියමිත සුබ මොහොතින්‌ වාදනය කෙරෙයි. බෙර නිර්මාණයට ප්‍රථම ගස පිහිටි 
ස්ථානය සහ එහි පරිසරය ද ශබ්ද නිෂ්පත්තිය කෙරෙහි බලපාන බව සාම්ප්‍රදායික 
ශිල්පීන්‌ ගේ පිළිගැනීම විය. දෝංකාර නංවමින්‌ ගලා හැළෙන ඇළ, දොළ සහිත 
ඉවුරුවල, උස්කඳු මුදුන්වල, විහර දේවාල ආශ්‍රිත ව, මිනිස්‌ කට හඬ නිතර 
ඇසෙන තැන්වල, හොඳින්‌ හිරු එළිය වැටෙන තැන්වල පිහිටා තිබූ ගස්‌, බෙර 
සකස්‌ කිරීම සඳහා වඩාත්‌ යෝග්‍ය බවට විශ්වාසයක්‌ පවතී. (රාජපක්ෂ, 2002) 
ශබ්දය හා වෘක්ෂලතා අතර සම්බන්ධතාවක්‌ පවතින බවට පැරැන්නන්‌ අතර 
විශ්වාසයක්‌ පැවැති බවට බොහෝ සාධක ජනශ්‍රැති ඇසුරෙහි ලැබේ. කටහඬ 
ඇසෙන තැන්වල පිහිටි ගස්‌ ඵලදාවෙන්‌ යුක්ත වන බවට ඇති විශ්වාසය ද ඵල 
නොදරන ගස්වලට මහත්‌ ශබ්ද නගමින්‌ කෑගසමින්‌ දණ්ඩකින්‌ පහර දීම නිසා 
ඵලදාව ඇතිවන බවට ද ඇති විශ්වාස එයට නිදසුන්‌ ලෙස සැලකිය හැකි ය. 





ප්‍රතිඵල/(සාකච්ඡා 


බෙර නිර්මාණය සඳහා අතීතයේ පටන්‌ ම ඒ හා බැඳි චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර පවතින බව ද 
ජන විශ්වාස, බෞද්ධ දර්ශනය, ඇදහිලි හා කෙම්‌ ක්‍රමවලට පුරාතන බෙර ශිල්පීන්‌ 
වැදගත්‌ ස්ථානයක්‌ ලබා දුන්‌ බව ද මෙහි දී හෙළි වන්නකි. පුරාතන බෙර නිර්මාණ 
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ශිල්පීහු ගසක්‌ කැපීමේ සිට බෙරය නිර්මාණය කර අවසන්‌ කරනතාක්‌ සිදු කළ 
වත්පිළිවෙත්‌ පැවති බවත්‌, ආගමික විශ්වාසයන්ට, ජ්‍යොතීර්වේදයට සුවිශේෂ 
ස්ථානයක්‌ මෙවැනි කටයුතුවල දී හිමි වූ බවත්‌, විද්‍යාත්මක සාධක මත පදනම්‌ 
නොවුවත්‌ එලෙස සිදු කරනු සියලු වත්පිළිවෙත්‌ සොබා දහම අනවශ්‍ය ලෙස 
විනාශ වීමෙන්‌ වළක්වාගැනීම සඳහා ඉවහල්‌ වූ බවත්‌ යම්‌ යම්‌ කෙම්‌ ක්‍රම හා 
විශ්වාස ශක්තිමත්‌ හා නිවැරදි ධවනියක්‌ සහිත බෙරයක්‌ නිර්මාණය කරගැනීමට 
ඉවහල්‌ වූ බවත්‌ මේ අනුව නිගමනය කළ හැකි ය. 


ප්‍රමුඛ පද 


බෙර, වත්පිළිවෙත්‌, අවනද්ධ භාණ්ඩ, චාරිත්‍ර, නැකත්‌ 


ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ 
පීරිස්‌ ඥනසිරි, (2012) බෙරය, වාසනා පොත්‌ ප්‍රකාශකයෝ 


බණ්ඩාර කරුණාරත්න, (2005) ෆඵරආනරට කෙර වාදන පම්ප්‍රද්‍යය, ඇස්‌. ගොඩගේ 
සහ සහෝදරයෝ 


රාජපක්ෂ වෛද්‍යවතී, (2002) උවරට නර්ය ව්‍යදන ආරාණය, ඇස්‌. ගොඩගේ සහ 
සහොදරයෝ 


රංඛ, (2004) සංස්කෘතික දෙපාර්තමේන්තුව 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


ඇතිගේ උපුල්‌ ක්‍රිශාන්ත සිල්වා, (2020.02.17) 130 /7, කුරගල, හොඬියාදෙනිය 
කූරගල පියසිරි, (2020.02.17) 135/ 1, කූරගල, හොඬියාදෙනිය 
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ගැටබෙර නිර්මාණකරුවන්‌ ගේ තාක්ෂණක ක්‍රමශිල්ප 
හා බැඳුණු ජනශ්‍රැති. 


එච්‌. එම්‌. අයි. වී. බී. කේ දෙහිදෙණය 
1/1(70/16/018 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
19111110611106111$/4906 (එ 91113411.20111 

හැඳින්වීම 

බ්‍රිටැනිකා විශ්වකෝෂය දක්වන ආකාරයට ආදි කාලීන සංගීත භාණ්ඩ 
නිර්මාණකරුවන්‌ ගේ කුසලතාව දිගුකාලීන පුහුණුව මත සංවර්ධනය වී ඇති අතර, 
සංගීත භාණ්ඩයක තානය සහ ස්වර විභේදනය සම්බන්ධ මූලධර්ම 
නිර්මාණකරුවන්‌ විසින්‌ සිදුකරන ලද අත්හදාබැලීම්‌ මඟින්‌ සහ අනාවරණය 
කරගන්නා ලද දෝෂ මගින්‌ සොයා ගෙන ඇත. (131104111124, 2019) තව දුරටත්‌ 
දක්වන්නේ එෙතිහාසික සංගීත භාණ්ඩ නිර්මාණකරුවන්‌ නව තාක්ෂණක 
නිර්මාණාත්මක ක්‍රමවේද, නව අමුද්‍රව්‍ය, නව ආයුධ ඉක්මනින්‌ ග්‍රහණය කොටගෙන 
තම සංගීත භාණ්ඩය නිර්මාණය කිරීමේ කාර්යයට යොදාගෙන ඇති බවයි. එම 
හේතුවෙන්‌ සංගීත ඉතිහාසයටත්‌ සංගීත භාණ්ඩයේ සංස්කරණයටත්‌ ඔවුන්‌ 
සැළකිය යුතු දායකත්වයක්‌ ලබා දී ඇත. මේ අනුව පැහැදිලි වන්නේ කිසිදු සංගීත 
භාණ්ඩයක්‌ වෙනත්‌ ජන සමාජයන්‌ ගෙන්‌ මිදී ස්වායත්තව සංස්කරණය නොවන 
බවයි. මේ ආකාරයට ම ශ්‍රී ලංකාවේ ප්‍රධාන අවනද්ධ වාද්‍යය භාණ්ඩයක්‌ වන 
'ගැටබෙරය' කාලානුරූප ව ක්‍රමික විකාශනය අතරතුර දී විවිධ සංස්කෘතික බලපෑම්‌ 
හමුවේ සංස්කරණය වී ඇත. එමෙන්‌ ම එම අන්තර්‌ සංස්කෘතික මිශ්‍රණ 
වර්තමානය වන විටත්‌ සංගීත භාණ්ඩ නිර්මාණකරුවන්‌ ගේ අස්පර්ශනීය උරුමයේ 
අන්තර්ගත ව පැවතිය හැකි ය. මේ අනුව මෙම පර්යේෂණයේ ගැටලුව වන්නේ 
ගැටබෙර මුහුණත නිර්මාණය කිරීමේ සහ බෙර මුහුණත බෙර කඳට සවි කිරීමේ 
ජනශ්‍රැතියේ ආකෘතිය භාරතයේ ව්‍යාප්ත අවනද්ධ වාද්‍ය භාණ්ඩ සමග සමාන 
වන්නේ ද යන්නයි. 


පර්යේෂණ ක්‍රමවේදය 


ගුණාත්මක පර්යේෂණ ක්‍රමවේදය යටතේ ක්ෂේත්‍ර පර්යේෂණ, සම්මුඛ සාකච්ඡා 
සහ ද්විතීයික මූලාශ්‍රය යටතේ පොත්‌, සඟරා ආශ්‍රයෙන්‌ දත්ත එක්‌ රැස්‌ කරන ලදී. 
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2020/027/17 වන දින සහභාගි වන ලද ක්ෂේත්‍ර චාරිකාවේ දී පාරම්පරික ව 
අවනද්ධ වාද්‍යය භාණ්ඩ නිර්මාණය කරන ගම්මානයක්‌ වන කූරගල ගම්මානය 
නිරීක්ෂණයට ලක්‌ කරන ලදී. එහි දී පාරම්පරිකව ගැටබෙරයේ පටල නිර්මාණය 
කරන සහ සවි කරන අස්පර්ශනීය තාක්ෂණක උරුමය හඳුනාගන්නා ලදී. 
විශේෂයෙන්‌ ම ප්‍රයෝගිකව නිර්මාණය කරන අවස්ථාවේ දී ඒ නිර්මාණ ශිල්පියාට 
ආවේණික සියුම්‌ උපක්‍රම වෙන්වෙන්‌ වශයෙන්‌ හඳුනාගැනීමට හැකි විය. ඊට 
අමතර ව ගැටබෙර නිර්මාණ ශිල්පීන්‌ දෙදෙනෙකු සමග සම්මුඛ සාකච්ඡා 
පවත්වන ලදී, දත්ත එක්‌ රැස්‌ කිරීමේ දී සටහන්ගත කිරීම, හඬ පටිගත කිරීම හා 
විඩියෝගත කිරීම සිදු කරන ලදී. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


ගැටබෙරයේ වම්‌ ඇස සඳහා ගවයකු ගේ සත්ත්ව සිවියත්‌ දුකුණු ඇස සඳහා 
එළුවෙකු ගේ සත්ත්ව සිවියත්‌ යොදනු ලබයි. මීට අමතර මුව, වඳුරු, තලගොයි 
යනා දී සතුන්‌ ගේ සත්ත්ව සිවි යොදගනියි (ප්‍රේමරත්න, 2020.02.18), ප්‍රථමයෙන්‌ ම 
සත්ත්ව සිවියට මැස්සන්‌ පැමිණීම වැළැක්වීමට අළු දමා දවස්‌ එකහමාරක්‌ පමණ 
තද අව්චේ කණු ගසයි. ඉන්‌ පසු ව සති තුනක්‌ පමණ දුම්‌ මැස්සක දමා වේළා 
ගනියි. සම්පූර්ණ සත්ත්ව සිවියක මධ්‍ය කොටස කැපුම්‌ හම සඳහාත්‌ කැපුම්‌ හමට 
ආසන්නම වම සහ දකුණු සත්ත්ව සිවි කොටස්‌ වරපට සඳහාත්‌ සත්ත්වයා ගේ 
පාදයට ආසන්න සත්ත්ව සිවි කොටස්‌ චෙනිවර සඳහාත්‌ යොදාගනියි. ප්‍රථමයෙන්‌ 
ම බෙර කඳේ ඇස ද්විත්වය සමඟ සවිමත්‌ ව සම්බන්ධ වන කැපුම්‌ සම සවිකරගත 
යුතු අතර, ඒ සඳහා සත්ත්ව සිවි දියෙන්‌ පොඟවා බෙර ඇස මත සවි කරයි. 
ඉන්පසු ව බොරුවර යොදා තාවකාලිකව බෙර ඇස්‌ ද්විත්වය බෙරකඳට සවි කර 
පවනේ වේලාගනු ලබයි. බෙර ඇස ද්විත්වයේ ගැට්ටේ සිට අඟල්‌ භාගයක්‌ ඉතුරු 
වන ලෙස කැපුම්‌ හමේ මධ්‍යයෙන්‌ වෘත්තාකාර කොටසක්‌ ඉවත්‌ කරනු ලබයි. ඉන්‌ 
අනතරු ව කැපුම්හමේ ඉල්ලම්‌ කපා වෙනිවර උපයෝගි කොටගෙන බෙර ඇස්‌ 
ද්විත්වයේ ගැටිති ගෙතීම සිදු කරයි. ඉන්පසු ව රත්මල්‌, රතඹලා හෝ තද වේවැල්‌ 
විශේෂයකින්‌ බෙර ඇස ද්විත්වයේ පරිමාවට තවත්‌ ගැටිවලක්‌ නිර්මාණය කරයි. 
ඉන්පසු ප්‍රධාන බෙර සිවි ජලයේ පොඟවා බෙර සිදුර මත තබා අලුතෙන්‌ 
නිර්මාණය කරගත්‌ ගැටිවැල සමඟ හුයකින්‌ බඳියි. වම්‌ ඇස සඳහා භාවිත කරන 
සත්ත්ව සිවිය වංගෙඩිය ආධාරයෙන්‌ කෙටීමට ලක්‌ කර විශේෂයෙන්‌ පදම්‌ 
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කරගනියි. එමෙන්‌ ම බෙර තට්ටු ද්විත්වයට අදාළ සත්ත්ව වර්ගවල සිවි 
තෝරාගැනීමේ දී එක සමාන ඝනකමෙන්‌ යුතු කැළැල්‌ නොමැති සත්ත්ව සිවි 
යොදාගනී (උපුල්‌ සිල්වා, 2020.02.18), අවසානයේ දී අලුතෙන්‌ නිර්මාණය කරගත්‌ 
වෘත්තාකාර ගැටිවැලක සකසාගත්‌ හඬ /බෙර තට්ටුව හෙවත්‌ ධවනිය උත්පාදනය 
කරන සිවිය බෙර ඇසට තබා ඊට ඉහළින්‌ හැක්ම හෙවත්‌ වෙනිවර ගැටියෙන්‌ යුතු 
කැපුම්‌ හම තබා බෙර ඇස්‌ ද්විත්වය වරපට මගින්‌ බෙර කඳට සවිකරනු ලබයි 
(කරුණාරත්න, 2000). මේ අනුව ගැටබෙරයේ ප්‍රාථමික ධ්වනි උත්පාදකය හෙවත්‌ 
බෙර ඇස සමන්විත වන්නේ බෙරතට්ටුව සහ කැපුම්‌ හම යන සත්ත්ව සිවි ස්තර 
ද්විත්වයෙනි. මේ ආකාරයට සත්ත්ව සිවි ද්විත්වයක්‌ යක්බෙරය, තම්මැට්ටම, 
මද්දලය යන අවනද්ධ වාද්‍යය භාණ්ඩ සදහා ද යොදා තිබෙ. ඊට අමතර ව 
ගැටබෙරයේ බෙර ඇස්‌ /.අඋඅළ64්‌/ගෙතුම්‌ ක්‍රමයට // හැඩයෙන්‌ වරපට මගින්‌ බෙර 
කඳට සවිකර ඇත. ඉහත දක්වා ඇති ආකාරයට බෙර මුහුණත නිර්මාණය කිරීමේ 
සහ බෙර මුහුණත බෙර කඳට සවි කිරීමේ ආකෘතිය භාරතයේ අවනද්ධ භාණ්ඩ 
සමග සංසන්දනය කළ යුතුයි. තබ්ලාව, මෘදංගය, පබඛාවාජය, තවිල්‌, ඩෝලය, 
ඩොල්කිය, නගඩා, කෝල්‌ යන /7(/7/2 සහ ("////7/7/764/ ආකෘතියේ අවනද්ධ 
වාද්‍යය භාණ්ඩ සඳහා /-.අඋළඅ /ගෙතුම්‌ ක්‍රමයට /// හැඩයෙන්‌ බෙර මුහුණත සවි කර 
ඇත (1"/311116, 20006). තබ්ලාව, පබාවාජය සහ කෝල්‌ යන වාද්‍යය භාණ්ඩයන්හි 
මෛදාන්‌ කොටසට සහ චාන්ටි කොටස යනුවෙන්‌ සත්ත්ව සිවි ද්විත්වයක්‌ ඇත 
(111410%%9] 1115(111111611(5, 2020) (10101 1115(111101611(6, 2()2(0)), මෘදංගම්හි වෙට්ටු 
තට්ටු, කෙට්ටු තට්ටු ලෙස සත්ත්ව සිවි ස්තර ද්විත්වයක්‌ ඇත. මේ අනුව පැහැඉඳිලි 
වන්නේ භාරතයේ අවනද්ධ වාද්‍ය භාණ්ඩයන්හි බෙර මුහුණත නිර්මාණය කිරීමේ 
සහ බෙර මුහුණත බෙර කඳට සවි කිරීමේ ආකෘතිය ශ්‍රී ලංකාවේ ගැටබෙර 
නිර්මාණකරුවන්‌ ගේ ජනශ්‍රැතියෙහි පවතින ආකෘතිය සමග සමාන වන බවයි. 
නමුත්‌ ඉහත දැක්‌ වූ භාරතීය අවනද්ධ වාද්‍යය භාණ්ඩයන්හි සත්ත්ව සිවි ස්තර 
ද්විත්වයෙන්‌ වෙන වෙන ම වාදනය කරන අක්ෂර පවතී. ගැටබෙරය මගින්‌ බෙර 





තට්ටුව උපයෝගි කරගෙන නාදය උත්පාදනය කරන අක්ෂර පවතින නමුත්‌ කැපුම්‌ 
හම මගින්‌ උත්පාදනය කරන අක්ෂර නැත. එසේ වුව ද පාරම්පරික වාදකයින්‌ සහ 
නිර්මාණකරුවන්‌ දක්වන්නේ ගැටබෙරයේ 'ඊං ” සහ “නා” අක්ෂරවලටත්‌ 
ගැටබෙරයට ආවේණික සංස්කෘතික නාදයටත්‌ කැපුම්‌ හම සෘජුව ම දායක වන 
බවයි. එමෙන්‌ ම උක්ත භාරතීය වාද්‍යය භාණ්ඩයන්හි මුහුණතට අදාළ සතත්ව සිවි 
ද්විත්වය සැකසීමේ දී උඩ ස්තරය සහ යට ස්තරය එකිනෙකට වෙන්‌ නොවන 
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ලෙස එක්‌ වෙනිවරවැලක්‌ මගින්‌ ගොතනු ලබයි. නමුත්‌ ගැටබෙරයේ දී වෙන වෙන 
ම සත්ත්ව සිවි ස්ථර ද්විත්වය බෙර ඇසට යොදාඇති අතර ඒ අනුව සත්ත්ව ස්ථර 
ද්විත්වය එකිනෙක සම්බන්ධ කර නැත. එය උක්ත භාරතීය වාද්‍යය භාණ්ඩවලට 
ආවේණික නොවූ තාක්ෂණික ක්‍රමවේදයකි. ශ්‍රී ලංකාවේ සංගීතය සම්බන්ධ හමුවන 
මූලාශ්‍රය අනුව ශ්‍රී ලාංකිකයන්‌ භාරතීය සංගීත ආභාසය බහුලව ම ආශ්‍රය 
කොටගෙන ඇති බව හඳුනාගත හැකි ය. විශේෂයෙන්‌ ම ගැටබෙරයේ සත්ත්ව 
ස්ථර ද්විත්වයක්‌ යෙදීමේ ආකෘතිය භාරතීය ආභාෂයෙන්‌ ශ්‍රී ලාංකේය ශිල්පීන්‌ 
අතර ජනශ්‍රැතිගත වන්නට ඇති බව පිළිගත හැකි ය. නමුත්‌ සත්ත්ව ස්තර ද්විත්වය 
වෙන වෙන ම ඨෙදීම ශ්‍රී ලංකාවේ නිර්මාණ ශිල්පීන්‌ ගේ සාමූහික විඥානය අනුව 
සංස්කරණය වූවක්‌ ද එසෙත්‌ නැතිනම්‌ භාරතීය ආභාසය ජනශ්‍රැතිගත වීමට පෙර 
බෙර ඇස ද්විත්වය බැඳ තිබුණේ කැපුම්‌ හම ස්ථරය නොමැති බෙර තට්ටුව යන 
මූලික ස්තරයෙන්‌ පමණක්‌ ද යන ලඋපන්‍යාස ද්විත්වය ඉදිරි පර්යේෂණවල දී 
ගවේෂණය කළ යුතුයි. ලෝකයේ ව්‍යාප්ත සංගීත භාණ්ඩ විවිධ සමාජ සංස්කෘති 
ආශ්‍රයෙන්‌ මිශ්‍ර වී ඇත. ඒ අනුව ගැටබෙර වාද්‍යය භාණ්ඩයේ බෙර මුහුණත 
නිර්මාණය කිරීමේ සහ සවි කිරීමේ අස්පර්ශනීය උරුමය අධ්‍යයනය කරන ලදී. 
ගැටබෙරයේ ඇස ද්විත්වය සිවි ස්තර ද්විත්වයකින්‌ සමන්විත වන අතර බෙර 
මුහුණත ගෙතුම්‌ ක්‍රමයට /// හැඩයෙන්‌ සවි කර ඇත. මෙය භාරතීය /7(///2 සහ 
(”///744776අ4/ ආකෘතියේ අවනද්ධ වාද්‍යය භාණ්ඩ සමග සමාන වේ. විශේෂයෙන්‌ ම 
බෙර මුහුණතට සත්ව සිවි ද්විත්වයක්‌ යෙදීමේ තාක්ෂණික ක්‍රමවේදය තබ්ලාව, 
පඛාවාජය, මෘදංගම්‌ සහ කෝල්‌ යන වාද්‍ය භාණ්ඩවලට පමණක්‌ ආවේණික වේ. ඒ 
අනුව ගැටබෙර මුහුණත නිර්මාණය කිරීමේ සහ බෙර මුහුණත බෙර කඳට සවි 
කිරීමේ ජනශ්‍රැති ආකෘතිය තුළ භාරතීය ආභාසය මිශ්‍ර වී ඇත. නමුත්‌ ගැටබෙරයේ 
දී සත්ත්ව සිවි ද්විත්වය වෙන වෙන ම බෙර ඇසට සවි කර ඇති අතර එය උක්ත 
වාද්‍ය භාණ්ඩවලට ආවේණක නොවූ ශ්‍රී ලංකාවේ ආවේණික වූ අස්පර්ශනීය 
උරැමයකි. 


ප්‍රමුඛ පද 


ගැටබෙරය, බෙර ඇස නිර්මාණ, බෙර තට්ටුව, කැපුම්‌ හම, වරපට බැදීම 
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මූලාශ්‍රය 


කරුණාරත්න. බණ්ඩාර., 2000, උවරට මඛකෙරවාදන කලාඵ, කර්තෘ ප්‍රකාශයකි, 
රාජගිරිය 

2020.02.18, කූරගල බෙරගම්මානයේ බෙර නිර්මාණ ශිල්පී, උපුල්‌ සිල්වා මහතා 
සමග පැවැත්‌ වූ සාකච්ඡාව. 

2020.02.18, කුරගල බෙරගම්මානයේ බෙර නිර්මාණ ශිල්පී, ප්‍රේමරත්න මහතා සමග 
පැවැත්‌ වූ සාකච්ඡාව. 
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කූරගල බෙර ගම්මානවාසීන්‌ බෙර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලියේ 'දී මුහුණ 
දෙන අභියෝග පිළිබඳ අධ්‍යයනයක්‌ 
ආර්‌.එම්‌. සුභාෂී සමන්මලී රාජපක්ෂ 
7100/17/231 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


$9101045111541114111114112 (බ 91113411. 00111 


හැඳින්වීම 

බෙරය යනු ඉතා 'දීර්ඝ ඉතිහාසයකට හිමිකම්‌ කියන වාද්‍ය භාණ්ඩයකි. විශ්ව කර්ම 
දේව පුත්‍රයා විසින්‌ බෙරය මවා ඇති බවට ජන සාහිත්‍යයේ සඳහන්‌ ය. කෙසේ 
නමුත්‌ ශ්‍රී ලංකාවේ බෙර නිෂ්පාදන කර්මාන්තයට දිගු ඉතිහාසයක්‌ ඇත. ලංකාවේ 
ඇතැම්‌ ප්‍රදේශ බෙර ගම්මාන ලෙස නම්‌ කර ඇත්තේ ද ඒවායෙහි සිදුවන බෙර 
නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය නිසා ය. සාම්ප්‍රදායික ව තම ජීවනෝපාය ලෙස එසේ බෙර 
නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලියෙහි නිරත වන ගම්මාන අතර සුවිශේෂී වූ ගම්මානයක්‌ ලෙස 
කූරගල බෙර ගම්මානය හැඳින්විය හැකි ය. මධ්‍යම පළාතේ ගම්පපොළ පාරේ 
වැලිගල්ල සිට කිලෝ මීටර්‌ එක හමාරක්‌ පමණ දකුණු දෙසට ගමන්‌ කළ විට මෙම 
කූරගල බෙර ගම්මානය හමු වේ. පුරාණයේ පටන්‌ අද දක්වා ම කූරගල ගම්වාසීන්‌ 
ගේ ප්‍රධාන ආදායම්‌ මාර්ගය වන්නේ බෙර නිෂ්පාදනය යි. ගැටබෙර, ඩොල්කි, 
රබන්‌ ආදි බෙර වර්ග රැසක්‌ ඔවුහු නිෂ්පාදනය කරති. කෙසේ නමුත්‌ බෙරයක්‌ 
නිෂ්පාදනය කිරීම එතරම්‌ ලෙහෙසි පහසු කාර්යයක්‌ නොවන්නකි. ඒ සඳහා 
වෙහෙස වී කටයුතු කළ යුතු ය. මෙය ඉතා ගෞරවාන්විත ව සිදු කරනු ලබන 
කටයුත්තකි. සඳ නැති දිනයක දොළ පහරක්‌ අසල පවතින අකුණු සැර වැදුණු 
ගසක්‌ (බොහෝ විට වරකා ගස්‌) තෝරාගැනීම වඩාත්‌ සුදුසු බව පුරාණයේ පටන්‌ 
පැවත එන ජන විශ්වාසයකි. බෙරය යනු දේශීයත්වය විදහා පාන අපගේ 
සංස්කෘතියේ එක්‌ අංගයකි. මෙතරම්‌ වටිනාකමක්‌ ඇති බෙරය දේශීය 
සංස්කෘතියෙන්‌ ටිකෙන්‌ ටික ඇත්‌ ව යමින්‌ පවතී. එයට එක්‌ හේතුවක්‌ වන්නේ 
බෙර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය දවසින්‌ දවස අඩපණ වීමයි. කූරගල බෙර 
ගම්මානවාසීන්‌ අද වනවිට බෙර නිෂ්පාදනය කරනුයේ විවිධ වූ අභියෝග රැසකට 
මුහුණ පාමිනි. ඔවුන්‌ මුහුණ දෙන අභියෝග පිළිබඳ විමසාබැලීම සැමගේ ම 
යුතුකමක්‌ වන්නේ ය. මෙහි අරමුණ වන්නේ ද ඔවුන්‌ මුහුණ දෙන අභියොග 
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හඳුනාගෙන පරිහානියට පත්‌ වන බෙර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය රැකගැනීමට දායක 
වීමයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


සම්ප්‍රදායික බෙර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය ඒ අයුරින්‌ ම සිදු වන ගම්මානයක්‌ ලෙස 
කූරගල බෙර ගම්මානය හැඳින්විය හැකි ය. 2020.02.17 දින එම ගම්මානයෙහි සිදු 
කළ අධ්‍යයන චාරිකාවකින්‌ පසු ව බෙර නිෂපාදන ක්‍රියාවලිය හා සම්බන්ධ 
තොරතුරු අනාවරණය කර ගැනීමට හැකි විය. මෙහි සිදු කළ නිරීක්ෂණවලට 
අනුව බෙර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ මෙන්‌ ම ඔවුන්‌ මුහුණ දෙන අභියෝග 
පිළිබඳව ද මනා අවබෝධයක්‌ ලබාගැනීමට හැකි විය. කූරගල බෙර ගම්මානයේ 
බෙර නිෂ්පාදනය සිදු වන නිවාස කිහිපයකට ම ගොස්‌ ඔවුන්‌ සමඟ මේ පිළිබඳ ව 
සාකච්ඡා කිරීමෙන්‌ තොරතුරු රැසක්‌ අනාවරණය කර ගැනීමට හැකි විය. එමෙන්‌ 
ම ගම්වැසියන්‌ කිහිප දෙනෙකු සමඟ සම්මුඛ සාකච්ඡා පැවැත්වීමෙන්‌ ඔවුන්‌ 
මුහුණ දෙන අභියොග පිළිබඳ අදහසක්‌ ලබාගැනීමට ද අවස්ථාව උදා විය. 
එපමණක්‌ නොව මෙහි සිටිනා ඇතැම්‌ ගම්වැසිය්‌ ගේ මනා 
මාර්ගෝොපදේශකත්වය නිසා ද තොරතුරු රැසක්‌ ලබාගැනීමට හැකි ය. මෙම 
අධ්‍යයන චාරිකාවේ දදී නිවැරදි ශිල්පක්‍රම අනුව බෙරයක්‌ සකසන ආකාරය 
නිරීක්ෂණය කළ අතර ඒ ඇඳබඹුරින්‌ ඔවුන්‌ මුහුණ දෙන ගැටලු පිළිබඳ ව අවබෝධ 
කරගැනීමට අවස්ථාවක්‌ හිමි විය. මේ අයුරින්‌ බෙර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලියේ දී ඔවුන්‌ 
මුහුණ දෙන අභියොග පිළිබඳ තොරතුරු රැසක්‌ ලබා ගැනීමට හැකි ය. 





ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 

කූරගල යනු බෙර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය සිදු වන ගම්මාන අතරින්‌ එක්‌ ගම්මානයකි. 
වර්තමානයේ දී ඔවුහු විවිධ අභියෝග රැසකට මුහුණ පාමින්‌ සිටිති. කූරගල බෙර 
ගම්මානයේ සිදු කළ නිරීක්ෂණවලට අනුව ඔවුන්‌ මුහුණ දෙන ප්‍රධාන 
අභියෝගයක්‌ නම්‌ බෙර නිෂ්පාදනට සඳහා අවශ්‍ය අමුද්‍රව්‍ය හිඟ වීම, බෙර කඳන්‌ 





සඳහා අවශ්‍ය ඇහැළ, කොස්‌, ගංසූරිය සහ කොහොඹ ආදි ශාක හිඟ වීම නිසා 
ඔවුහු දුෂ්කරතාවට පත්‌ ව සිටිති. එසේ ම බෙර ඇස හා වරපටි ආදිය සඳහා 
අවශ්‍ය සත්ත්ව සම්‌ අඩු වීම ද ඔවුහු මුහුණ දෙන තවත්‌ ගැටලුවකි. ප්‍රධාන ලෙස 
එළු හම්‌, හරක්‌ හම්‌ හෝ වසු පැටවුන්‌ ගේ සම්‌ ආදිය මේ සඳහා භාවිත කළ ද අද 
වනවිට මේවා ලබාගැනීමට අපහසු වී තිබේ. බොහෝ විට දවුල්‌ වැනි වාද්‍ය 
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භාණ්ඩවල බෙර ඇස සඳහා වසු පැටවුන්ගේ සම්‌ භාවිත කරන අතර, ඒවා ලබා 
ගැනීම සදාචාරාත්මක ක්‍රියාවක්‌ නොවන නිසා ඔවුහු ගැටලු රාශියකට මුහුණ දෙති. 
වර්තමානයේ 'දී රබන්‌ වැනි නිෂ්පාදන සිදු කිරීම අඩු වී යමින්‌ පවතින්නේ ද මෙම 
අමුද්‍රව්‍ය හිඟය හේතුවෙනි. අමුද්‍රව්‍ය හිඟවීම පමණක්‌ නොව ඇතැම්‌ අවස්ථාවල දී 
සොයා ගන්නා අමුද්‍රව්‍ය ප්‍රවාහනයේ දී ද ඔවුහු අභියෝග රැසකට මුහුණ දෙති. දැව 
වර්ග ප්‍රවාහනයේ 'දී අවශ්‍ය බලපත්‍ර ආදිය නිසියාකාර ව නොමැති නිසා මොවුහු 
මහත්‌ සේ පීඩා විඳිති. එපමණක්‌ නොව මෙහි දී කළ නිරීක්ෂණවල ප්‍රතිඵලයක්‌ 
ලෙස මොවුහු මුහුණ දෙන තවත්‌ අභියෝගයක්‌ වූයේ වෙළෙඳපොළෙන්‌ භාණ්ඩ 
සඳහා නිසි මිලක්‌ නොමැතිකමයි. මොවුන්‌ ඉතා මහන්සි වී විශාල මුදලක්‌ වැය කර 
මේවා නිෂ්පාදනය කළ ද ඒ සඳහා වෙළෙඳපොලේ නිසි මිලක්‌ නොමැති වීම ද 
ඔවුන්‌ මුහුණ දෙන ප්‍රධාන අභියෝගයකි. එසේ ම මේවා මිලදී ගැනීමට ඉදිරිපත්‌ 
වන පිරිස ද අද වනවිට අඩු වී තිබේ. බොහෝවිට කොස්‌, ගංසූරිය, වරකා ආදී 
ශාක මිලෙන්‌ අධික ය. ඒවා මිල්දී ගැනීමට අවශ්‍ය මුදල්‌ සොයාගැනීම ද ඔවුන්ට 
මහත්‌ අභියෝගයක්‌ වන්නේ ය. එසේ ම ගස්‌ කැපීම නීතියෙන්‌ තහනම්‌ ක්‍රියාවකි. එ 
නිසා අවශ්‍ය ශාක සොයාගැනීමට ඔවුන්ට මහත්‌ වෙහෙසක්‌ දැරීමට සිදු වෙයි. 
වර්තමානය වනවිට බෙර නිෂ්පාදනය සඳහා යන්ත්‍ර සූත්‍ර භාවිත කරයි. ඇතැම්විට 
අවශ්‍ය යන්ත්‍ර සූත්‍ර අඩු වීම නිසාත්‌ බෙර නිෂ්පාදනය අඩු වෙමින්‌ පවතී. උදා:- ශාක 
කඳන්‌ හාරන මැෂින්‌ කූරගල බෙර ගම්මානයේ කළ නිරීක්ෂණවල දී තහවුරු වූ 
තවත්‌ එක්‌ කරුණක්‌ වන්නේ නිසි දැනුම සහිත ශිල්පීන්‌ ප්‍රමාණය අඩුවීමයි. 
වර්තමානයේ 'දී තරුණ පරම්පරාව එයින්‌ ඈත්‌ වී වෙනත්‌ රැකියා සොයාගැනීමට 
පෙළඹී සිටිති. එනිසා මෙහි අනාගතය කෙතරමි දුරට 'දිවයාවි දැයි කීම උගහට ය. 
එසේ ම මෙහි සිටිනා ශිල්පීන්‌ ගේ ශිල්පයේ වටිනාකම අඩු වීම බෙර නිෂ්පාදනය 
අඩු වීමට එක්‌ හේතුවකි. සමාජය විසින්‌ ඔවුන්ට නිසි පිළිගැනීමක්‌ නොදෙන නිසා 
'දිනෙන්‌ දින බෙර නිෂ්පාදනය අඩාල වී යමින්‌ පවතී. මෙය ද ඔවුන්‌ මුහුණ පාන 
ප්‍රධාන අභියෝගයකි. එසේ ම වෙනත්‌ විදේශීය රටවලින්‌ බෙර ආනයනය කිරීම 
සිදුවන නිසා මොවුන්‌ ගේ බෙර සඳහා ඇති ඉල්ලුම අඩු වී යැම ද මහත්‌ 
අභියෝගයකි. කෙසේ නමුත්‌ මෙම බෙර ගම්මානයේ බොහෝ දෙනා බෙර 
නිෂ්පාදනය සිදු කරනුයේ විවිධ ගැටලු රාශියක්‌ මධ්‍යයේ ය. මෙහි සිටිනා බොහෝ 
දෙනා ගේ එදිනෙදා ජීවනෝපාය වනුයේ බෙර නිෂ්පාදනයයි. ඔවුහු බොහෝවිට 
වෙනත්‌ රැකියාවල නිරත නොවී මෙය සිදු කරති. බෙර සඳහා නිසි මිලක්‌ නොමැති 
විට ඔවුන්‌ ගේ ජීවිත ගැට ගසා ගැනීමට ද අපහසු වී තිබේ. මෙවන්‌ වූ අභියෝග 
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රැසකට ඔවුහු මුහුණ පාමින්‌ සිටිති. කෙසේ නමුත්‌ එවන්‌ වූ අභියෝග රැසකට 
පහත පරිදි යෝජනා කිහිපයක්‌ ඉදරිපත්‌ කළ හැකි ය. 
ේ අවශ්‍ය අමුද්‍රව්‍ය ප්‍රවාහනයට අදාළ බලපත්‍ර සැපයීම. 


ේ ස්වාභාවිකව භාවිත කරන හම්‌ වෙනුවට කෘත්‍රිම ව ගුණාත්මකව 
නිෂ්පාදනය කළ හම්‌ භාවිතය. 


ේ ගම්වැසියන්ට බෙර නිෂ්පාදනය වැඩි දියුණු කිරීමට අවශ්‍ය ආධාර 
සැපයීම. 


ේ නිෂ්පාදනය දියුණු කිරීමට අවශ්‍ය උපදේශන සෙවා පැවැත්වීම. 
ේ භාණ්ඩ සඳහා නිසි මිලක්‌ ලබා දීම. 


මෙවන්‌ වූ යෝජනා තුළින්‌ කූරගල ගම්මානවාසීන්‌ මුහුණ දෙන අභියෝග සඳහා 
සාර්ථක පිළිතුරක්‌ ලබා 'දීමට හැකිවනු නොඅනුමාන ය. 


ප්‍රමුඛ පද 
කූරගල බෙර ගම්මානය, බෙර නිෂ්පාදනය, බෙර කර්මාන්තය 


සම්මුඛ සාකච්ඡා නාමාවලිය 

2020,02,17, ඇතිගේ උපුල්‌ ක්‍රිෂාන්ත සිල්වා, (වයස 51), 130/7%, කූරගල, හොඬියාදෙණිය. 
2020.02.17, කූරගල පියසිරි, (වයස 47), 135/1, කූරගල, හොඬියාදෙණිය. 

2020.02.17, බිලිඳුවලංගේ අනුලාවතී, (වයස 61), 126, කූරගල, හොඬියාදෙණිය. 


2020.02.17, මැණික්හින්න ගෙදර ගුණවතී, (වයස 67), 21/(, කූරගල, හොඬියාදෙණිය. 


ආශ්‍රිත මූලාශ්‍රය 


රත්නපාල, එන්‌. (1995), ජනශ්‍රැන්‌ි විද්‍යාව, ඇස්‌. ගොඩගේ සහ සහොදරයෝ. 

%/ ලල1:41ටු:001%/" 1.5.,7”76/2/ 177%7/ අ77(/ (7/7/7(76/700/(, ] )(]041111511( 01 1/1(151(0106:/" 
2020. 

1011]05://%/7%/%7/.50111014%/000551”/1'.11./200 1 8/007/22/6106(1111111/(1111111-11141(ල1'5 - 
1(001'46414 [11[]05://6(]101'551114111(3..11./2()0 1 9/(09/111ල 1101410111 65-01 -(1]ල- 051'4%/4/ 
111]05://%7%/%/7.0002.(0111/ 5111114134 / 5171141112 ~ 


3602521211((1://1:5]0051(01”/.1.]11.4(.11./1141101ැ/ 1 23456 789//77 1 7 
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කූරගල බෙර ගම්මානයේ ඩොල්කි නිරමාණකරණය 
හා බැඳි තාක්‍ෂණය. 
ඔෂාධි චාමිකා මද්දුමගේ 
1(/17/013 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


051140111211411111(2 (එ 911141]. 2011) 


හැඳින්වීම. 


කූරගල බෙර ගම්මානයේ බෙර කර්මාන්තය වනාහී 1940, 1950 තරම්‌ ඇතට දිව 
යන්නකි. මෙය මධ්‍යම පළාතේ නුවර දිස්ත්‍රික්කයේ, ගම්පොළ, උඩුනුවර, 
හොණ්ඩියාදෙණිය ප්‍රදේශයේ පිහිටා ඇත. මෙම ගම්මානයේ බෙර කර්මාන්තය 
වනාහී එහි වාසය කළ කූරගල රන්හුද්‍රවා නැමැත්තෙකු විසින්‌ ආරම්භ කරන 
ලද්දකි. මොහු විසින්‌ පළමු ව තනා ඇත්තේ ඩෝල්‌ වන අතර පසුව ඩොලක්‌, 
ඩොල්කි, රබන්‌, ගැටබෙර, යක්බෙර, දවුල්‌ අදි වශයෙන්‌ තනා ඇත.” මොහු විසින්‌ 
ගමේ අනෙකුත්‌ පවුල්‌ සඳහා ද මෙය කර්මාන්තමය වශයෙන්‌ ව්‍යාප්ත කර ඇති 
අතර, ඔහුගෙන්‌ පසු ව පැවත එන තෙවන හා සිවුවන පරම්පරා විසින්‌ මෙම 
කරතව්‍යයය වර්තමානයේ සිදු කරනු ලැබේ. වසර ගණනාවක්‌ තිස්සේ 
සාම්ප්‍රදායිකව රැකගෙන ආ දාුනුම 2013 වසරේ දී ජාතික ශිල්ප සභාව අනුබද්ධ, 
සාම්ප්‍රදායික කර්මාන්ත හා කුඩා ව්‍යවසාය සංවර්ධන අමාත්‍යංශය මඟින්‌ දියත්‌ 
කරන ලද වැඩසටහනකට අනුව ආකල්පමය වශයෙන්‌ වෙනසකට බඳුන්‌ වන ලදී. 
දශක කිහිපයක්‌ මුළුල්ලේ සාම්ප්‍රදායික ව නිපදවාගෙන ආ අවනද්ධයන්‌ අතර 
ඩොල්කි නිපදවීම මොවුන්‌ ගේ එක්‌ ප්‍රධාන ආදායම්‌ මාර්ගයක්‌ වේ. ගම්මානයේ 80 
ක්‌ පමණ වන පවුල්‌ අතරින්‌ 10 ක්‌ පමණ බෙර නිෂ්පාදන කර්මාන්තයේ නියැලෙන 
අතර, ඒ සියලු දෙනා ම පාහේ ඩොල්කි නිර්මාණකරණයේ යෙදෙනවා දක්නට 
හැකි ය.” හුදෙක්‌ සම්ප්‍රදායෙන්‌ බැහැර ව කර්මාන්තමය වශයෙන්‌ නිපදවන මෙම 
අවනද්ධය නිපදවීම සඳහා දාව, හම්‌ ආදිය ලබාගැනීමේ සිට ඩොල්කිය නිමවා 
අවසන්වීම දක්වා වූ නිෂ්පාදන යාන්ත්‍රණය සිත්ගන්නා සුළු ය. මෙම පර්යේෂණය 
මඟින්‌ කූරගල බෙර ගම්මානයේ ඩොල්කි නිමැවුම්‌ ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ සංගීත 
විද්‍යාත්මක මුහුණුවරකින්‌ විමසා බැලීම ප්‍රධාන අරමුණයි. 

* 1, 8. /66:410:00/, /:72/7/ 1/7*7/ (7(////6/700/., 1060471160) 01 1,//:1916010::/, 2020. 


න කූරගල ගුණවතී (2020.02.17) සමඟ කළ සාකච්ඡාව ඇසුරෙණි. 
2 මොරගහමුල ගෙදර ශ්‍රියානි ප්‍රේමරත්න (2020. 02.17) සමඟ කළ සාකච්ඡාව ඇසුරෙණි. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


කූරගල බෙර ගම්මානය, මධ්‍යම පළාතේ, නුවර දිස්ත්‍රික්කයේ, ගම්පොළ, ගෙලිඔය, 
උඩුනුවර (1955), හොඬියාදෙණිය ((11190) ප්‍රදේශයේ පිහිටා ඇත (/7"12-51.0"! 
80935'45.6"12).? මෙහි ඩොල්කි නිර්මාණකරණය හා බැඳි තාක්‍ෂණය පිළිබඳ සිදු 
කරන ලද පර්යේෂණයේ මූලික අරමුණ වූයේ එහි ඩොල්කි නිපදවන ආකාරය 
සංගීත විද්‍යාත්මක මුහුණුවරකින්‌ විමසා බැලීමයි. මෙහි දී සංගීත භාණ්ඩ සැදීමට 
භාවිත කරන ලද උපකරණ, භාවිත කළ ශිල්ප ක්‍රම, හා නිමවුමේ එක්‌ එක්‌ 
ක්‍රියාවලින්හි සංගීත විද්‍යාත්මක පසුබිම පිළිබඳ අවධානය යොමු කරන ලදී. එමෙන්‌ 
ම දූවයෙන්‌ නිමවන අවනද්ධයන්‌ නිර්මාණය කිරීමේ මූලික සිද්ධාන්ත පිළිබඳ 
විමර්ශනය කිරීම ද අරමුණු විය. ප්‍රධාන වශයෙන්‌ රැස්‌ කරගත්‌ ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රය 
ඇසුරින්‌ පර්යේෂණ කටයුතු සිදු කෙරුණි. මෙහි දී ගැමියන්‌ පස්‌ දෙනෙකු ගෙන්‌ 
අදාළ තොරතුරු ලබා ගත්‌ අතර සම්මුඛ සාකච්ඡා මාර්ගයෙන්‌ දත්ත රැස්‌ 
කරගන්නා ලදී. දත්ත රැස්‌ කිරීම වීඩියෝ පටිගත කිරීම, හඬපට ලබාගැනීම හා 
කෙටි සටහන්‌ තැබීම ඔස්සේ සිදු කෙරිණි. එම රැස්‌ කරගත්‌ දත්ත විශ්ලේෂණය 
කිරීමේ දී ඒවා නැවත පරිශීලනය කර දත්ත සියල්ල ලේඛන ගත කොට, 
මාතෘකාවලට ගැළපෙන පරිදි වර්ගීකරණය කරන ලදී. දත්ත රැස්‌ කිරීමේ දී වීඩියෝ 
පටිගත කිරීම හා හඬපට ලබාගැනීම සඳහා ස්මාර්ට්‌ ජංගම දුරකථනයක්‌ භාවිත 
කරන ලදී. දත්ත රැස්‌ කිරීමේ දී අදාළ ගැමියන්ට ප්‍රශ්නාවලියක්‌ ඉදිරිපත්‌ කිරීමට 
වඩා කටවචනයෙන්‌ තොරතුරු රැස්‌ කරගැනීම යොග්‍ය විය. ග්‍රාමයේ බෙර 
කර්මාන්තයේ නියැලෙන බොහෝ පුද්ගලයන්‌ සාක්‍ෂරතාවයෙන්‌ අඩු වීම ඊට 
හේතුවයි. එමෙන්‌ ම නිර්මාණකරුවන්‌ ගේ එදිනෙදා වැඩ කටයුතුවලට බාධාවක්‌ 
නොවන පරිදි දත්ත රැස්‌ කරගත යුතු විය. 


ප්‍රතිඵල /සාකච්ඡාව 


ඈත අතීතයේ සිට පැවත එන සාම්ප්‍රදායික බෙර කර්මාන්තයකට උරුමකම්‌ කියන 
කූරගල ග්‍රාමයේ ඩොල්කිය යනු සුලභ ව නිපදවන අවනද්ධයකි. මෙය ඉන්දියානු 
ජනශ්‍රැතියට ආවේණික සංගීත භාණ්ඩයක්‌ වේ. මෙය ඩඬඩෝලය, හා ඩොලක්‌ යන 
අවනද්ධයන්ට නැකම්‌ කියන්නකි. මෙය අනෙකුත්‌ ඉන්දීය අවනද්ධයන්‌ මෙන්‌ 
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විකාශනය නොවූ සරල අවනද්ධයකි. ඉන්දියානු විවාහ උත්සව, භජන්‌, ආදියෙහි 
අත්වැල්‌ තාල වාද්‍යයක්‌ ලෙස ඩොල්කිය වයයි. ශ්‍රී ලංකාවේ, ඩොල්කිය හුදෙක්‌ 
ගෘහස්ත ව විනෝොදාස්වාදය උදෙසා වාදනය කරන සංගීත භාණ්ඩයකි. ඩොල්කිය 
ප්‍රධාන තාල වාද්‍ය කරගත්‌ ගීත රැසක්‌ ලංකාවේ බිහි වී ඇත. මෙය අතින්‌ 
තැලීමෙන්‌ හඬ නිපදවන්නකි. කූරගල ඩොල්කි සඳහා සාපේක්‍ෂ ව හොඳ ඉල්ලුමක්‌ 
පවතින බව කිව යුතු ය. ඉතා උසස්‌ ගුණාත්මක තත්වයේ භාණ්ඩ නිපදවීම මීට 
හේතුවයි. මෙහි පස්‌ වර්ගයක ඩොල්කි නිර්මාණය වේ. එනම්‌, ගැටි ඩොල්කි, කම්බි 
ගැට්ට ඩොල්කි, පටි ගැට්ට ඩොල්කි, ඩබල්‌ හම්‌ ඩොල්කි හා මියුසික්‌ ඩොල්කි 
ලෙසින්‌ වේ.” මේ සඳහා යොදාගන්නා අමුද්‍රව්‍ය හා භාණ්ඩයේ හැඩය අනුව 
මේවායේ නම්‌ ව්‍යවහාර කරන බව පෙනේ. ඩබල්‌ හම්‌ ඩොල්කියට සම්‌ මුහුණත්‌ 
දෙකක්‌ යොදයි. කම්බි ගැට්ට ඩොල්කියේ එක්‌ පසකට සමක්‌ ද, අනෙක්‌ පසට 
කම්බි ගැටියක්‌ ද දමයි. ගැටි ඩොල්කි හා පටි ගැට්ට ඩොල්කි වල බඳ මැද ගැටි 
සහිත වේ. ඩොල්කි සැකසීම සඳහා තරමක්‌ මේරු පොල්‌ කොට යොදාගනියි. 
බෙරයේ ප්‍රමාණයට කුට්ටි කරගන්නා පොල්‌ කොට වැෑයෙන්‌ ඇහැගැනීම සිදු 
කෙරේ. පසු ව ඒවා ලියවන පට්ටලයට දමා මතුපිට කැටයම්‌ කරගනියි. ඩොල්කි 
කඳක සාමාන්‍ය උස අඟල්‌ 22 කි. මියුසික්‌ ඩොල්කිය අනෙක්‌ ඒවාට වඩා කුඩා වන 
අතර, එහි උස අඟල්‌ 16/17 පමණ වේ. කැටයම්‌ දමාගත්‌ පොල්‌ කොටවල අරටුව 
චේන්‌ සෝ ආධාරයෙන්‌ ඉවත්‌ කරයි. පසු ව බොකු නියනෙන්‌ පීලි මාරු ක්‍රමයට 
ඇතුළත රැහැ ගනියි. ඕනෑම බෙරයක නිසි හඬ ලබාගැනීම සඳහා මෙසේ 
කඩතොළු සිටින සේ හෑරීම අත්‍යවශ්‍ය වූවකි. පසු ව ඩොල්කි කඳ ඔපමට්ටම්‌ 
කරගනී. මේ සඳහා 11:11] 170116]]) නම්‌ රසායනිකය ආලේප කරයි. මෙයට ප්‍රධාන 
හේතුව වන්නේ එය දූව තුළට උරානොගෙන මතුපිට රැඳී පවතින බැවින්‌ ඉන්‌ 
බෙරයේ හඬ නොවෙනස්‌ ව පවත්වාගත හැකි වීමයි. එමෙන්‌ ම කෘමි උවදුරු ද 
මෙමඟින්‌ වැලකේ. මෙයට වර්ණක යොදා බෙර බඳේ ආලේප කිරීමෙන්‌ අවශ්‍ය 
පැහැය ලබාගනී. පසුව ගැටි බැඳ, සම්‌ බැඳ, ලණු ඇදගැනීම සිදු වේ. ගැටි සඳහා 
උණ පතුරු යොදාගනී. සම්‌ සඳහා ස්ත්‍රී එළු සම්‌ යොදාගන්නා අතර ඒවා පිරිමි 
එළුවන්‌ ගේ සමට වඩා තුනී වීමත්‌ එබැවින්‌ එහි හඬ මිහිරි වීමත්‌ ඊට හේතුවයි. සම්‌ 
හොඳින්‌ දින 2ක්‌ පමණ බිත්තිවල ගසා වේලා පදම්‌ කරගනියි. වර්ෂා කාලයට මෙය 
දින 2 සිට 4 දක්වා වුව ද දිගු වේ. නො එසෙනම්‌ කර්මාන්තය කරගෙනයාමේ 
අසීරුවක්‌ ද දක්නට ලැබෙ. අවශ්‍ය පදමට වියලුණු පසු සම ඉබේ ගැලවී වැටීම 


5 මොරගහමුල ගෙදර ශ්‍රියානි ප්‍රේමරත්න (17.02.2020) සමඟ කළ සාකච්ඡාව ඇසුරෙනි. 
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එහි පදම මනින මිනුමයි.”" වේලූ සම්වල ලොම්‌ පිහියෙන්‌ සූරා ඉවත්‌ කර ඊට 
ඇමෝනියම්‌ ඉසිනු ලැබේ.' මින්‌ කෘමි සතුන්‌ ගෙන්‌ වන හානි වැළකෙන අතර 
සම්වලින්‌ වහනය වන දුර්ගන්ධය ද අඩු වේ. සම්‌ නරක්‌ නොවී වැඩි කාලයක්‌ 
තබාගැනීම ද මෙහි අරමුණකි. මෙම සම්‌ අවශ්‍ය හැඩයට කපා බෙර මුහුණතට 
තබා ගැටි බැඳ ලණු ඇදගනී. ඩොල්කි මුහුණතේ මතුපිට සමේ විෂ්කම්භය 
සාමාන්‍යයෙන්‌ අඟල්‌ 9.5 ක්‌ පමණ වේ. දෙපසට ම සම්‌ යොදන අවස්ථාවන්හි දී 
කුඩා මුහුණතේ විෂ්කම්භය අඟල්‌ 7.5 ක්‌ වේ. ලණු සඳහා තංගුස්‌ ලණු" 
යොදාගන්නා අතර ලණු අතර වානේ මුදු යොදන්නේ ඩොල්කිය සුසර කිරීමටයි. 
කම්බි ගැට්ට ඩොල්කි සඳහා පසු ව ගැටි දමාගැනීම සිදු වේ. ඩොල්කිය නිමවා සම 
බැඳගත්‌ පසු සම මැදට ස්‍යාහිය වැනි බදාමයක්‌ දමයි. මෙය ඉන්දියවේ ඩොල්කි 
මසාලා යනුවෙන්‌ හැඳින්වේ. මෙය යෙදූ පසු බෙරයේ හඬ නිසි පරිදි 
නොපැමිණියහොත්‌ නැවත සම බැඳගත යුතු ය. මෙසේ ඩොල්කි 30ක්‌ 40ක්‌ පමණ 
නිමවා සම්පූර්ණයෙන්‌ වැඩ අවසන්‌ කිරීමට දින 4ත්‌ 5ත්‌ අතර කාලයක්‌ ගත වේ. 
ඩොල්කි නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය තුළ පිරිමින්‌ මෙන්‌ ම කාන්තාවන්‌ ද නියැලෙණු 
දක්නට ලැබේ. ඩොල්කි සඳහා බහුතර ඉල්ලුමක්‌ පවතින්නේ වසරේ ජනවාරි සිට 
ජුනි දක්වා කාලයේ ය. මෙම කාලයට බෙර නිපැයුම්‌ කරුවන්‌ ද පිට පළාත්වලට 
ඩොල්කි ගෙන ගොස්‌ අලෙවි කරනු ලැබේ. පවුල්‌ 80 ක්‌ පමණ වාසය කරන මෙම 
ග්‍රාමයේ බෙර නිර්මාණකරණයේ යෙදෙන්නේ පවුල්‌ 10 ක්‌ පමණ සුළු සංඛ්‍යාවකි. 
ඔවුන්ගේ ද දරුවන්‌ මෙම කර්මාන්තයට යොමු වූ බවක්‌ නොපෙනෙ. දෘනට මෙහි 
වැඩෙහි යෙදෙන්නේ බෙර නිර්මාණ පරපුරේ 3 වන හා 4 වන පරම්පරාවන්‌ විසිනි. 
හෙළ සංස්කෘතික උරුමයේ අභිමානය කියාපාන, විශිෂ්ට කර්මාන්තයක්‌ වන 
දේශීය බෙර කර්මාන්තයේ තවත්‌ එක්‌ නොමැකෙන පුරුකක්‌ ලෙස කූරගල බෙර 
කර්මාන්තය හැඳින්විය හැකි අතර, එහි එක්‌ කුඩා වපසරියක්‌ හිමි කරගන්නා 
ඩොල්කි නිර්මාණකරණයේ සංගීත විද්‍යාත්මක මුහුණුවර මෙසේ ගෙනහැර දුාක්විය 


හැකි ය. 


"* කූරගල පියසිරි (2020.02.17) සමඟ කළ සාකච්ඡාව ඇසුරෙණි. 
ය ඇතිගේ උපුල්‌ ප්‍රිශාන්ත සිල්වා (2020.02.17) සමඟ කළ සාකච්ඡාව ඇසුරෙනි. 


॥ කූරගල ජයසේන (2020.02.17) සමඟ කළ සාකච්ඡාව ඇසුරෙණි. 
නූ ඇතිගේ උපුල්‌ ප්‍රිශාන්ත සිල්වා (2020.02.17) සමඟ කළ සාකච්ඡාව ඇසුරෙනි. 
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ප්‍රමුඛ පද 


අවනද්ධය, ඩොල්කි නිර්මාණකරණය, 1'1:50121 1”011561,, ඩොල්කි සුසර කිර්ම, 
ඩොල්කි මසාලා (10110111 /145313) 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 

ඇතිගේ උපුල්‌ ප්‍රිශාන්ත සිල්වා (51), 130 / &, කූරගල, හොඩියාදෙණිය. 
කූරගල ජයසේන (50), 135, කූරගල, හොඩියාදෙණිය. 

කූරගල පියසිරි (45), 13571, කූරගල, හොඩියාදෙණිය. 
මැණික්හින්නගෙදර ගුණවතී (67), 217, කූරගල, හොඩියාදෙණිය. 
කූරගල ශ්‍රියානි ප්‍රේමලතා (46), 135, කූරගල, හොඩියාදෙණිය. 


ලේඛන 
%/ල(ැ1'410:00/, 1. 5.. 11611 %/191( (20111610001ැ, 10-10417111511[ 01 /11151(01063/, 2020. 
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පර්යේෂණ සැසිය 
කෘඝ්‌ ම/කෘනි 


1.00011] - 3.0001 0010 ය ඉ01 


1141111101 10111112911*9 1) 1111) 00113/ 1)1'. (්‌....(, 511 1721101131 


1/1(/16/010 


1/1(/17/002 


2(11(1101' 41101 1 00135 


කමත්‌ යන්ත්‍රය හා බැඳි විශ්වාස හා චාරිත්‍ර 
ඩබ්‌.පී.එස්‌. සත්‍යාංගනී 


ශ්‍රී ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි 
ඇදහිලි හා විශ්වාස 
'1.10.11.16 17 . බණ්ඩාර 


දේශීය වී ගොවිතැනේ කෘමීන්‌ පලවා 
හැරීම සඳහා අවනද්ධ භාවිතයෙන්‌ සිදු 
කළ කෙම්‌ ක්‍රමවල විද්‍යාත්මක පදනම. 
ජේ.ඒ. උපුල්‌ ප්‍රභාෂණ 


කමත හා බැඳුණු වත්පිළිවෙත්‌ 
[1. සෙව්වන්දි හංසිනි හේවාසිංහ 


දේශීය වී ගොවිතැන හා බැඳි පාරිසරික 
සබැඳියාව ඒ.එම.එච්‌.සී. අතපත්තු 


කෘෂිකර්මාන්තයේ දී හානිකර සතුන්‌ 
පලවාහැරීම සඳහා භාවිත කළ ස්වභාවික 
උපක්‍රම හා එහි වත්මන්‌ භාවිතය 

ඒ.එම්‌. සචිනි හසන්තිකා 
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කමත්‌ යන්ත්‍රය හා බැඳි විශ්වාස හා චාරිත්‍ර 
ඩබ්‌. පී. එස්‌. සත්‍යාංගනී 
1(0/17/204 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


52(11111111:1521111/ 1117 11116 (බ 91112111. (0111 


හැඳින්වීම 


අතීත මානවයා ජීවත්‌ වූයේ පරිසරයේ සගයෙකු ලෙස මිස ආගන්තුකයකු හෝ 
ආක්‍රමණිකයකු හෝ ලෙස නොවේ. නමුත්‌ නූතනයේ විද්‍යාත්මක වන්නට යත්න 
දරන සිංහලයා ගේ අවිද්‍යාත්මක අවිචාරයේ මහිම පසක්‌ වන බොහෝ 
ක්‍රියාකාරකම්‌ කාලීන සාකච්ඡාවන්ට බඳුන්‌ කළ යුතු වේ. පාරම්පරික අදහස්‌ වළ 
දූමීමට නොව ගොඩනැඟීම යුගයේ කාලොචිත අවශ්‍යතාවක්‌ බවට පත්ව තිබෙ. 
කමත හා බැඳි චාරිත්‍ර හා විශ්වාස පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීම මෙහි අපේක්ෂාව ය. 
'කමත' යනු ගැමි අස්වැද්දුම්‌ සංස්කෘතියෙහි අනිවාර්ය වූ අංගයකි. කමත හා බැඳි 
කමත්‌ යන්ත්‍රය ගොවියා ගේ පුද බිමයි. ප්‍රදේශයෙන්‌ ප්‍රදේශයට වෙනස්‌ වන මෙය 
කමත්‌ සූත්‍රය, අටමඟල, අළුවීදිය, වංකගිරිය නම්වලින්‌ ද ව්‍යවහාර වන්නකි. අළුහම්‌ 
වැඩීම යනු කමතේ අඳින චිත්‍රය යි. මෙය අළු චක්‍රය නමින්‌ ද හඳුන්වයි. හුදෙක්‌ 
ආරක්ෂාව කමත්‌ යන්ත්‍රයෙන්‌ අපේක්ෂා කරයි. චක්‍රය ඇඳීමට ලිප්‌ බොක්කේ අළු 
හෝ බෝ කොළ අළු යොදාගනියි. උගත්‌ ගොවිරාල කෙනෙකු විසින්‌ කමතෙහි 
චිත්‍රය අඳින අතර, කමත්‌ බිමට රතු හුඹස්‌ මැටි ආලේප කරනු ලැබේ. අනතුරු ව 
කමත මැද කම්බා ලණුව සිටුවීම සිදු කරයි. මෙය පොළව මට්ටමේ සිට දෙ රියනක්‌ 
පමණ උස කණුවකි. මෙය සිට වූ පසු අසලින්‌ කුඩා වළක්‌ කපා එහි අරක්වස්තු 
හෙවත්‌ හක්බෙල්ලෙක්‌, යකඩයක්‌, කොහොඹ පෝරුවක්‌ හා දෑැකැත්තක්‌ තැන්පත්‌ 
කරයි. මංගල කොළ පාවරය එතැන්‌ පටන්‌ ආරම්භ වේ. මේ ආකාරයට කමතෙහි 
චිත්‍රණය වන කමත හා බැදුණු බොහෝ මතිමතාන්තර, කයිකතාන්තර හා 
විශ්වාසයන්‌ පවතී. කමත්‌ යන්ත්‍රය චිත්‍රණය කිරීමෙන්‌ පසු ව පාවහන්‌ පැළඳගෙන 
කමත්‌ සීමාවට ඇතුළු වීම නොකළ යුත්තකි. තව ද කමත්‌ සීමාවට සමාන්තරව 
පවතින ගුරු පාර හරහා හිස්වැසුම්‌ සහිතව ගමන්‌ කිරීම තහනම්‌ වේ. කමතෙහි 
වැඩකටයතු අවසන්‌ වන තෙක්‌ පිරිමින්‌ පමණක්‌ එකී සීමාව ඇතුළත සිටී. 
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කාන්තාවන්ට වැඩ ඇල්ලීම තහනම්‌ ය. තව ද, බුද්ධ භෝගවලට පමණක්‌ නොව 
උදාල්ල, පිහිය, කියත වැනි උපකරණවලට වැඳ නමස්කාර කිරීම ද පැරණි පිළිවෙත 
වෙයි. කමත්‌ යන්ත්‍රය ඇඳීමේ පටන්‌ පිරිමින්‌ මතින්‌ තොර වීමත්‌ නිර්මාංශ වීමත්‌ 
අනිවාර්ය වූවකි. බුලත්‌ කෙළ ගැසීම කමත්‌ සීමාව තුළ නොකළ යුත්තකි. 
ශ්‍රමාභිමානය ගම්‍ය කරමින්‌ සිය දිවිය සුරැකෙන්නේ මෙවන්‌ ජීවි-අජීවි සම්පත්‌ 
නිසාය යන ගෞරවය පැරැන්නා තුළ තිබූ විශ්වාසයකි. කෙසේ වුව ද කාලයාගේ 
ඇවෑමෙන්‌ අධිවේගයෙන්‌ යමින්‌ පරිහානියට හා පරාභවයට පත්වන, පරණ හණමිටි 
අදහස්‌ වශයෙන්‌ ඇතැම්‌ නූතනයන්‌ ගේ අවඥාවට ලක්වන ඊනියා විද්‍යාත්මක 
චින්තනයන්‌ විසින්‌ මිථ්‍යාවන්‌ ලෙසින්‌ හංවඩු ගැසෙන තත්ත්වයට ම වැටී හමාර ය. 
කමත හා බැඳි විශ්වාසයන්ට ද අද සිදු ව ඇත්තේ එවැනි ස්වභාවයකි. අද 
භාවිතයේ නොපවතින කමත්‌ යන්ත්‍රය හා බැඳි සංස්කෘතිය කුමන හේතුවක්‌ නිසා 
වියැකී යන්නට ඇත්දුයි මෙහි දී ගැටලුවක්‌ මතු වේ. කමත්‌ යන්ත්‍රය හඳුනාගැනීම 
හා බැඳී පවතින විශ්වාස පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීම, මැකී යන චාරිත්‍රයන්‌ පිළිබඳ 
අවබෝධය ලබාදීම හා ප්‍රදේශයෙන්‌ ප්‍රදේශයට ආවේණික කමත්‌ යන්ත්‍ර පිළිබඳ ව 
නිරීක්ෂණය මෙහි අරමුණු වෙයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


කාලයේ ඇවෑමෙන්‌ පැරණි සංස්කෘතික වටිනාකමක්‌ ඇති බොහෝ දේ අපෙන්‌ 
ඇත්‌ වී අකා මකා වී යාම සිරිතකි. එවන්‌ හර පද්ධතිවලට ඇතිවන නිශේධනාත්මක 
බලපැමත්‌, බටහිරට අවශ්‍ය යන්ත්‍ර සූත්‍ර මෙරටට ද අවශ්‍ය කරලීමත්‌, ඒ ඔස්සේ ශුද්ධ 
වූ හෙළ සංස්කෘතියෙහි අභාවයත්‌ සිදුවෙමින්‌ පවතී. පාරම්පරික ක්‍රම ඔස්සේ කමත්‌ 
යන්ත්‍රය හා බැඳුණු චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර හා විශ්වාස අද නවීන පන්නයේ කමතක දක්නට 
නොලැබෙන හේතුව රෝද හතරෙහි බලවතා හා ගොවියා අතර පවතින 
අනෞ්‍ය්‍යෝන්‍ය බැඳීම නිසා බව කිව හැකි ය. එම ගැටලුව අධ්‍යයනය මෙවහි දී සිදුවේ. 
එනම්‌ “කමත්‌ යන්ත්‍රය අද භාවිත නොවන්නට හේතුව” සංදර්භය කරගනිමින්‌ ඒ 
කමත්‌ යන්ත්‍රය හා බැඳි විශ්වාස හා චාරිත්‍රයන්ට ද අවධානය යොමු කෙරෙයි. එහි දී 
ප්‍රදේශයේ ගොවි මහතුන්‌ සමඟ සම්මුඛ සාකච්ඡා ඇසුරින්‌ තොරතුරු ඒකරාශි 
කොට තිබෙ. මැකී යන චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර පිළිබඳවත්‌, කමත්‌ සූත්‍රයෙහි අභාවයට 
වගකිවයුත්තන්‌ නොමැති වීමත්‌ හේතු කොටගෙන වගවිය යුත්තෙකු යැයි සිතා 
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පර්යේෂණය අඛණ්ඩ ව සිදු කරන අතර, සම්මුඛ සාකච්ඡාව තුළින්‌ පර්යේෂණ 
ගැටලුවට පිළිතුරු යම්තාක්‌ දුරකට සාර්ථක ව ලැබුණි. මන්ද, පරස්පර අදහස්‌ 
මතුවීමත්‌, එහි හොඳ හා නරක දෙක ම සමබරව පැවතීමත්‌ ඊට නිදසුන්‌ වේ. එසේ 
ලබාගත්‌ දත්තයන්ට අනුව යමින්‌ දනට පවතින තත්ත්වයෙන්‌ හා පරිණාමය වූ 
ආකාරයෙන්‌ මෙය අධ්‍යයනයට පහසු විය. එනම්‌, කාලයෙන්‌ කාලයට එය 
යන්ත්‍රයක්‌ මතට අඩිතාලම වැටුනේ කාර්යයෙහි පහසුව නිසා බව බොහෝ මතය 
යි. 2020 පෙබරවාරි 21 වන දින ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකාව මඟින්‌ ගන්නෝරුව 
කෘෂි පර්යේණායතනයෙහි කළ අධ්‍යයන චාරිකාවේ දී කමත්‌ යන්ත්‍රය හා බැඳුණු 
තොරතුරු, කුරුණෑගල සහ බිබිල - නාගල ප්‍රදේශවලින්‌ ලබාගත්‌ කමත්‌ යන්ත්‍ර 
දත්ත මෙම ක්‍රමවේදය සැකසීමේ දී ඉවහල්‌ විය. 


ප්‍රතිඵල/(සභාකච්ඡාව 


හෙළ හැඳියාව දියදම්වේදී සංකල්ප මත පදනම්‌ වූ විදුහුරු ජීවන දහමකින්‌ හා 
තකුහුරු ජීවන දසුනකින්‌ සැකසුනකි. එහෙත්‌ ඒ උතුම්‌ දියදම්වේදී සම්පතෙහි ගැබ්‌ 
වූ ආවේණිකාංග පිළිබඳ ව නූතන මිනිසුන්‌ සතු අවබෝධය, අවධානය හා 
අභිමානය අති අල්ප බව නිතිපතා දුස්සාධ්‍ය වන පාරිසරික වින්නැති ප්‍රකට කරන 
යතාර්ථය යි. අමනොඥ ව සම්පත්‌ පරිභෝජනය, අදූරදර්ශී ව බලය පරිහරණය හා 
අත්තනෝමතික ව දූනුම පරිශීලනය ද පිළිබඳ අවබෝධය හා අනවධානය පරිසර 
සංහාරයට පාදක හා දායක වූ බව මෑත අතීතයේ ආවර්ජනය කරන්නෙකුට පසක්‌ 
විය යුතු සත්‍යාර්ථය යි. අඳ ගොවියා හා කුඹුර අතර ඇති ළැදියාව කෙමෙන්‌ පහ ව 
ගොස්‌ ඇත. එනම්‌, ජීවයට ආවේණික වූ නිසග ලක්ෂණ හා වටපිටාව විසින්‌ 
ආරෝපණය කැරෙන බාහිර ලක්ෂණ ද පිළිබඳ පැහැදිලි අවබෝධයක්‌ හා 
තුලනාත්මක අවධානයක්‌ අද ගැමියා සතු නොවන බව ප්‍රකට වන්නකි. පැරණි 
සිංහලයන්‌ සතු වූ එම ඇදහිය නොහැකි ගොවිකමත්‌, සහජීවනයත්‌ අද වියැකෙමින්‌ 
පවතින්නේ මෙම තාක්ෂණික විප්ලවයේ අතුරු පල විපාකයක්‌ වශයෙනි. ගොවිකම 
හා ළබැඳි සංස්කෘතියත්‌, කමත හා බැඳි විස්මිත විශ්වාසයත්‌ මිනිසා ගේ පරිණාමය 
සමඟ අද නවීන යන්ත්‍ර සූත්‍ර එම කාර්යයෙහි නියැලී සිටී. ගොවිකම තම ජීවනාලිය 
කරගත්‌ එදා ගොවියා බුදුන්ට දෙවැනි තැන තැබුවේ තම කුඹුර මතයි. පැහැදිලි 
භක්තියක්‌, එයට ඇති ලැදියාවන්‌ සහ අදඝුශ්‍යමාන බලවේග මත තැබූ ගැමි 
විශ්වාසයන්‌ නිසා එදා පටන්‌ සරුසාර මෙන්‌ ම ස්වයංපෝෂිත රටකට ද හිමිකම්‌ 
කීහ. එකී කරුණු මතින්‌ හෙළිවන කමත්‌ යන්ත්‍රයෙහි අභාවය පිළිබඳ විමසීම උචිත 
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වෙයි. අද භාවිතයේ නොපවතින මෙම කමත්‌ යන්ත්‍රය හා බැඳි විශ්වාසයන්‌ හා 
චාරිත්‍රයන්‌ ද වියැකී ගොස්‌ ඇත්තේ නවීන යන්ත්‍ර සූත්‍රයන්‌ ඉතා ළෙන්ගතුව 
ගොවියා හා සමීප වී ඇති නිසා දූයි තවදුරටත්‌ ගවේෂණය කිරීම මෙම 
පර්යේෂණයේ සිදු වේ. අධ්‍යයන පහසුව උදෙසා තෝරාගත්‌ ගම්බද ගොවියකු හා 
සම්බන්ධ වී කමත්‌ යන්ත්‍රයෙහි අභාවයත්‌, වත්මන්‌ යන්ත්‍ර සූත්‍ර පිළිබඳ කළ 
සාකච්ඡාවේ දී පර්යේෂණ ගැටලුවට දඩි අවධානයක්‌ යොමු වූයේ එහි ඇති කාලීන 
බව නිසා ය. එනම්‌ එදා ගොවියා ජව සම්පන්න, සුපෝෂිත ආහාර රටාවකින්‌ ද 
සුපෝෂිත වූ අතර, ඔවුන්‌ ගේ කාර්යක්ෂමතාව හා සහජීවනය වැනි විශේෂාංග ද ඒ 
හා සමානව පැවතුණි. නමුත්‌ අවාසනාවකට මෙන්‌ අද එම තත්ත්වය රොද 
හතරකට කොටු වී ඇත්තේ එදා සංස්කෘතිය පමණක්‌ නොව දුර්වල මිනිස්‌ 
සංහතියක්‌ ද නිර්මාණය කරමිනි. එනම්‌, සවිශක්තියෙන්‌ යුත්‌ නිරොගීමත්‌ දිවි 
පෙවෙතකට උරුමකම්‌ කියන ගොවියා තම ජීවනාලිය ගැටගසා ගැනීමට පවා තම 
ශ්‍රමය වැය කළේ පොළවට බරක්‌ නොවන ලෙසට ය. නිදසුනක්‌ ලෙස කමතක 
වැඩ ඇරඹීමේ පටන්‌ තම කාය ශක්තිය එමතට යට කරමින්‌, නිරවුල්‌ 
මනෝකායකින්‌ හා ඉතා උද්යෝගයෙන්‌ ගොවීහු තම කාර්යයෙහි නියැලුනහ. 
එවකට දුර්වල යැයි කීමට කිසිවෙකුත්‌ නැති තරම්‌. පෝෂ්‍යමය ආහාර රටාවකට 
හුරු වී සිටි ඔවුන්‌ ඇඟපත මහන්සි කරවා වැඩ කටයුතුවල නිරත වූහ. ඒ ඔවුන්‌ 
සතු ශක්තියත්‌ පරිසරයට ඇති ළැදිකමත්‌ ය. පැරැන්නන්‌ ගේ ඒ සම්පත්වල 
අනඞභිභවනීයත්වය හා අමිලත්වය දත්හ. ඒ ගැන තැකූහ. ඒ සම්පත්‌ වෙත භක්තියක්‌ 
දුක්වූයේ ඒ හෙයිනි. නූතනයේ විද්‍යාත්මක මානවයා ඒ සම්පත්වල අමිලත්වය 
පතින්‌ පොතින්‌ දනී. එහෙත්‌ ඒ ගැන නොසිතයි. නොතකයි. සංහාරය දුස්සාධ්‍ය 
වන්නේ එහෙයිනි. එදා මිනිසා ඒ සම්පත්‌ සිය පැවැත්මට අනිවාර්ය බව දන 
උචිතාවබෝධයෙන්‌ ජීවත්‌ වූවෙකි. අද මිනිසා ඒ සම්පත්වල අනිවාර්යත්වය ගැන 
විශාරදත්වය පල කරමින්‌ අනවබෝධයෙන්‌ වන්නෙකි. පැරැන්නන්‌ ගේ 
ම්ලේච්ඡත්වයේ හා නූතනයා ගේ ශිෂ්ටත්වයේ පරස්පර විරෝධිත්වය ඒ අනුව එය 
තීරණය අසීරු නොවේ. කෙසේ වුව ද පරිසර සංහාරයට ප්‍රධාන ම හේතුවක්‌ වන 
මෙම යන්ත්‍රයන්‌ ගේ ආගමනයෙන්‌ කෙමෙන්‌ වියැකී යන්නේ අප ගේ පාරම්පරික 
සංස්කෘතික ඥානය යි. එනම්‌ කමත්‌ යන්ත්‍රය හා බැඳි විශ්වාස හා මැකී යන චාරිත්‍ර 
පිළිබඳ අවධානය කිසිවෙකු ගේ ඇසට හසු නොවන්නේ තාක්ෂණය හා 
නවීකරණය හේතු කොටගෙන ය. ගොවියාට කමත පුද බිමකි. පාවහන්‌ ගලවා 
කමතට ඇතුළු වී, මත්පැන්වලින්‌ තොර වීම, මාංශ අනුභව නොකර කමතට පිවිසීම 
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වැනි විශ්වාසයන්‌ හා භක්තියක්‌ ඔවුන්‌ තුළ පැවතියේ ව්‍යාජ බවින්‌ තොරව ය. 
ප්‍රදේශයෙන්‌ ප්‍රදේශයට පරිණාමය වූ මෙම කමත්‌ යන්ත්‍රය චිත්‍රණයේ දී පවා ඔවුහු 
නොයෙකුත්‌ ක්‍රම අනුගමනය කළහ. ගමේ ප්‍රධානියා හට එම කාර්යය පැන වූ 
ගැමියන්‌ එදා පටන්‌ වැඩිහිටියන්ට දුක්‌ වූ ගෞරවත්වය එයින්‌ මනාව පිළිබිඹු වේ. 
දෙවියන්‌ ගේ ආශිර්වාදයෙන්‌ කමතට පා තබන ගොවියා තම සිතෙහි ඇති පැහැදීම 
අනෙකා හා බද්ධ වෙමින්‌ සහයොගිමත්‌ වටපිටාවක්‌ ගොඩනගා ගත්තේ එකල 
තාක්ෂණයේ දියුණුවෙහි මදිකමක්‌ නිසා නොව ඔවුන්‌ තුළ වූ පිරිසුදු මනෝභාවයන්‌ 
නිසා ය. නමුත්‌ වියැකෙමින්‌ පවතින මෙම පැවතුමේ ජාතික උරුමයක්‌ හා ආරක්ෂා 
කිරීම වගවිය යුත්තන්‌ ගේ වගකීමකි. අභාවයට යන හෙළ සංස්කෘතිය හා 
නිරෝගීමත්‌ දේශයක්‌ පිළිබඳ හැඟීම යුගයේ කාලීන අවශ්‍යතාවකි. සංරක්ෂණය 
නූතනයේ දුස්සාධ්‍යත්වයට පත්‌ වූ අනිවාර්ය අවශ්‍යතාවකි. සංහාරය නූතන 
මානවයා ගේ නිර්මාණයක්‌ බැවිනි. මෙයින්‌ ගම්‍ය වන්නේ පැරැන්නන්‌ ගෙන්‌ පරිසර 


සංහාරය දුස්සාධ්‍ය නොවූ බව ද? 


ප්‍රමුඛ පද 
කමත්‌ යන්ත්‍රය, විශ්වාස, ජනශ්‍රැති, යන්ත්‍ර සූත්‍ර, කෘෂි සංස්කෘතිය 


ආශ්‍රිත මූලාශ්‍රය 
පලේකාර්‌ එස්‌. (2010), සෞඛාදආම්‌ ගොදානැන සඝ දේශය ගව ආම්පනත, රාජගිරිය, 
ජාතික ඉඩම්‌ හා කෘෂිකර්ම ප්‍රතිසංස්කරණ ව්‍යාපාරයේ ප්‍රකාශනය කි. 


පේමදාස අලවත්තාගොඩ, (1992), දියදම්වෙද්‌ ආෙළකමි (දෙවැනි මුද්‍රණය), ගාල්ල, 


රුසිරු ප්‍රකාශකයෝො. 


රුක්මනී ඒ. (2004), ජනකවි දන්කොටුව, මසිත ප්‍රකාශකයෝ. 
සම්මුඛ සාකච්ඡා 


කරුණාපාල ඩී. එම්‌., ( වයස 60), අංක]21, පහළපිටිය, නාගල, බිබිල. 
විජේතුංග ජේ. ඒ., ( වයස 58), බෝධිගම, කුරුණෑගල. 
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ශ්‍රී ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි ඇදහිලි සහ විශ්වාස 
'1.10.1/1.16. 7. බණ්ඩාර 
1/1(/17/123 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
₹011111ෆ/103110191*92 19900)7123 (බ 9111311. (0111 

හැඳින්වීම 

ශ්‍රී ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳුණු ඇදහිලි සහ විශ්වාස පිළිබඳ මුල්‌ ම 
අදහස්‌ ලැබෙන්නේ අප ගේ ඉපැරණි ප්‍රෞස ඉතිහාසය අධ්‍යයනයෙනි. ජලාශ්‍රිත 
ශිෂ්ටාචාරයක ආර්ථිකයේ මූලික පදනම වූයේ මෙකී කර්මාන්තයයි. පුරාණ ශ්‍රී 
ලාංකේය ජනයා ගේ ප්‍රධාන ආහාරය බත වූ අතර, ප්‍රධාන වගාව වී ගොවිතැන 
විය. කෘෂිකර්මාන්තය ප්‍රමුඛ කොටගත්‌ ආර්ථික වගාව ආර්ථිකයකට හිමිකම්‌ කියන 
ජන වර්ග ද්විත්වයක්‌ පිළිබඳ ව මෙහිලා විමර්ශනය කෙරේ. ඒ අනුව කෘෂිකර්මය 
යනු ගොවිතැන හා වැවිලි සම්බන්ධ විද්‍යාවයි (සෝරත හිමි, 1999), කෘෂිකර්මය 
යනු, සී සෑම, ගොවිතැන්‌ කිරීමේ හා සතුන්‌ ඇති කිර්මේ විද්‍යාවයි. 
කෘෂිකර්මාන්තය යනු විද්‍යාවක්‌ මෙන්‌ ම කලාවක්‌ ලෙස ද හැඳින්විය හැකි ය. 
කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳුණු ප්‍රබලත ම සාධක නම්‌ ඇදහිලි හා විශ්වාසයන්‌ ය. 
ඇදහිලි හා විශ්වාස යනු යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ ස්වකීය ආගම, සංස්කෘතිය හා දෙවියන්‌ 
මනසෙහි සිතුවම්‌ කර ඇති රූපයකි. ඒ වනාහි චිත්තරූප යනුවෙන්‌ හඳුනාගත හැකි 
ය. මෙකී සංකල්පය මිනිස්‌ සමූහයා පාරම්පරික ඥානයෙන්‌ ලද උරුමයකි. අතීතයේ 
සිට මේ දක්වා පැවත එන ඇදහිලි හා විශ්වාස බොහෝ ප්‍රදේශයන්හි පිළිපැදීම සිදු 
කරයි. මෙම ඇදහිලි හා විශ්වාස මඟින්‌ බලාපොරොත්තු වූයේ සාරවත්‌ 
අස්වැන්නකි. කමතට පය තැබීමේ පටන්‌ බත ගෙට ගන්නා තුරු සිරිත්‌ විරිත්‌ රැසක්‌ 
සමඟ බැඳී තිබූ ඇදහිලි, විශ්වාස ඒ තුළ ගැබ්‌ වී තිබුණි. බෞද්ධයන්‌ වශයෙන්‌ බුදුන්‌ 
සිහිකොට කමතට යන ගොවිීහු මුල්‌ ම අස්වැන්න බුදුන්ට, සඝරුවනට පූජා කරති. 
එමඟින්‌ ආගම සමඟ තිබූ විශ්වාසය තව තවත්‌ වැඩි විය. ආගම හා බැඳී පවතී. 
ඇදහිලි මෙන්‌ ම විශ්වාස මත ගොඩනැඟී තිබූ විවිධ කෙම්‌, තහංචි ආදිය ද 
කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි තිබුණි. නැකත්‌ බලා කල්‌ වේලා තෝරා කෘෂිකර්මාන්තය 
ඇරඹීම සිංහල බෞද්ධ ගොවියා ගේ ඇදහිලි හා විශ්වාස මත ගොඩ නැගුණි. 
දේශීය කෘෂිකර්මාන්තය සශ්‍රීමව නඟා සිටුවීමට දේශීය ගොවියා පරම්පරාවෙන්‌ 
දායාද කරන ලද බොහොමයක්‌ සාධක වර්තමානය දක්වා ම සුරක්ෂිතව පවතී. 
දේශීය කෘෂිකර්මාන්තයේ වැදගත්‌ තවත්‌ සාධකයක්‌ මෙම විමර්ශනය මඟින්‌ ගෙන 
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හැර දක්වයි. ශ්‍රී ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි ඇදහිලි හා විශ්වාස පිළිබඳ 
විමසීම මෙහි දී අපේක්ෂිත ය. 


මඩ සෝදා ගත්‌ කල ගොවියා රජකමට සුදුසු යැයි කියැවෙන්නකි. 
කෘෂිකර්මාන්තයෙහි පවත්නා වැදගත්කම ඉන්‌ ධ්වනිත වේ. අතීතයේ දී සිංහලයන්‌ 
පිටදඩහස, මදෙහස හා අකලහස යනුවෙන්‌ කන්න තුනක්‌ වගා කළ බව 
සිරිමේඝවර්ණ රජු ගේ කාලයට අයත්‌ තෝනිගල සෙල්ලිපියෙහි සඳහන්‌ ය. මෙහි දී 
ඔවුන්‌ වර්ෂාවට අධිපති දෙවියන්‌ කෙනෙක්‌ ඇතැයි විශ්වාස කර නිසි කාලයට වී 
ගොවිතැනට වර්ෂාව ලබා දී කෘෂිකර්මාන්තය සශ්‍රීක කරන බව විශ්වාස කෙරෙයි. 
කෙසේ වෙතත්‌ යල හා මහ වශයෙන්‌ කන්න දෙකක්‌ වී ගොවිතැන්‌ කෙරෙයි. මහා 
කන්නය වී ගොවිතැනෙහි ප්‍රධාන කාල සීමාව යි. එය වසරේ ඔක්තෝම්බර්‌ හා 
නොවැම්බර්‌ අතර යෙදෙන චන්ද්‍ර මාසයේ දී ඇරඹේ. සාම්ප්‍රදාය ඉපැරණි ලාංකේය 
ගැමි ජන සමාජයේ වී අස්වනු ලබාගැනීම සිදු වූයේ ගොවීන්‌ විසින්‌ ම සකසා ගත්‌ 
කමතේ දී ය. අනාදිමත්‌ කාලයක සිට ඒ වටා ගෙතුණු ඇදහිලි හා විශ්වාස 
සංස්කෘතියට එකතු විය. කෘෂි ආර්ථිකයේ මුදුන්‌ මල්‌ කඩ බඳු වී ගොවිතැන හා 
බැඳි පවතින ගැමි වත්පිළිවෙත්‌ ආශ්‍රිත කවිය මගින්‌ රසවත්‌ ව පිළිබිඹු කරයි. 


"මේ කාගේ දෝ කමතා 
අපේ බුදුන්‌ ගේ කමතා 
අපේ බුදුන්‌ දුන්නු බැතා 

ඇද පුරවන්‌ මේ කමතා” 


කෘෂිකර්මාන්තයේ දී වඩාත්‌ වැදගත්‌ කාර්යය වනුයේ වගාවට අවශ්‍ය පරිදි භූමිය 
සකස්‌ කරගැනීමයි. වඩා ඵලදායි වගාවක්‌ ලබාගැනීමට නම්‌ සරුබිමක්‌ තෝරා 
ගෙන එය වගාවට උචිත පරිදි සැකසිය යුතු ය. පසු ව නිසි කාල සීමාවේ දී බීජ 
වැපිරිය යුතු ය. වී ගොවිතැනේ දී බොහෝ විට මාස හතරක්‌ පහක්‌ අතර කාල 
සීමාවක දී එක්‌ කන්නයක කටයුතු සිදු කෙරෙයි. කන්න අතරමැද සිංහල ජනයා 
අතුරු බෝග වගාව උදෙසා හේන්‌ ගොවිතැන අතිරේක ව සිදු කරයි. 


වී ගොවිතැන මුළුමනින්‌ ම පුරැෂ පාර්ශ්වය ප්‍රමුඛ කොට ගත්තකි. ඊට හේතුව 
පුරාණයේ සිට පැවත එන ඇදහිලි විශ්වාස හා අභිචාර විධි හා අනුගත ව සිංහල 
ගැමියා ගොවිතැනෙහි නිරත වීමයි. කාන්තාව මේ ක්‍රියාවලිය හා සම්බන්ධ වන්නේ 
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ඇතැම්‌ අවස්ථාවල දී පමණි. කුඹුරු අස්වැද්දීමේ දී ජනයා අතර ප්‍රචලිත ව පවතින 
අඳ ක්‍රමය මඟින්‌ සිංහල සමාජයෙහි ගැමියා අඳ ගොවියාට ලැබෙන අස්වැන්නෙන්‌ 
හතරෙන්‌ පංගු තුනක්‌ ද අයිතිකරුවාට ඉතිරිය දු වන සේ සාධාරණ මිනුමකට 
අනුව අඳ ගොවිතැන සිදු කරයි. සරැසාර අස්වැන්නක්‌ ලැබීමෙන්‌ ලබන ඵ්‍රීතිය නම්‌ 
සිංහල ගොවියා අස්වැන්න කැපීමෙන්‌ පසු එහි ප්‍රථම කොටස බුදුන්‌, දෙවියන්‌ 
උදෙසා කැප කිරීම හෙළ සිරිතකි. පාරම්පරික ව මිනිසුන්‌ අතර පැවත ආ ඇදහිලි 
විශ්වාස ප්‍රමුඛ කොට ගනිමින්‌ චාරිත්‍රානුකූල ව අලුත්‌ සහල්‌ මංගල්‍යය පවත්වනු 
ලබන්නේ එහෙයිනි. සශ්‍රීකත්වය සංකේතවත්‌ කරනු ලබන මෙම අලුත්‌ සහල්‌ 
මංගල්‍යය අලුසාල්‌ මංගල්‍යය හෙවත්‌ අලුසල්‌ මඟුල යනුවෙන්‌ ව්‍යවහාර කෙරේ. 
ස්වකීය ජීවිතයට සෞභාග්‍ය ලබාදෙන සශ්‍රීකත්ව යේ මංගල්‍යය ගැමියා සිය 
ඇදහිලි හා විශ්වාසයන්ට අනුකූල ව නිවැරදි වතාවත්වලින්‌ යුතු ව සිදු කරයි. අලුත්‌ 
සහල්‌ මංගල්‍යය යනු මහනුවර දළදා මාලිගවෙහි ද සිව්‌ දේවාලවල ද වෙනත්‌ 
ප්‍රාදේශීය දේවාලයන්හි දී වාර්ෂික ව පවත්වනු ලබන උත්සවයක නාමයකි. අස්වනු 
කපා පැගීමෙන්‌ පසු කෙරෙන මෙම උත්සවය අලුත්‌ සහලින්‌ දළදා වහන්සේ 
වෙනත්‌ පූජා කිරීම ප්‍රධාන කොට ගත්තකි. දළදා මාලිගාව සතු ගුරුදෙණියේ වී 
අටුවල සිට මහා පෙරහරින්‌ සහල්‌ නැලි තිහක්‌ හා වී නැලි පහළොවක්‌ ඒ ඒ 
දේවාල සඳහා සහල්‌ හා වී ද පෙරහැරින්‌ ගෙන ඒම මෙහි ප්‍රධාන කටයුත්ත වේ. 
ගෙන ආ සහලින්‌ බත්‌ උයා දළඳා වහන්සෙට පිදීම ද කරනු ලැබේ. නැකත්‌ අනුව 
කෙරෙන මෙම කටයුත්තේ දී උඩරට සහ නා නා ප්‍රදේශවාසීන්‌ ද සහල්‌ හා වී 
ගෙනවිත්‌ දළදා වහන්සේට පිදීම සිරිතක්‌ ව පවතී. මෙයින්‌ විද්‍යමාන වනුයේ 
සශ්‍රීකත්වයේ මංගල්‍යය ගැමි ජනයා ගේ සිත්සතන්හි පවත්නා ඇදහිලි විශ්වාසයන්‌ 
ගෙන්‌ ඔප්නැංවී ඇති බව ය. 'අලුන්‌ සල මංගල්‍යය යන, නව ඈඅරජවැනනෙන' රිරන 
ලද ඈඅලුන' කඛනින' දෙවයන' ජිදිීමෙේ උලෙල” ශ්‍රී ලාංකේය දෙවි දේවතාවුන්‌ අතර 
බලගතු දේවතාවියකි. ඒ පත්තිනි මෑණියන්‌ ය. එතුමිය ද අලුත්‌ සහල්‌ මංගල්‍යයෙහි 
දී පුද පූජා ලබයි. ශ්‍රී ලාංකේය ගොවියා පවත්වනු ලබන අලුත්‌ සහල්‌ මංගල්‍යය 
ඇදහිලි විශ්වාස හා ක්‍රියාකාරකම්‌ ආශ්‍රිත ප්‍රදේශීය විවිධතා දුකිය හැකි ය. රත්නපුර 
ප්‍රදේශයේ පවත්වන ගැමියා මෙම අලුත්‌ සහල්‌ මංගල්‍යය සිදු කිරීමට පෙර බිත්ති 
හා ගෙබිම පිරිසුදු කොට දූවිලි සූරා දමා අලුතින්‌ පාට තවරති. නිවසෙහි එදිනෙදා 
භාවිතයට ගන්නා හැලිවළං, ලී බඳුන්‌ සහ වංගෙඩි ආදිය ද පිරිසුදු කොට නව 
මුහුණුවරකින්‌ අලුත්‌ සහල්‌ මංගල්‍යය සැමර්මට සූදානම්‌ වෙති. ශ්‍රී ලාංකේය 
ගොවියා මීට අමතර ව කෘෂිකර්මාන්තය සශ්‍රීක කිරීම උදෙසා පාරම්පරික විශ්වාස, 
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කෙම්‌ ක්‍රම, ඇදහිලි භාවිත කරනු ලබයි. ඒවා අතීතයේ මෙන්‌ ම වර්තමානයේ ද 
භාවිත කෙරේ. මේවා කෙම්‌ ක්‍රම, ශාන්තිකර්ම, පූජා විධි, ගාථා, යන්තර සූත්‍ර, පිරිත්‌ 
ආදිය භාවිත විය. දෙවි දේවතාවුන්‌ හා බුද්ධ වන්දනාව ද යාඥා කිර්ම, මැතිරීම 
ආදිය ඇදහිලි හා විශ්වාසයන්‌ මත ගොඩ නැගුණි. එමෙන්‌ ම සුබ වේලාවන්හි දී 
වැපිරීම හෝ පැළ සිටුවීම, පැන්‌ මැතිරීම ද තවත්‌ ක්‍රමයකි. කමතේ දී අංගම්‌ වැඩීම, 
අස්වනු නෙළීමෙන්‌ පසු ව දෙවියන්‌ පිදීම තවත්‌ චාරිත්‍රයකි. ලංකාවට පැමිණෙන 
රොබට්‌ නොක්ස්‌ වසර ගණනාවක්‌ ලංකාවේ ජීවත්‌ විය. ඔහු සිය අත්දකීම්‌ පාදක 
කරගනිමින්‌ එදා හෙළදිව (කරුණාරත්න, 1997) නමින්‌ ලියන ලද ග්‍රන්ථයෙහි, එකල 
ලක්දිව ජනතාව ගේ ජීවන රටාව, සංසකෘතිය, ඇදහිලි හා විශ්වාස ආදි 
නොයෙකුත්‌ කරුණු සටහන්‌ කර තිබෙ. ශ්‍රී ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තයේ දේශීයත්ව 
හා ලාංකේය අනන්‍යතාව විදහා දක්වන කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි ඇදහිලි හා 
විශ්වාස සශ්‍රීකත්වයේ තවත්‌ එක්‌ සුවිශේෂි සලකුණකි. දේශීය වී ගොවිතැන යනු 
ලාංකේය ආර්ථිකය නඟා සිටුවීමට අතීතයේ සිට මේ දක්වා වූ ප්‍රමුඛ සාධකයයි. 
ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි බොහොමයක්‌ ඇදහිලි, විශ්වාස, සිරිත්‌, විරිත්‌ 
පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට සුරක්ෂිත ව භාවිත කෙරේ. කමතට පා තැබීමේ සිට 
අස්වනු නෙළීමේ කාර්ය දක්වා ගොවියා විසින්‌ විවිධ වූ ආගමික විශ්වාසයක්‌ හා 
ඇදහිලි මත තම කෘෂිකර්මාන්ත කටයුතු සාර්ථක කරගැනීම අරමුණ වේ. ක්‍රමයෙන්‌ 
වියැකී යන කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි අපේ හෙළ සංස්කෘතිය ඒ හා බැඳි ඇදහිලි 
විශ්වාසයන්‌ අනාගත පරපුර දක්වා සුරක්ෂිත කිරීමට අවැසි රුකුලක්‌ සැපයීම හා 
ගිලිහී යන ඇදහිලි, විශ්වාස පිළිබඳ අවබෝධයක්‌ ලබා දීම මෙකී අධ්‍යයනයෙහි 


අරමුණු වෙයි. 


පර්යේෂණ ක්‍රමවේදය 


ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි ඇදහිලි හා විශ්වාස යන පර්යේෂණය සිදු 
කිරීමේ දී දත්ත රැස්‌ කිරීම සඳහා අවශ්‍ය තොරතුරු ලබාගැනීම ග්‍රන්ථ පරිශීලනය 
සහ අන්තර්ජාලය ඇසුරින්‌ සිදු කරන ලදී. කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි ඇදහිලි හා 
විශ්වාස ලංකාවට පමණක්‌ ආවේණික වූවක්‌ නොවේ. ඉතාමත්‌ පුළුල්‌ වපසරියක 
විසිරථි ඇති එකී ආවේණික ලක්ෂණ රැසකින්‌ සමන්විත වේ. මෙහි දී ලාංකේය 
සංස්කෘතික සන්දර්භයට පමණක්‌ සීමා වෙයි. 
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ප්‍රතිඵලය/සාකච්ඡා 


ලාංකේය දේශීය කෘෂිකර්මාන්තය පිළිබඳ විමර්ශනය කළ විට හැඟී ගිය කරුණක්‌ 
නම්‌, ශ්‍රී ලාංකේය කෘෂිකර්මාන්තයේ ක්‍රියාවට නැංවූ ඇදහිලි හා විශ්වාසයයි. 
ජලාශ්‍රිත ශිෂ්ටාචාර සමයේ දී ආරම්භ වූ කෘෂිකර්මාන්තය ලොව පුරා ව්‍යාප්ත විය. 
මෙරට ආර්ය සංක්‍රමණයට පෙර සිට ම වී වගා කෙරු බවට සාක්ෂි ඇත. 
පාරම්පරික ව පැවත ආ කෘෂිකර්මාන්තය ඉපැරණි මුතුන්‌ මිත්තන්‌ වර්තමානය 
දක්වා රැගෙන ඒමේ දී තම ආගම ප්‍රමුඛ කරගත්‌ ඇඳහිලි හා විශ්වාස මුල්‌ ව කටයුතු 
සිදු කර ඇති බව ගම්‍ය වේ. ගොවිතැන්‌ කටයුතු ආරම්භයේ සිට අවසානය දක්වා 
තම ආගමානුකූල පුද පූජා, වත්පිළිවෙත්‌ විවිධ ඇදහිලි හා විශ්වාසයන්‌ මත රඳා 
පැවතී ඇත. නැකත්‌ කල්වේලා බලා පේවී කුඹුරට බසින ඔවුන්‌ තම පළමු 
අස්වැන්න බුදුන්ට පූජා කරති. මෙමඟින්‌ ඔවුන්‌ නැවත නැවත සශ්‍රීකත්වය 
බලාපොරොත්තු වීමත්‌ තම දෙවි දේවතාවුන්ට තුති පිදීමත්‌ අපේක්ෂා කරයි. 
කෘෂිකර්මාන්තයේ දී වත්පිළිවෙත්‌ හා සම්බන්ධ ඇදහිලි හා විශ්වාස රැසක්‌ මෙම 
අධ්‍යයනය මඟින්‌ දූනුවත්‌ වීමට ලැබිණි. සාම්ප්‍රදායික කෘෂිකර්මාන්තයෙහි අතීතයේ 
සිට වර්තමානය දක්වා පැවත එන මෙම ඇඳහිලි, විශ්වාස අනාගත නූපන්‌ 
පරම්පරාව දක්වා සුරක්ෂිතව දායාද කිරීමට මෙය මහඟු රුකුලකි. භූමිය සකස්‌ 
කිරීමේ දී අස්වනු නෙලීමේ දී, අලුත්‌ සහල්‌ මංගල්‍යයේ දී වැනි බොහෝමයක්‌ 
අවස්ථාවන්හි සිදු කළ ඇඳහිලි, විශ්වාස වත්මන්‌ පරපුර නොදත්‌ කරුණු රැසක්‌ ම 
අධ්‍යයනය කිර්මට හැකියාව ඇත. අතීත මුතුන්‌ මිත්තන්‌ ජනවහරින්‌ වර්තමානය 
දක්වා සුරක්ෂිත ව රැගෙන ආ මෙම වටිනා ඇදහිලි ක්‍රම හා විශ්වාස අනාගත 
නූපන්‌ පරම්පරාවට දායාද කිරීම අප ගේ යුතුකමකි. එහෙයින්‌ මෙම ඇදහිලි හා 
විශ්වාස සුරැකීම සඳහා උචිත යෝජනාවක්‌ වශයෙන්‌, මෙම තොරතුරු ඇතුළත්‌ 
ග්‍රන්ථ සංරක්ෂණය කිරීමටත්‌, නව පරම්පරාව ඒ හා නිරන්තර පරිශීලනයට 
සැලැස්වීමත්‌, දේශීය ගොවියා ගෙන්‌ එම දුනුම වැළලී යාමට නොදී ලේඛන ගත 
කිරීමට මෙහි දී යෝජනා කෙරෙයි. 


ප්‍රමුඛ පද 
ඇදහිලි, විශ්වාස, අභිචාර විධි, සශ්‍රීකත්වය 


මූලාශ්‍රය 
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කරුණාරත්න ඩේවිඩ්‌, පරි (1997), ඵ්‍ය රොළ ඌව (711 1115001141 1 ල]14[1011 (01 (11ල 


15141්‌ 01 (ෆා/]10] කෘතියෙහි සිංහල අනුවාදය), කොළඹ 11, ගුණසේන 
ප්‍රකාශකයෝ. 


වැන, 2012 දෙසැම්බර්‌ මස 12, බදාදා අතිරේකය. 


විජයතුංග, හරිශ්චන්ද්‍ර, ග්‍රහයොන ගම්‍ය දිං්‍යරල ශමඋකෝෂය, කොළඹ: සී/ස, ඇම්‌.ඩී. 
ගුණසේන සහ සමාගම. 


සෝරත හිමි, (1999) වැලිවිටියේ ෆඳමංගල ශමදකෝෂය ප්‍රථම භාගය, ඇස්‌. ගොඩගේ 
සහ සහෝදරයෝ. 
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දේශීය වී ගොවිතැනේ කෘමීන්‌ පලවා හැරීම සඳහා ප්‍රාථමික ධ්වනි 
උත්පාදක භාවිතයෙන්‌ සිදු කළ කෙම්‌ ක්‍රමවල විද්‍යාත්මක පදනම. 


ජේ.ඒ.උපුල්‌ ප්‍රභාෂණ 
/100/16/010 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
(]1:401145113114 (බ 21113411.(0111 

හැඳින්වීම 

"ආදි අපේ මී මුත්තෝ - ඉරෙන්‌ හඳෙන්‌ වැඩ ගත්තෝ” නම්‌ ප්‍රසිද්ධ පද 
පෙළ තුළින්‌ සරලව ම ගම්‍යමාන වනුයේ අතීත ගොවිතැන්නේ පැවති ස්වභාව 
ධර්මයට ඇති ලැදියාවයි. එලෙස ගැමියා ගොවිතැන්‌ කටයුතු සිදු කිරීමේ දී කයිය, 
කන්නය, කාලය, කරණය, රිට්ටාව, චන්ද්‍ර ගමන (පුර හා අව), සූර්යයා ආදි 
ස්වාභාවික පරිසරයේ සංසිද්ධීන්‌ උපයෝගි කොටගනිමින්‌ විවිධ කෘෂි තාක්ෂණක 
ක්‍රමවේදයන්‌ භාවිත කරන ලදී. ප්‍රධාන වශයෙන්‌ ඇති වූ උවදුරු ලෙස පණු රොග, 
මැසි රෝග, දිලීර රෝග, සතුන්‌ ගෙන්‌ වන හානි, ඇස්වහ කටවහ දෝෂ ආදිය 
දැක්විය හැකි ය. මෙතුළ පවතින්නා වූ වැදගත්‌ ම කාරණයක්‌ වනුයේ මෙම කිසිදු 
රෝගයක්‌ සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමේ දී ප්‍රාණඝාතය සිදු නොවීමට හෝ අවම වීමට 
ගොවියා වග බලා ගැනීමයි. ඒ බුදු දහමෙන්‌ ඔහු ලැබූ ආභාසය යි. මෙම කාර්යයේ 
දී කෙම්‌ ක්‍රම ප්‍රධාන තැනක්‌ ගනු ලබයි. අතීතයේ ද ප්‍රධාන ලෙස සිදු කරන ලද්දේ 
වී ගොවිතැන හා හේන්‌ ගොවිතැනේ දී ය. වී ගොවිතැනෙහි කෘමි සතුන්‌ පලවා 
හැරීම උදෙසා විවිධ අවනද්ධ වාද්‍ය එනම්‌ බෙර, රබන්‌ හා වෙනත්‌ සෙලවුම්‌ 
උපයොගි කරගනිමින්‌ සිදු කරන ලද කෙම්‌ ක්‍රම කිහිපයක්‌ තුළ පවතින්නා වූ 
විද්‍යාත්මක භාවය පිළිබඳ ව ජනශ්‍රැති විද්‍යාත්මක හා සංගීත විද්‍යාත්මක ව විමසීම 
මෙකී අධ්‍යයනයෙහි අරමුණ වෙයි. දේශීය වී ගොවිතැනෙහි විවිධ කෘමීන්‌ (ගොයම්‌ 
මැස්සන්‌) පලවා හැරීම සඳහා විවිධ අවනද්ධ වාද්‍ය භාණ්ඩයන්‌ හා ස්වභාවික ද්‍රව්‍ය 
භාවිතයට ගෙන සිදු කරනු ලැබූ කෙම්‌ ක්‍රම තුළින්‌ සත්‍ය ලෙස ම කෘමි උවදුරු 
පාලනය වීමක්‌ සිදුවන්නේ ද? එසේ වන්නේ නම්‌ ඒ තුළ පවත්නා වූ විද්‍යාත්මක 
පදනම කුමක්ද ? යන්න මෙහි පර්යේෂණ ගැටලුව ලෙස දැක්විය හැකි ය. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙම පර්යේෂණය සඳහා ප්‍රධාන ලෙස ශාක කොටස්‌ මාර්ගයෙන්‌ 
නිපදවා ගන්නා ලද රබානක්‌ සහ පිරිත්‌ උපයෝගි කරගනිමින්‌ සිදු කරනු ලබන 
කෙමක්‌ සහ බෙරයක්‌ භාවිතයෙන්‌ සිදුකරන ලද කෙමක්‌ යොදාගනු ලබයි. දේශීය 
වී ගොවිතැන තුළ භාවිත කෙම්‌ ක්‍රම තුළ යම්‌ විද්‍යාත්මක පදනමක්‌ තිබේ ය යන්න 
මෙහි උපන්‍යාසය වෙයි. මෙම පර්යේෂණය ගුණාත්මක පර්යේෂණයකි. ක්ෂේත්‍ර 
චාරිකා, දේශීය වී ගොවිතැන පිළිබඳ ප්‍රාමාණක දැනුමක්‌ පවතින පුද්ගලයන්‌ සමඟ 
සිදු කරන ලද සම්මුඛ සාකච්ඡා හා දුරකථන සංවාද, ක්ෂේත්‍රයේ පළපුරුදු 
පුද්ගලයන්‌ එනම්‌ ගොවීන්‌ දේශීය වෙද කමෙහි ප්‍රවීණයින්‌ සමග සිදු කරන ලද 
සාකච්ඡා, දේශීය අවනද්ධ (බෙර) නිර්මාණය හා නිර්මාණ තාක්ෂණය පිළිබඳ ව 
අධ්‍යයනය සඳහා සිදු කරන ලද ක්ෂේත්‍ර චාරිකා, කෞතුකාගාර අධ්‍යයනය, 
ඡායාරූපකරණය හා වීඩියෝ තාක්ෂණය මඟින්‌ දත්ත එක්රැස්‌ කිරීම, පුවත්පත්‌ 
මගින්‌ කරුණු එක්රැස්‌ කිරීම, ක්ෂේත්‍රයේ විද්වතුන්‌ රූපවාහිනී සහ පුවත්පත්‌ සඳහා 
ඉඳිරිපත්‌ කළ මත සහ විද්‍යාත්මක දත්ත විශ්ලේෂණ ථඋපාංග, ක්ෂේත්‍රය තුළ 
දත්ත ලබාගැනීම, විශ්ලේෂණය කිරීම සඳහා අවශ්‍ය අධි තාක්ෂණික මෙවලම්‌ 
භාවිතය මගින්‌ ලබා ගත්‌ දත්ත විශ්ලේෂණය කිර්ම සිදු කරන ලදී. තව ද මෙම 
කෙම්‌ ක්‍රම සඳහා යොදාගන්නා උපකරණ එනම්‌ රබන්‌ ආදිය කිසිදු ආකාරයකින්‌ 
සොයාගත නොහැකි වීම නිසා එම උපකරණයන්‌ ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීම සිදු විය. 
මෙහි දී අදාළ පිරිත්‌ පාඨය සක්‍ජ්ජායනය කිරීම සහ හොඬල අලයක්‌ මාර්ගයෙන්‌ 
සකසාගන්නා ලද රබානට කයිල වැලකින්‌ පහර දෙමින්‌ කුඹුර පුරා ගමන්‌ කිරීම 
සහ පසු ව එය කුඹුර අසබඩ ගසක එල්ලීම සිදු කරන ලදී. මෙම ක්‍රියාවලිය 
ශබ්දාගාර මයික්‍රෆෝනයක්‌ (1102151106 51110110 1125) මගින්‌ සහ වෘත්තීය මට්ටමේ 
කැමරාවක්‌ ((41100 510) 10141] 3 (4111614) මගින්‌ ශ්‍රව්‍ය දෘශ්‍ය රූගත කිරීමක්‌ සිදු 
කරන ල්දී. තව ද /76/7/0උ07”/,/අ 07:7/077//6* නැතිනම්‌ ගොයම්‌ මැස්සා ජීවග්‍රණයෙන්‌ 
අල්ලා ගෘහස්ථ ව සිදු කරන ලදු පර්යේෂණයක්‌ ද සිදු විය. එනම්‌ ගොයම්‌ මැස්සා 
ගේ තටු සහ වාතය එකට ගැටීමෙන්‌ නිපද වෙන්නා වූ නාදය ඉහත කී 
මයික්‍රෆෝනය මගින්‌ ම ශ්‍රව්‍ය තරංග ග්‍රහණය කිර්ීමක්‌ සිදු කරන ලදී. බොහෝ විට 
ගොයම්‌ මැස්සන්‌ සංචරණය සිදු කරනු ලබන්නේ ගොයම කිරිවදින සමයේ උදැසන 
කාලයේ දී ය. එම නිසා එහි වාතයේ පවතින සාමාන්‍ය ජල වාෂ්ප ප්‍රමාණය අඩු 
හෝ වැඩි වේ. එතුළින්‌ රබානෙන්‌ නිකුත්‌ කරන්නා වූ සංඛ්‍යාතයන්‌ යම්‌ වෙනසකට 
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භාජනය වේ. තව ද පිරිත්‌ සජජ්ජායනය තුළ පවත්නා වූ සංඛ්‍යාතයන්‌ ද සටහන්‌ 
කරගනු ලබයි. සියලුම දත්තයන්‌ (1045 5 මෘදුකාංගය සහ [171::1011ල1" 171:0 
මෘදුකාංගය මගින්‌ දත්ත විශ්ලේෂණය කෙරෙයි. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


ඉහත දත්ත විශ්ලේෂණයෙන්‌ ලබාගන්නා ලද තොරතුරු දෙස අවධානය යොමු 
කිරීමේ දී පැහැදිලි වන්නා වූ ප්‍රධාන කාරණාවක්‌ වන්නේ ගොයම්‌ මැස්සා ගේ තටු 
වාතය සමග ගැටීමේ දී ඇතිවන්නා වූ ශබ්ද තරංගයේ සංඛ්‍යාතයන්‌ සහ හොඬල 
අලයෙන්‌ සාදාගන්නා ලද කයිල වැලක්‌ මගින්‌ වාදනය කරන ලද රබාන තුළින්‌ 
නිකුත්‌ වූ ශබ්ද තරංගයේ සංඛ්‍යාතයන්‌ දළ වශයෙන්‌ සමාන බව ය. 


ගොයම්‌ මැස්සා ආශ්‍රිත ශබ්දයේ ධ්වනි විශ්ලේෂණය රබානේ ධවනි විශ්ලේෂණය 





රබානේ ධ්වනි විශ්ලේෂණය ගොයම්‌ මැස්සා ආශ්‍රිත ශබ්දයේ ධ්වනි විශ්ලේෂණය 
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කෙසේ වෙතත්‌ එම තත්ත්වයෙහි එම තරංග දෙක තුළ යම්‌ සමාන භාවයක්‌ 
පවතින බව දැකිය හැකි ය. එමනිසා මේ තරංග දෙක එකිනෙක යම්‌ ප්‍රතික්‍රියාවක්‌ 
ඇති කීරීමට සමත්‌ වන්නකි. පර්යේෂණයට ලක්‌ කරන ලද දෙවන කෙම්‌ ක්‍රමය 
වන්නේ බෙරයක්‌ වයමින්‌ ඉහත කී පිරිත සක්‍ජ්ජායනය කරමින්‌ රතු රෙදි 
කැබැල්ලක්‌ බෙරයේ ඔතාගෙන වාදනය කරමින්‌ කුඹුර වටා ඇවිදීම ය. මෙය කිසිදු 
කථනයකින්‌ තොර ව එනම්‌ ගැමි වහරේ එන පරිදි 'කට පරිස්සම්‌ කරගෙන" සිදු 
කළ යුත්තකි. මෙම ක්‍රියාවලිය ද ඉහත සඳහන්‌ පළමු ක්‍රියාවලිය සේ ම සිදු 
කරන ලදී. එනම්‌ බුම්මැඩිය තුළ පවතින්නා වූ තරංග ක්‍රියාකාරිත්වය ගොයම්‌ 
මැස්සා ගේ තටුවලට ඉහත පර්යේෂණයේ තරම්‌ බලපෑමක්‌ සිදු කරන්නේ නැත. 
එහෙත්‌ මෙම බුම්බැඩි නාදය ඉහත &%17011186 කාණ්ඩයේ කෘමීන්‌ ගේ ශ්‍රව්‍යතා 
සීමාව තුළ පවතී. මෙම කෘමි කාණ්ඩය සතු ව ශ්‍රවණය සඳහා ම වෙන්‌ වූ 
අවයවයක්‌ තිබෙදැයි පැවසීම අපහසු යු මොවුන්‌ බොහෝවිට 
සංවේදනයන්‌ ග්‍රහණය කරගනු ලබන්නේ පාදයන්‌ ආශ්‍රිත ව පවතින්නා වූ 
සංවේදකයන්‌ මඟිනි. එනම්‌ මෙහි ශ්‍රවණය ලෙසින්‌ හඳුන්වනු ලබන්නේ 
ධ්වනියේ තරංග සංඛ්‍යාතයට අනුව මෙම සත්ත්වයා ලබාගන්නා වූ උත්තේජනය 
යි. ඉහත පර්යේෂණ තුළින්‌ අනාවරණය වන්නා වූ කාරණාවන්‌ කිහිපයක්‌ වේ. 
එනම්‌ හොඬල අල රබාන යොදාගත්‌ පර්යේෂණයේ දී එහි තරංග ගොයම්‌ මැස්සන්‌ 
ගේ පිහාටු සහ ශ්‍රවණ ඉන්ද්‍රීන්‌ සඳහා බලපැමක්‌ සිදු කරනු ලබයි. එය මැස්සන්‌ 
ගොයම තුළට නොපැමිණීමට හා ගොයම තුළ සිටින්නා වූ මැස්සන්‌ එයින්‌ 
ඉවතට ගමන්‌ කිරීමක්‌ සිදු වේ. දෙවන කෙම්‌ ක්‍රමය වන බුම්මැඩිය භාවිතයෙන්‌ 
සිදුකරන ලද ක්‍රියාවලියේ දී සිදු වන්නේ ගොයම්‌ මැස්සන්‌ ගේ ශ්‍රවණ ඉන්ද්‍රියෙහි 
පවත්නා වූ ශ්‍රව්‍යතා සීමාවෙහි ඉහළ ම තත්ත්වයට එනම්‌ වේදනා දේහලීය වෙත 
ළඟා වීම ය. එලෙස තම ශ්‍රවණ ඉන්ද්‍රියට අධික ශාඛ්දික බලපෑමක්‌ ඇතිවන 
ස්ථානයක සිටීමට එම සතුන්‌ කිසිසේත්‌ ප්‍රිය නොකිරීම හේතු කොටගෙන එම 
සතුන්‌ කුඹුරු සීමාවෙන්‌ ඉවතට යනු ලැබේ. මෙම කාර්යය දෙකෙහි දී ම පිරිත්‌ 
සජ්ක්‍ඤායනය දක්නට ලැබේ. එහෙත්‌ ඒ තුළ පවතින්නා වූ තරංග හැසිරීම සතුන්‌ 
කෙරෙහි කිසිදු බලපෑමක්‌ සිදු කරණ බව සොයාගත නොහැකි විය. එහෙත්‌ එතුළින්‌ 
මෙම ක්‍රියාව සිදු කරනු ලබන්නා වූ පුද්ගලයා ගේ මානසික ශක්තිය, විශ්වාසය හා 
අධිෂ්ඨානශීලීත්වය වර්ධනය කිරීම සිදුවිණි. තව ද කතා නොකොට මෙම 
කාර්යයන්‌ සිදු කිරීම තුළින්‌ කාරණා ද්විත්වයක්‌ සිදු වේ. එනම්‌ ගොවියා ගේ 
අවධානය මෙම ක්‍රියාව වෙත ම යොමු කර තැබීම ය. අනෙක්‌ කාරණාව වන්නේ 
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ගොවියා අනවශ්‍ය ශබ්ද නිපදවීම තුළින්‌ එතුළ සිදුවන්නා වූ තරංග ක්‍රියාවලියට යම්‌ 
බාධාවක්‌ ඇතිවීම හේතු කොටගෙන ය. මැස්සන්ට ඉතාමත්‌ හොඳින්‌ අඩු 
සංඛ්‍යාතයන්‌ ගෙන්‌ යුතු තරංග කෙරෙහි ප්‍රතිචාර දක්වනු ලබයි. එහෙත්‌ ඔවුන්‌ 
බොහෝ විට එය තේරුම්ගනු ලබන්නේ උපද්‍රවයක්‌ ලෙස ය. මෙම අවනද්ධ 
භාවිතයෙන්‌ සිදු වන්නේ එම අඩු සංඛ්‍යාතයකින්‌ යුතු තරංග නිකුත්‌ කර ගොයම්‌ 
මැස්සන්‌ පලවා හැරීම යි. 


මෙම පර්යේෂණය තුළින්‌ ලබාගන්නා ලද නිගමනයක්‌ ලෙස පාරම්පරික 
ජනයා තම ගොවිතැන ආරක්ෂා කරගැනීමට භාවිත කරන ලද ස්වභාවධර්මානුකූල 
කෘෂි තාක්ෂණික ක්‍රියාවලින්‌ අතිශය විද්‍යානුකූල පදනමක්‌ මත පිහිටා ක්‍රියාත්මක වූ 
බවයි. එහෙත්‌ කිසිවිටෙකත්‌ ගැමියා ඒ තුළ පවතින්නා වූ විද්‍යාත්මක භාවය 
පිරික්සීමට නොගියේ තම කාර්යය මනාව සිදු කිරීම මිස අටුවා ටීකා ටිප්පනි 
ඔවුනට අවශ්‍ය නොවන නිසා ය. තව ද ඔවුහු තම මුතුන්‌ මිත්තන්‌ අත්දුටුවෙන්‌ හා 
ප්‍රත්‍යක්ෂයෙන්‌ සොයාගන්නා ලද දැනුම නැවත පරීක්ෂා කිරීමට නොගිය හ. ඉහත 
කී පරිදී මෙම දැනුමෙහි ආරම්භය ඇතැම්‌ විට වර්තමාන පරපුරට සිතාගැනීමටවත්‌ 
නොහැකි අතීත පර්යේෂණයක ප්‍රතිඵල වන්නට ඇත. 


ප්‍රමුඛ පද 


ජනශ්‍රැති විද්‍යාව, කෙම්ක්‍රම, දේශීය ගොවිතැන, පාරම්පරික දැනුම, විද්‍යාත්මක 


ගොවිතැන. 


ආශ්‍රිත මූලාශ්‍රය 
සිසිරකුමර 2016. ලංක්‍ය නැකන්‌ ලින. ජෝතීර විද්‍යා පර්යේෂණ ආයතනය , තලවතුගොඩ. 


අබේරත්න, ජයසිංහ.(2020-05- 15) දේශිය ඵ්‌ ගෞොඵව්තැන ආ2 කෙම්‌ ක්‍රම. හෙළශක්ති 
ගොවිපල, දමුණුමුල්ල, ගලේවෙල. 
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කමත හා බැඳුණු වත්පිළිවෙත්‌ 
එච්‌.සෙව්වන්දි හංසිනි හේවාසිංහ 
[/1()//17/085 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


11011151111116%1/215111£1169)7 (බ 9111:111. (0111 

හැඳින්වීම 

පුරාණයේ සිට කමතට අතිමහත්‌ ගෞරවයක්‌ හිමි විය. ඒ බුද්ධ බෝග 
ලබාගන්නා ස්ථානය කමත වූ බැවිනි. ගොවියා ගේ බැත පිරිසුදු කර අස්වනු ටික 
රැස්කරනු ලබන්නේ මෙම භූුමියෙහිය. මේ නිසා කමතේ කුයාකාරිත්වය 
බුදුන්වහන්සේ ගේ ආශිර්වාදයෙන්‌ පැවතිණි. මේ අනුව ඉතිහාසයේ සිට ගොවියා 
කමතේ හිමිකම ඉරට හඳට බුදුන්‌ ද ලබා දී තිබෙන්නේ එහි ඇති වැදගත්කම හා 
ගෞරවය සිරිත්‌ විරිත්‌ ආරක්ෂා කරගැනීම උදෙසා ය. කමතට පමණක්‌ සීමා වූ 
ගෞරවනීය බස්‌ වහරක්‌ ද සිරිත්‌ විරිත්‌ සමුදායක්‌ ද විශේෂ උපකරණ රැසක්‌ ද පුද 
පූජා විධි රාශියක්‌ ද දක්නට ලැබෙන්නේ එහෙයිනි. ගොයම්‌ කපා ගත්‌ පසු ඒවා 
පාගන භූමිය කමත ලෙස හඳුන්වයි. කලවිට, පාවරපොළ යනුවෙන්‌ කමත 
හඳුන්වන තවත්‌ වචන කිහිපයකි. පාවර යන පදය වඩාත්‌ ගැලපෙන්නේ ගොවීන්‌ 
විසින්‌ පයින්‌ ගොයම්‌ පාගන ස්ථානයට යි. කමත සෑදීමේ දී කිසියම්‌ ශාස්ත්‍රයකට 
අනුව සිදු කරයි. කමත තැනිය යුත්තේ වී අපතේ නොයන ලෙස කොළ මැඩඬඩිය 
හැකි බිමක ය. තෙත්‌ ගතියෙන්‌ යුතු ස්ථානයක කමත තැනුවහොත්‌ කොළ මඩින 
විට වී ඇට පස්සේ යට ගොස්‌ අපතේ යාම සිදුවේ. මේ නිසා කමත සැදිය යුත්තේ 
තෙතමනය නැති තද පස්‌ සහිත ස්ථානයක යි. කමතට ගොයම්‌ දැමූ පසු වැසි 
වැස්සහොත්‌ ජලය ඉක්මනින්‌ බැස යන පරිදි කමත සැකසිය යුතු ය. ඒ නිසා 
කමත තැනීමේ දී වැසි දිය බැස යාම සඳහා ගොන්‌ මෝල්කඩ හා ඇලි මෝල්කඩ 
යන අංගයන්‌ ගෙන්‌ යුක්ත වන ලෙස සැකසිය යුතු ය. කමත සකසා ගත්‌ පසු 
අරක්‌ තැබීම හා අළුහන්‌ වැඩීම යන සිරිත්‌ ඉටු කරයි. අළුහම්‌ වැඩීම යනුවෙන්‌ 
අදහස්‌ කරන්නේ අළුවලින්‌ කමතේ අඳින රූප පෙළකට ය. මෙය කමත්‌ යන්ත්‍රය 
ලෙස ද හඳුන්වනු ලබයි. මෙයින්‌ අපේක්ෂා කරන්නේ හුදෙක්‌ ආරක්ෂාව ය. කමතට 
ගොයම්‌ දමන්නේ මෙම රූප පෙළ ඇඳීමෙන්‌ පසුව ය. ඇඳීම සඳහා ලිප්‌ බොක්කේ 
අළු ගනී. එහෙත්‌ මස්‌ පිළි ඇති ආහාර උයන ලද දර අළු මේ සඳහා නොගනී. 
කුඹුක්‌, අගිල්‌, මී ආදි දැව කොටස්‌ පුළුස්සා අවශ්‍ය අඵ ලබාගනියි. මෙය අඳිනු 
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ලබන්නේ ගොවිරාළ විසිනි. ඔහු කොළපතක්‌ කපා රවුමට හකුලාගෙන ඒ මැද්දට 
අළු දමා පසු ව එක්‌ කොණකින්‌ අළු ටික ටික එන පරිදි සිදුරක්‌ සාදා කමත පුරා 
අලු චක්‍රය අඳී. ප්‍රථමයෙන්‌ කමතේ පිට වැටිය ළගින්‌ පිට සීමාව ලකුණු කර ගනී. 
පසු ව කමතේ දී භාවිත කරනු ලබන යතුර, උකුණුදත්ත, කෙවිට, බෝලත්ත, 
උදැල්ල, නඟුල, ලාහ, කටු හක්‌ ගෙඩිය, අළුවලින්‌ අඳිනු ලබයි. විදානේ මහතා ගේ 
මූලිකත්වයෙන්‌ යායේ ගොවීහු එක්‌ ව කමත්‌ සුද්ධ පචිත්‍ර කරති. කමත උදලු ගෑමට 
පෙර මල්පැලක්‌ සාදා දෙවියන්ට කන්නලව්‌ කිරීම සිරිතකි. මේ සඳහා දැඩිමුණ්ඩ, 
පුල්ලෙයාර්‌, ගම්භාර දෙවියන්‌ ඇතුළු දෙවිවරුන්‌ රාශියක්‌ තෝරාගෙන ඇත. 
ප්‍රාදේශීය දෙවිවරුන්‌ කමතට අධිපති ව වැඩ විසූ බව ගැමියන්‌ ගේ විශ්වාසය වී 
තිබේ. උතුරුමැද පළාතේ මෙන්‌ ම හත්කෝරළේ ගැමියෝ අයියනායක පුල්ලයාර්‌ 
හා මින්නේරිය දෙවියන්‌ කමතට අධිපති ව වැඩ විසූ බව විශ්වාස කළෝ ය. උඩරට 
ප්‍රදේශවල අභිමානා දෙවියන්‌ ද ගිරුවාපත්තුවේ උපුල්වන්‌ දෙවියන්‌ ද 
මහියංගණයේ සහ වෙල්ලස්ස ප්‍රදේශයේ සමන්‌ දෙවියන්‌ ද කමතට අධිපති ව විසූ 
බව ගැමියෝ ඇදහූ ය. මෙම කන්නලව්වෙන්‌ පසු ව විදානේ පළමු උදලු තලය 
ගසයි. ඉන්‌ අනතුරු ව සෙසු ගොවීන්‌ එක්‌ ව මතුපිට පොළොව කඩතොථළථු 
නොවන ලෙස උදලු ගෑම කරයි. පසු ව බෝලත්තෙන්‌ රොඩු දූවිලි ඉවත්‌ කරයි. 
ඉන්‌ පසු කමතේ බිමට රතු හුඹස්‌ මැටි මිශ්‍ර ගොම මැටි ගා ගනී. මේ සඳහා 
කිලිවලට හසු නොවන අය හවුල්‌ කර ගනී. ඉන්‌ පසු ව ගොයම්කොළ පාවරය 
එලනු ලබයි. අම්බරුවන්‌ එකිනෙකා එකට ඈඳා කමතට දමයි. කොළ පෑගීම සඳහා 
අම්බරුවෝ කම්බාකණුව වටේ කැරකැවෙති. මෙහි දී ගොවියෝ කවි ගායනා 
කරති. කමතේ දී වැඩට උදව්‌ වන්නන්ට හොඳින්‌ සංග්‍රහ කෙරේ. කමතේ දී දිවා 
ආහාරය ඇඹුල වන අතර උදේ ආහාරය අඩුක්කුව යැයි කියයි. ආහාර සඳහා කිලි 
වර්ග ගෙන එන්නේ නැත. මත්පැන්‌ බුලත්විට කෑම කමතේ තහනම්‌ ය. කමතේ 
සියලු වැඩ නිමවන තෙක්‌ පිට අයට පැමිණ කමතේ වැඩ කරන පිරිසට මරණ 
මඟුල්‌ පැවසීම ද ඇනුම්‌ ඇරීම ද ඇඟමැලි කැඩීම ද හිසට කුඩ ඉහළා සිටීම ද 
කමතෙන්‌ ණයට වී ඉල්ලීම වැනි දේ ද තහනම්‌ ය. ඊට පසු වී කමතේ ගොඩ 
ගසයි. එය බැත කන්ද ලෙස සලකයි. මෙම බැත කන්ද වටේට පිදුරු වෙණියක්‌ 
දමා කමත පුරා වී ඇට විසිරි යාමෙන්‌ ආරක්ෂා කරගනියි. අනතුරු ව බැත කන්දට 
තුන්‌ වරක්‌ වඳින ගොවිරාල ආක්යාල කොටස මුලින්‌ ම වෙන්‌ කරයි. ආක්යාල යනු 
දෙවියන්‌ උදෙසා වෙන්‌ කරන කොටසයි. එම කොටස බිමින්‌ නොතියා කමත අසල 
ගසක්‌ උඩ තබනු ලබයි. අනතුරු ව වී මැනීම කරයි. මෙසේ දෙක තුන ලෙස කියා 
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අට හොඳයි කියා නවය නොකියා දහය කියයි. එයට හේතුව කමතේ දී නවය 
නපුරු යැයි විශ්වාස නිස යි. මෙසේ මැන කරත්ත මළුවල දමා වී නිවසට ගෙන 
යයි. ඉන්‌ පසු අටුවේ හෝ වී බිස්සේ වී තැන්පත්‌ කරයි. ආදි කාලයේ පැවති කමත 
හා බැඳුණු වත්පිළිවෙත්‌ බොහෝවක්‌ වර්තමානය වන විට දක්නට නොමැත. එම 
වත්පිළිවෙත්වල පරිහානිය මෙන්‌ ම ඒවා භාවිත නොවීම හේතුවෙන්‌ සරු අස්වනු 
නොලැබීම ඊට හේතුවයි. අතීතයේ තිබූ බොහෝ වත්පිළිවෙත්‌ වර්තමානය වනවිට 
දක්නට ලැබෙන්නේ අල්ප වශයෙනි. අතීතයේ තිබූ අළුහන්වැඩීම හෙවත්‌ කමත්‌ 
යන්ත්‍ර වර්තමාන කාලයේ දක්නට ලැබුණ ද එය වැඩි වශයෙන්‌ භාවිත නොවේ. 
එමෙන්‌ ම අතීතයේ දී විදාන මහතා විසින්‌ දෙවියන්‌ සඳහා කන්නලව්‌ කර ඔහු 
විසින්‌ ම පළමු උදලු තලය පොළොවට ගසනු ලබයි. නමුදු වර්තමානය වන විට 
එසේ කන්නලව්‌ කිරීමක්‌ හෝ විදාන මහතා යනුවෙන්‌ පුද්ගලයෙක්‌ ද දක්නට 
නොමැත. නමුත්‌ වර්තමාන ගොවීන්‌ බුදුන්‌ අදහා කමත තමන්‌ විසින්‌ ම උදලු ගෑම 
කරනු ලබයි. දේව ඇදහිල්ලක්‌ නොමැති නිසා දේව බැල්ම ද කමතට නොලැබේ. 
එහෙයින්‌ සරු අස්වනු ද නොලැබීම වර්තමානයේ සුලබ කරුණකි. විශේෂිත ම 
කරුණ නම්‌ වර්තමානයේ අම්බරුවන්‌ හෙවත්‌ මීහරක්‌ සීසෑම කාර්යය සඳහා 
යොදා නොගැනීමයි. මන්දයත්‌ තාක්ෂණ දියුණුවත්‌ සමඟ අම්බරුවන්ට සමාන 
කිරීමට යන්ත්‍ර යොදා ගත්තේ ය. එහෙයින්‌ දේශීය දෑ වෙනුවට කෘත්‍රිම දෑ එක්වන 
පළමු කරුණ මෙය යි. ගැමි ජීවිතය සුන්දරය, අව්‍යාජ ය. ඔවුන්‌ ගේ සිතුම්‌ පැතුම්‌ 
ජන චර්යාව හරහා ජන සමාජය වෙත මතු ව ආ ජනකවි වර්තමානයේ ශේෂ වී 
ඇත්තේ ය. මන්දයත්‌ වර්තමානයේ වන විට එම ජන ගී භාවිත නොවීමයි. 
අතීතයේ දී කමට සැලකුවේ දේවත්වයෙනි. එහි බුලත්‌ කෙළ ගැසීම, අවමංගල 
පැවසීම, වැනි අසුභ දේවල්‌ දොඩවා නොමැත. ඔත්තේ ඉලක්කම්‌ පැවසීම ද මෙහි 
අසුබ දෙයක්‌ විය. එමෙන්‌ ම කමත හා බැඳි වත්පිළිවෙත්‌ ඉටු කිරීමට මැලිකමක්‌ 
දැක්වීම වර්තමාන ගොවීන්‌ සතු සුලභ කරුණකි. පර්යේෂණය අරමුණු කිහිපයකි. 
එනම්‌ අතීතයේ පැවති වියැකී යන චාරිත්‍ර හා වත්පිළිවෙත්‌ හඳුන්වාදීම, පැරැණි 
චාරිත්‍ර නූතනයට අනුව ඒ අයුරින්‌ ම හෝ හැඩගස්වා ගන්නා ආකාරය පහදා දීම, 
අතීතයේ භාවිත උපකරණ සාදාගැනීමට උදව්‌ උපකාරත්‌ දැනුමත්‌ ලබා දීම සහ 
අතීත ඇදහිලි හා විශ්වාස ක්‍රම පිළිබඳ ව කරුණු වටහා දීම ආදිය ඒ අතර වේ. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


කමත හා බැඳුණු වත්පිළිවෙත්‌ ගත්‌ කල ප්‍රධාන ගැටලුව වූයේ අතීත බොහෝ 
වත්පිළිවෙත්වල පරිහානිය මෙන්‌ ම ඒවා තුළ ඇති වැදගත්‌ ක්‍රමවේදයන්‌ 
ප්‍රයෝජනවත්‌ ලෙස වර්තමානය තුළ දක්නට නොලැබීමයි. මෙහි දී සම්මුඛ 
සාකච්ඡා හා ප්‍රශ්නාවලි ක්‍රමය ඔස්සේ මතු වූ එම ගැටලුව කුමක්ද යන්න හා එයින්‌ 
කමත හා බැඳුණු වත්පිළිවෙත්‌ ක්‍රමයෙන්‌ වියැකී යාම පිළිබඳ ව මනා අවබෝධයක්‌ 
ලබාගැනෙයි. ප්‍රශ්නාවලිය මනාව අධ්‍යයනය තුළින්‌ එහි දී වියැකී යන වත්පිළිවෙත්‌ 
වර්තමානයේ දී භාවිත කළ යුත්තේ කෙසේද කුමනාකාරයෙන්‌ ද යන්නත්‌ ඒවායේ 
ගුණාගුණ මොනවාද යන්නත්‌ මනාව හඳුනා ගත්තේ ය. කමත හා බැඳි 
වත්පිළිවෙත්‌ කොතරම්‌ දුරකට අදු වන විට භාවිත වේද යන්නත්‌ වෙහෙස 
මහන්සිය කාංසාව නිවා ගන්නේ කෙසේද පිළිබඳ ව තොරතුරු සම්මුඛ සාකච්ඡා 
මාර්ගයෙන්‌ ලබා ගන්නා ලදී. මේ පිළිබඳ ව අධ්‍යයනයේ දී විවිධාකාර කුඹුරු සහ 
එම කුඹුරු හිමියන්‌ ගේ ආකල්ප අධ්‍යයනය කිරීමට සිදු විය. එමෙන්‌ ම එම කුඹුරු 
හිමියන්‌ ගේ පමණක්‌ නොව ඔවුන්‌ ගේ ජන ජීවිතය පිළිබඳ ව ද අධ්‍යයනය කිරීමට 
සිදු විය. ඒ සඳහා විවිධ පළාත්වලින්‌ විවිධ ජන ජීවිත සතූ පුද්ගලයන්‌ ගෙන්‌ 
තොරතුරු ලබා ගැනිණ. මෙසේ ලබාගත්‌ සියලු දත්තයන්ට අනුව දැනට භාවිත 
වත්පිළිවෙත්‌ මඟින්‌ ඔවුන්‌ හට කිසිදු ආකාරයේ යහපත්‌ ක්‍රියාවක්‌ ලැබී නොමැති 
හෙයින්‌ ඔවුන්‌ එම වත්පිළිවෙත්‌ සිදු කිරීමට මැලිකමක්‌ දක්වා ඇත. එමෙන්‌ ම 
දේශීය දෑ ඉවත දමා බාහිර/කෘතිම දෑ සඳහා වර්තමාන ගොවීන්‌ වැඩි වශයෙන්‌ 
නියැළීමක්‌ දක්නට ඇත. වර්තමානයේ දී යහපත්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ හෝ ඉහළ 
අස්වැන්නක්‌ නොලැබීම ඊට හේතු විය. ඒ අනුව ඉන්‌ මිදී යහපත්‌ ප්‍රතිඵල උදාකර 
ගැනීම සඳහා මෙම අධ්‍යයනය සිදු කරන ලදී. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


කෘෂිකර්මාන්තය යනු අද වන විට ලොව පුරා ප්‍රචලිත කර්මාන්තයක්‌ වන අතර 
ලංකාවේ එම කර්මාන්තයේ ඉහළ තැනක්‌ ගනී. එකී කර්මාන්තයෙහි ඉදිරි දැක්ම 
සාර්ථක කරගැනීමට ගොවි ප්‍රජාව සවිබල ගැන්වීම හා ඒ වටා ඒකරාශී වී ඇති 
පිරිස්‌ ශක්තිමත්‌ ව නගාසිටුවීම අත්‍යවශ්‍ය කාරණාවකි. එකී දැක්මේ දී කර්මාන්තය 
හා බැඳී පවතින දුර්වලතා අඩුපාඩුකම්‌ හා අවශ්‍යතා සපුරාලීම අනිවාර්ය වූ දෙයකි. 
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එනම්‌ කමත්‌ කර්මාන්තයේ දී ඉස්මතු වූ වත්පිළිවෙත්‌ නිසි පරිදි ඉටු නොකිරීම 
මැඩලීමට නොයෙකුත්‌ විකල්ප මාර්ග සොයා ගන්නට පුළුවනි. ඒ සඳහා යෝජනා 
කිහිපයකි. 


නව උත්පාදන හා යමින්‌ දේශීයත්වයට මුල්‌ තැන දීම 

වියැකී යන ජන සංස්කෘතිය ඉස්මතු කර දීම. 

වෙහෙස කාන්සිය නිවා ගැනීමට වියැකී යන ජන ගී ඔවුනට මතක්‌ කර දීම. 
කමත හා බැඳි වත්පිළිවෙත්‌ නිසි පරිදි සිදු කරන්නේ කෙසේද යන්න 
පැරැන්නන්‌ හා ගැටී හෝ වෙනයම්‌ ක්‍රමයකින්‌ ඔවුන්ට එය පහදා දීම. 
ගොයමට අවශ්‍ය ස්වාභාවික පොහොර යන ගොයමට අත්‍යවශ්‍ය දෑ සපුරා 
දීම. 

වර්තමානයේ භාවිත යන්ත්‍රෝොපකරණවලට සාපේක්ෂ ව පැරැන්නන්‌ ගේ 
උපකරණ හා මෙවලම්‌ භාවිතය හා ඒවායේ පල ප්‍රයෝජන ඔවුන්ට කියා දීම 
හා ඔවුන්‌ නිසි පරිදි ඒවා ඉටු කරන්නේ ද යන්න සොයාබැලීම. (වර්තමාන 
රජය හා පවත්වාගෙන යන ගොවිජන සේවයේ යුතුකමකි.) 


කමත මෙන්‌ ම ගොයම ද සාර්ථක ක්‍රමවේදයකි. නමුත්‌ එම සාර්ථකත්වයට 


බාධාවන්‌ වන දුර්වලතාවයන්‌ නොහොත්‌ එතුළ පවතින නොයෙක්‌ මත හේතුවෙන්‌ 
හා ඔවුන්‌ දරන අදහස්‌ හේතුවෙන්‌ ඉදිරි පරම්පරාවට මෙන්‌ ම මෙම කමත, ගොයම 


හා එහි භාෂාව හා උපකරණ අහිමි වන ලකුණු පෙනී ඇත. එම බාධා මගහරවා 
ගනිමින්‌ පැරණ තාක්ෂණයට මෙන්‌ ම පැරණි උපකරණවලට ද මග පාදමින්‌ හා 
වියැකී යන ජන සංගීතයට ද මුල්‌ තැන දෙමින්‌ කටයුතු කළහොත්‌ බාධාවකින්‌ 
තොර ව ඉදිරි පරම්පරාවට මේ දායාදය කළ හැකි බව නිගමනය කෙරෙයි. 


ප්‍රමුඛ පද 


කමත, කෘෂිකර්මාන්තය, සංස්කෘතිය 
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දේශීය වී ගොවිතැන හා බැඳි පාරිසරික සබැඳියාව 


ඒ.එම්‌.එච්‌.සී. අතපත්තු 
1/1[/17/035 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
(]1411111066]0(1114114]0 4(11[1)1] (බ 2111311.0111 


හැඳින්වීම 


ලෝකයේ නිවර්තන, උප නිවර්තන හා සමශීතෝෂ්ණ රටවල 'පවඵී' ශාකය ව්‍යාප්ත ව 
පවතී. එහි සම්භවය වූ කාලය, ප්‍රදේශය පිළිබඳ විවිධ මත පවතින අතර, ශ්‍රී 
ලාංකේය සමාජ ආර්ථිකයේ ප්‍රමුඛ ස්ථානයක්‌ ගනු ලබන වී ගොවිතැන ලාංකික 
සමාජ සංස්කෘතිය සමග බැඳී පවතී. ලංකාවේ සෑම ප්‍රදේශයක ම පාහේ වී 
ගොවිතැන සිදු කරන අතර, වී වගාව සඳහා වැඩි අවධානයක්‌ යොමු කරන ප්‍රදේශ 
ද පවතී. වැසි දියෙන්‌ මෙන්‌ ම වැව්‌ දියෙන්‌ ද මෙරට ගොවිතැන්‌ සිදු කරනු ලබයි. 
සුවඳැල්‌, සුදු හීනටි හා පච්චපෙරුමල්‌ වැනි පාරම්පරික වී වර්ග අතීතයේ දී 
යොදාගෙන ඇත. දෙමුහුම්කරණය මඟින්‌ වැඩි අස්වනු දෙන වී වර්ග පැරණි වී 
වෙනුවට වර්තමානයේ යොදාගැනෙයි. යල මහ කන්න දෙකට වී ගොවිතැන්‌ සිදු 
කරන අතර, ප්‍රදේශයෙන්‌ ප්‍රදේශයට ආවේණික පාරිසරික සාධක සමඟ 
විවිධත්වයක්‌ දැකිය හැකි ය. සූර්යයා මුල්‌ කර ගත්‌ සංසිද්ධි ඔස්සේ දේශීය වී 
ගොවිතැන පරිසරයේ සමග බද්ධ ව ගොඩනැඟෙමින්‌ වර්තමානය දක්වා පැමිණ 
ඇත. මෙහි පර්යේෂණ ගැටලුව වන්නේ දේශීය වී ගොවිතැන සමඟ පාරිසරික 
සබැඳියාවක්‌ පවතී ද යන්න විමසීම ය. දේශීය වී ගොවිතැන කෙරෙහි පාරිසරික 
බලපෑම කෙබඳුදැයි සොයාබැලීම සහ පාරිසරික සාධක උපයෝගි කරගනිමින්‌ 
දේශීය වී ගොවිතැන්‌ කටයුතු තවදුරටත්‌ 'දියුණු කිරීමට ඇති හැකියාව විමසීම 
පර්යේෂණ අරමුණු වෙයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙම පර්යේෂණයේ දී ප්‍රාථමික දත්ත හා ද්විතීයික දත්ත ඔස්සේ කරුණු රැස්කිරීම 
සිදු කරන ලදී. එහි දී ගන්නෝරුව කෘෂි මධ්‍යස්ථාන කෞතුකාගාරයේ දී එහි 
නිලධාරියෙකු සමග 2020.02.17 දින සහ ගොවිමහතුන්‌ දෙදෙනකු සමග කළ 
සම්මුඛ සාකච්ඡා මෙන්ම ශ්‍රව්‍ය පටිගත කිරීමක්‌ සහ එහි දී සිදු කළ නිරීක්ෂණ 
යොදා ගැනුණි. ද්විතියික දත්ත යටතේ පොත්‌ පත්‌, වෙනත්‌ ලිපි තුළින්‌ ලබාගත්‌ 
දත්ත යොදාගත්‌ අතර අන්තර්ජාලය, වෙබ්‌ අඩවි මගින්‌ අවශ්‍ය දත්ත ලබා ගැනුණි. 
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ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡා 


දේශීය වී ගොවිතැන සඳහා සූර්යයා දැඩි බලපෑමක්‌ ඇති කරයි. අලෝක තරංග 
ලෙසින්‌ නිකුත්‌ කරන සූර්ය ශක්තිය වී ගොවිතැනේ සෑම අවධියකම ඉතා වැදගත්‌ 
වේ. එක්‌ එක්‌ සූර්ය වර්ණය ගොයමේ විවිධ අවස්ථා සඳහා බලපාන බව මෙයින්‌ 
ඉස්මතු විය. තැඹිලි පැහැ ආලොකය අඩුවීමෙන්‌ මුල්‌ ඇදීම දුර්වල වන අතර නිල්‌ 
මිශ්‍ර දම්‌ පැහැ ආලෝකය මුල්‌ ඇදීම යහපත්‌ කරයි. හිරු කිරණ තුළින්‌ මෙවන්‌ 
බලපෑම්‌ වී ගොවිතැනට ලැබුණු බව ඉන්‌ පැහැදිළි චේ (කන්දේගම,2011), කන්නයට 
වගා කිරීම තුළ ඇත්තේ සූර්යයා ගේ ගමන හා එමගින්‌ ඇති අනෙකුත්‌ බලපෑම්‌ 
දේශීය වී වගාවට සම්බන්ධ කරගෙන ඇත්‌ අයුරුයි. 'යල' කන්නයේ දී දැඩි සූර්ය 
රශ්මියක්‌ සමග වැඩි උෂ්ණත්වයක්‌ ලැබීම ද දිවා කාලයෙහි දිගු බවක්‌ ද දැකිය 
හැකි ය. එබැවින්‌ සූර්ය ශක්තිය ශාක පත්‍රවල, බීජවල වැඩි ලෙස ගබඩා වේ. 
එමගින්‌ වැඩි අස්වැන්නක්‌ ලබාගත හැකි ය. මහ කන්නයේ දී රාත්‍රී කාලයේ දිගු බව 
වී වගාවට උපයොගි වේ. රාත්‍රිය විනාඩි 30 කින්‌ වැඩි ජනවාරි මාසයේ දී සූර්යයා 
ගෙන්‌ නිපදවෙන කාබෝහයිඩ්‍රේට රාත්‍රි කාලයේ දී ශාක ඇටවල සරල සීනි ලෙස 
තැන්පත්‌ වේ. එමගින්‌ වැඩි අස්වැන්නක්‌ ලැබෙන බව පැහැදිළි ය. මේ නිසා 
ජනවාරි 10-15 යන කාල සීමාවේ පීදෙන අස්වැන්න 167කින්‌ වැඩි වන බව හෙළි 
වේ. මෙලෙස සූර්ය බලපෑම දේශීය වී ගොවිතැන සමඟ දක්වන සබඳතාව දැක්විය 
හැකි ය. චන්ද්‍රයා ද වී ගොවිතැන සමඟ බැඳි පාරිසරික කරුණකි. ජලයට ප්‍රබල 
බලපෑමක්‌ කිරීමට චන්ද්‍රයාට හැකි අතර එමගින්‌ වර්ෂාපතන රටාවේ වෙනස්කම්‌ 
ඇති කරයි. ජීවී ශාකයක 804ක්‌ පමණ ජලය ඇති අතර එනිසා අනෙක්‌ ශාක 
වර්ධනයට මෙන්‌ ම ගොයම්‌ ගස වර්ධනයට ද යම්‌ බලපැමක්‌ චන්ද්‍රයා ගෙන්‌ 
ලැබෙන බව කිව හැකි ය. වැස්ස වී ගොවිතැන සඳහා බලපාන ප්‍රධාන සාධකයකි. 
සූර්යයා මුල්‌ කරගනිමින්‌ නිර්මාණය වන වැස්ස නිරිතදිග මෝසම හා ඊසානදිග 
මෝසම තුළිනුත්‌ සංවහන වැසි, සුලි සුළං කුණාටු වැසි ආදි විවිධ අයුරින්‌ ලංකාවට 
ඇද හැලළෙයි. මෙහි දී සී සෑම, වැපිරීම ආදියට අවශ්‍ය ජලය වර්ෂාපතනයෙන්‌ ලබා 
ගන්නා අතර ලංකාවේ විවිධ ප්‍රදේශවල වැසි ලැබෙන කාල සීමාවල යම්‌ 
වෙනසකම්‌ සිදු වුව ද ඒවාට උචිත ව වගා කටයුතු සිදු කරන බව පෙනෙ. විවිධ 
කෘෂිකාර්මික හා පාරිසරික සාධක මත වැස්ස විවිධ නම්වලින්‌ හඳුන්වයි. ඒවා වී 
වගාව සමඟ බැඳෙන අයුරු පහත පරිදි වේ. පීදීම ආරම්භ වන කාලයේ දී ලැබෙන 
'පීදුම්‌ කටේ වැස්ස නිසා ගොයමෙහි මල්‌ තෙමී ගොයම බොල්විය හැකි ය. එය 
ගොවිතැනට ලැබෙන අහිතකර පාරිසරික බලපෑමකි. එම අවස්ථාව අවබෝධ 
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කරගෙන කටයුතු කිරීමෙන්‌ ගොයම බේරා ගැනීමට ගොවියාට හැකි වේ. ඉඩෝරය 
අවසන්‌ වී වහින වැස්සක්‌ වන 'බිම්මල්‌ පිපෙන වැහි ලෙස හඳුන්වන වැහි 
පොළවේ ක්ෂුද්‍ර ජීවී ක්‍රියාවලිය වැඩි කරයි. වී වගාවේ දී ජලය ලබාදීම මෙන්‌ ම 
තවත්‌ කාර්යයන්‌ වර්ෂාපතනය ඉටු කරන බව පැහැදිළි වේ. එමෙන්‌ ම වැසි සමඟම 
ඇතිවන අකුණු ද වී ගොවිතැන සමඟ බැඳි පාරිසරික කරුණකි. එමඟින්‌ පරිසරයට, 
පසට අවශ්‍ය යම්‌ යම්‌ සංඝටක එක්‌ වන බවත්‌, විශේෂයෙන්‌ ම බක්‌ මස අකුණු වී 
ගොවිතැනේ දී නයිට්‍රජන්‌ ලබා දෙන බවත්‌ අධ්‍යයනය කළ හැකි විය. සුළං රටාව, 
වර්ෂාපතනය, කැටිකොටගත්‌ වී ගොවිතැනෙහි කාලගුණික බලපෑම මෙලෙස 
අධ්‍යයනය කළ හැකි වේ (කන්දේගම,2014). වී ගොවිතැනේ දී පස ප්‍රමුඛතම අංගය 
යි. දේශීය ගොවිතැනේ දී අස්වැන්න නෙලළීමෙන්‌ පසු කුඹුර පුරන්වීමට හැරීම පෙර 
සිට පැවත එන්නකි. එම කාලයේ දී නිදිකුම්බා, පිල වැනි රනිල ශාක ද වෙනත්‌ 
පැල වර්ග ද වැවේ. නැතහොත්‌ අස්වනු නෙළීමෙන්‌ පසු නැවත වැපිරීමක්‌ වන 
තෙක්‌ එහි විවිධ පැළ වර්ග වැවේ. ඒවා දිරාපත්‌ වී පසට එකතුවීමෙන්‌ ද රනිල 
ශාක මුල්වල සිදුවන ක්ෂුද්‍රජීවී ක්‍රියාකාරිත්වය නිසා ද පසෙහි පෝෂණය ඉහළ යන 
බව කිව හැකි ය. පරිසරයේ සුවිශේෂී කොටසක්‌ වන සතුන්‌ ගේ සබඳතාව හිතකර 
හා අහිතකර අයුරින්‌ දේශීය වී ගොවිතැනෙහි පවතී. එහි දී ගොයමට හිතකර 
සත්ත්ව විශේෂ රැසක්‌ ඇති බව හඳුනාගත හැකි ය. පසට සාරවත්‌ බව එක්කරන 
ගැඩවිලුන්‌ වැනි පණු වර්ග, කුඹුරේ සිටින කාවයියන්‌, මගුරන්‌ වැනි වෙල්‌ මාළු, 
මැඩියන්‌ වර්ග ඒ අතර වේ. තව ද පුරන්‌ කාලය තුළ තණකොළ කැමට ගවයින්‌ 
කුඹුරට යෑම මගින්‌ ගව මුත්‍රා, ගොම, පසට එක්වීමත්‌, සමහර ප්‍රදේශවල කුඹුරේ 
තැනින්‌ තැන ඇති මී ගස්වල ගෙඩි කෑමට එන වවුලන්‌ ගේ මළ මූත්‍ර පසට 
එක්වීමත්‌ තුළින්‌ කුඹුරේ පසට පොහොර ප්‍රමාණයක්‌ ස්වාභාවිකව ම ලැබෙන බව 
තව දුරටත්‌ අධ්‍යයනය කළ හැකි ය (තෙන්නකෝන,2020.10.30), එසේ ම දේශීය වී 
ගොවිතැනට බලපාන ක්ෂුද්‍රජීවී සබඳතාවයට ද අවධානය යොමු කළ විය යුතු වේ. 
දැඩි ඉඩඬඩෝරවල දී ක්ෂුද්‍රජීවී ක්‍රියාකාරිත්වය නොමැති අතර කුඹුර අසල ඇති 
ගස්වලින්‌ කුඹුරට වැටෙන ශාක පත්‍ර වර්ෂාවත්‌ සමඟ ක්ෂුද්‍රජීවී ක්‍රියාකාරිත්වයට ලක්‌ 
වේ. එමෙන්‌ ම පස තුළත්‌ ක්ෂුද්‍රජීවී ක්‍රියාකාරිත්වය වේගවත්‌ වී පසට යම්‌ 
පෝෂණයක්‌ එක්‌ කරන බව පැහැදිළි වේ. දේශීය වී ගොවිතැන හා බැඳි පාරිසරික 
සබැඳියාව පිළිබඳව අධ්‍යයනය කිරීම සඳහා සිදු කළ මෙම අධ්‍යයනයේ දී රැස්‌ කළ 
දත්ත ඔස්සේ වී ගොවිතැන සමඟ පාරිසරික සබඳතාව විවිධ පැතිකඩ හරහා බැඳී 
ඇති බව පැහැදිළි ය. සූර්යයා මුල්‌ කරගෙන සිදු වන පාරිසරික සංසිද්ධි ඔස්සේ 
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අතීයේ සිට වී ගොවිතැත ගොඩනැගී ඇති බවත්‌, සමහර කාරණා ගිලිහී ගොස්‌ 
ඇතත්‌ වර්තමානයේ ද පරිසරය සමඟ බද්ධ වෙමින්‌ වී වගා කටයුතු සිදු කරන 
බවත්‌ මෙයින්‌ ඉස්මතු වේ. හිරු, සඳු, වර්ෂාපතනය, සුළං රටාව, කාලගුණය, 
දේශගුණය ආදි කරුණු හරහා ගොඩනැගුණු සෘජු හා වක්‍ර පාරිසරික සබඳතා සමඟ 
දේශීය වී ගොවිතැන බැඳී ඇති බව තව දුරටත්‌ නිගමනය කළ හැකි ය. අද්‍යතන වී 
ගොවිතැන තුළ පරිසරය කෙරෙහි අඩු සැළකිල්ලක්‌ ඇති අතර දේශීය වී 
ගොවිතැන හා බැඳුණු පාරිසරික සබඳතා නිසි පරිදි අවබෝධ කරගෙන කටයුතු 
කිරීම හා ඒ පිළිබඳ ව ගොවීන්‌ දැනුවත්‌ කිරීම හරහා සාරවත්‌ වී අස්වැන්නක්‌ 
ලබාගත හැකි බව පෙනී යන්නකි. 


ප්‍රමුඛ පද 


වී ගොවිතැන, පාරිසරික සාධක, දේශීය වී වගාව, කෘෂිකර්මාන්තය 


ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ 


කන්දේගම තිලක්‌, (2014), කල්‌ යල්‌ බලා ගෞොඵානැන' කරීම, සල්කාලින්ක්‌ 
මුද්‍රණාලය. 


කන්දේගම තිලක්‌, (2011), සෞොඛාද්‍යග ගොවනැන, සී/ස උකුවෙල සණස බැංකු 
ප්‍රකාශන. 


බෙන්තොට, කීර්තිසේන, ඉලංගකෝන්‌,(2017), ඵ්‌ උටග්‍යව, කෘෂිකර්ම 
දෙපාර්තමේන්තුව. 
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කෘෂිකාර්මාන්තයේ දී හානිකර සතුන්‌ පලවාහැරීම සඳහා භාවිත කළ 
ස්වාභාවික උපක්‍රම හා එහි වත්මන්‌ භාවිතය 
ඒ.එම්‌. සචිනි හසන්තිකා 
/1[/17/002 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


53(11121111(11:111211/ 11:21 (බ 91112111. (0111 
හැඳින්වීම 


දීර්ඝ කෘෂි ඉතිහාසයක්‌ සහිත සංස්කෘතියකට උරුමකම්‌ ඇති සිංහල ගොවිතැන 
ධාර්මික නිෂ්පාදන ක්‍රමයක්‌ ලෙස බෞද්ධ ඉගැන්වීමේ දක්වයි. (පීරිස්‌, 2007) 
සාම්ප්‍රදායික කෘෂිකර්මය මූලික වශයෙන්‌ මඩ ගොවිතැන, ගොඩ ගොවිතැන, 
ගෙවතු වගාව වශයෙන්‌ තෙවැදෑැරුම්‌ ය. ආගමික හික්මීම, පරිසරය සුරැකීම, 
වනසතුන්‌ ආරක්ෂා කිරීම අරමුණු කරගත්‌ එදා ගොවියා භොග ආරක්ෂා කරගැනීම 
සඳහා අනුගමනය කළේ සතුන්‌ පලවා හැරීමේ උපක්‍රම මිස සමස්ත ජීව ලෝකය 
විනාශයට පත්‌ කරවන වසවිස නොවේ. බුරුම්‌ පෙත්ත, පඹයා, කුරුලු පාළුව, දිය 
හොල්මන, ගොක්‌ රැහැන්‌ ආදිය මීට කදිම උදාහරණ වේ. කෘෂිකර්මාන්තයේ දී 
වගාවන්ට හානි කරන සතුන්‌ පළිබෝධකයන්‌ ලෙස හැඳින්වේ. එම පළිබෝධකයින්‌ 
හඳුනාගැනීම මෙන්‌ ම ඔවුන්‌ ගේ ස්වාභාවික සතුරන්වන වගාවට හිතකර සතුන්‌ 
පිළිබඳ ව අවබෝධය මෙන්‌ ම පළිබෝධ පාලනයේ පාරම්පරික උපක්‍රම 
හඳුනාගැනීම ද ඉතා වැදගත්‌ වේ. උගුල්‌ වර්ග, අළු ඉසීම ආදි බොහෝවක්‌ උපක්‍රම 
අතීතයේ දී භාවිත වූ අතර, එයින්‌ කොහොඹ යුෂ ඉසීම, අළු දියකර ඉසීම වැනි 
ස්වභාවික පළිබෝධ පාලන ක්‍රම යම්‌ තරමකින්‌ හෝ අද සමාජයේ ශේෂ ව ඇති 
බව දක්නට ලැබේ. ක්‍රමයෙන්‌ නිෂ්පාදන වැඩිකර ලාබ ඉපැයීමේ අපේක්ෂා නිසාත්‌ 
ගොවිපොළ යාන්ත්‍රීකරණය වීම නිසාත්‌ දේශීය කෘෂිකර්මාන්තය වර්තමානයේ 
වෙනස්‌ මුහුණුවරක්‌ ගෙන ඇත. හැට හැත්තෑව දශකය තුළ කෘෂිකර්ම නවෝදය 
මගින්‌ රසායනික පොහොර, වල්නාශක හා කෘමිනාශක, පළිබෝධ මර්දනයට හා 
අස්වනු වර්ධනයට යොදා ගැනිණි. ගොවීන්‌ උග්‍ර රසායනික, කෘමි නාශක භාවිතයට 
පෙළඹුණි. මේ නිසා අහිතකර සතුන්‌ මෙන්‌ ම හිතකර සතුන්‌ ද විනාශ වූවා 
පමණක්‌ නො ව ගොවි බිම ද එහි ඵලදාව ද වස විස සහිත විය. වර්තමානයේ 
දක්නට ලැබෙන මෙම තත්ත්වය පාලනය කිරීම සඳහා පරිසර හිතකාමී 
කෘෂිකර්මාන්තයක්‌ ඇති කිරීමට පර්යේෂණ සිදු කෙරෙමින්‌ පවතී. මෙහි පර්යේෂණ 
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ගැටලුව නම්‌ වර්තමාන කෘෂිකර්මාන්තය තුළ හානිකර සතුන්‌ පලවා හැරීම සඳහා 
ස්වාභාවික උපක්‍රම භාවිත කළ හැකි ද යන්න යි. සාම්ප්‍රදායික කෘෂිකර්මාන්තයේ දී 
හානිකර සතුන්‌ පලවාහැරීමට අනුගමනය කළ ස්වභාවික උපක්‍රම සහ එම 
ස්වාභාවික උපක්‍රමයන්‌ ගේ වත්මන්‌ භාවිතය පිළිබඳ ව අධ්‍යයනය කිර්ම මෙහි 
පර්යේෂණ අරමුණු වේ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙම පර්යේෂණයට අවශ්‍ය දත්ත ප්‍රාථමික හා ද්විතීයික දත්ත ඔස්සේ රැස්‌ කරන 
ලදී. ඒ අනුව සම්මුඛ සාකච්ඡා හා නිරීක්ෂණ යොදාගැනිණ. 2020 පෙබරවාරි 17 
ගන්නෝරුව කෘෂි පර්යේෂණ ආයතනයේ කෘෂි කෞතුකාගාරයේ දී සිදු කරන ලද 
නිර්ක්ෂණවල දී සාම්ප්‍රදායික කෘෂිකාර්මාන්තයේ දී ගොවිබිමට හානිකරන සතුන්‌ 
පලවාහැරීමට යොදාගත්‌ උපක්‍රමවන දියහොල්මන, දිය ඩොඟරය හා ටකය 
ආදියෙහි ආකෘති නිරීක්ෂණය කළ අතර, එහි නිලධාරින්‌ සමග කළ සාකච්ඡා මෙන්‌ 
ම විද්‍යුත්‌ මාධ්‍ය, වෙබ්‌ අඩවි තුළ අන්තර්ගත දත්ත ද භාවිත කරන ලදී. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


සාම්ප්‍රදායික කෘෂිකර්මාන්තයේ දී ගොවියන්‌ අනුගමනය කළ පරිසරයට හිතකර 
උපක්‍රම රාශියකි. හේන්‌ ගොවිතැනේ දී ගොවියා තම හේන ආරක්ෂා කරගැනීමට 
ඉණිවැට බැඳ, කටු ඉණි රඳවා ඇත. අයාලේ යන හරකුන්‌, ඌරන්‌ වැනි සතුන්ට 
වැටක්‌ බැන්ඳු අතර කටු ඉනි වැට මායිමේ රැඳවීමෙන්‌ ඌරු මීයන්‌, ඉත්තැවන, 
හාවන්‌ වැනි කුඩා සතුන්‌ වගා බිමට ඇතුළුවීම වැළැක්විණි. හේන්‌ ගොවිතැනේ දී 
වල්‌අලින්‌ ගේ තර්ජනය සුලබව දක්නට ලැබේ. අලින්‌ හේනට ඇතුළුවීම 
වැළැක්වීමට අලියා එන මග වැටකේ, පතොක්‌, අලි වැලකුම්‌ වැල්‌ එල්ලුවේ ය. 
ගිනිමැල ලෑවේය, හේනේ විශාල ගසක්‌ මත පැලක්‌ සාදාගෙන පැල්‌ රැක්කේ ය 
(රන්මැණිකා, 2020.06.13)) දියහොල්මන, මහා පළිබෝධකයන්‌ පාලනය සඳහා 
යොදාගෙන ඇති තාක්ෂණික උපක්‍රමයකි. මීට අමතර ව කුරුල්ලන්‌ වැනි සතුන්‌ 
පලවා හැරීමට අප්පුඩි ලෑලි, හුළං ටක, බීරංගය වැනි තවත්‌ ක්‍රම යොදාගෙන ඇත. 
දියහොල්මන හෙවත්‌ දිය ඩෙඟරය - කුඹුරුවල වගා පාළු කිරීමට පැමිණෙන 
මීයන්‌, කුරුල්ලන්‌ වැනි කුඩා සතුන්‌ පලවා හැරීමට අතීතයේ සිංහල ගැමියන්‌ 
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භාවිත කළ සරල උපකරණයකි. සරල තාක්ෂණයක්‌ භාවිතයෙන්‌ කුඹුරේ ලියද්දේ 
ඇති ජලය, බල මූලාශ්‍රය ලෙස යොදාගනිමින්‌ නිර්මාණය කරන්නකි. මේ නිසා 
අතීතයේ දී ගැමියන්‌ සරල ලීවර තාක්ෂණය යොදාගෙන ශබ්ද තරංග නිපදවා 
සතුන්‌ පලවා හැරීමට දැනසිටි බව පැහැදිලි චේ. ටකය යනු ගොවිතැනේ දී සහ 
වගාවන්හි දී ශබ්ද නැඟීම මඟින්‌ සතුන්‌ පලවාහැරීමට යොදාගන්නා තවත්‌ 
උපකරණයකි. පැරණි භාවිතයට නොගන්නා බාල්දියක්‌ වැනි ලෝහයක්‌ හිල්‌ කර එ 
තුළින්‌ තවත්‌ යකඩ කැබැල්ලක්‌ එල්ලා ලණුවක්‌ ආධාරයෙන්‌ සෙලවීමෙන්‌ සතුන්‌ 
පලවා හරිනු ලබයි (මනෝජී්‌,2020.02.17). පළිබෝධ පාලනය සඳහා ගොවියන්‌ 
සොබාදහමෙන්‌ උපකාර ලබාගත්‌ අතර කුරැල්ලන්‌ යොදාගෙන පළිබෝධ පාලනය 
කිරීම එක්‌ උපක්‍රමයකි. වී වගාවේ දී පළිබෝධකයින්‌ බොහෝවක ගේ ස්වාභාවික 
හතුරන්‌ වූයේ කුරුල්ලන්‌ ය. මෙම කුරුල්ලන්‌ ගෙන්වා ගැනීම සඳහා කෙතට ඉණි 
සිටුවා බත්‌, පියලි මුන්‌ ඇට හා කිරිබත්‌ යෙදු නිසා වගාවට හිතකර කුරුල්ලන්‌ 
නිරන්තරයෙන්‌ ගැවසුණු අතර පක්ෂීන්‌ ගේ වාසභූමි වන වගාබිම ආසන්නයේ 
රුස්ස ගස්‌ නොකපා ඉතිරි කළේ ද එක්‌ උපක්‍රමයක්‌ ලෙස යි. කුරුල්ලන්ට කළගුණ 
සැලකීම වශයෙන්‌ "කුරුලුපාළුව' ලෙස අස්වනු නෙළන සමයේ කෙතේ කොටසක්‌ 
ඉතුරු කරන ලදී. මේ නිසා වටු කුරුල්ලන්‌, සැළලිහිණියන්‌, වැහිලිහිණයන්‌, 
කරවැල්‌ කොකුන්‌, කොකුන්‌, කෑරලන, මයිනන්‌, කපුටන්‌, කොට්ටෝරුවන්‌ වැනි 
වගාවට හිතකර කුරුල්ලන්‌ රැසක්‌ වගාව අවට ජීවත්‌ වූ අතර, පළිබෝධකයින්‌ 
පාලනය වීම ද සාර්ථකව සිදු විය (සෙනෙවිරත්නබණ්ඩා, 2020.07.24). වී 
ගොවිතැනේ දී කොපු පණුවා, කොළ හකුළන දලඹුවා, පුරුක්‌ පණුවා ආදි 
පළිබෝධකයන්‌ පාලනය කිරීමට පාරම්පරික ව යොදාගත්තේ අළු සාත්තුවයි. 
කුඹුරේ වතුර කඩා වියලෙන්නට හැර පසු දින අළු භාජනයක්‌ ගෙනගොස්‌ උදැසන 
පිනිපිට ගොයමට ඉසීම මෙම ක්‍රමයයි. ඉසින ලද අළු, ගොයම්‌ ගස්වල මෙන්‌ ම 
කොපු පණුවන්ගේ සිරුරේ ඇලළෙයි. ශරීරයේ පුරුක්‌ ඇතුළට අළු යෑම නිසා ශරීරය 
පාලනය කර ගත නොහැකි ව පණුවන්‌ බිමට හැලේ. පසු දා ලියදිවලට වතුර බඳින 
බැවින්‌ මෙම පණුවන්‌ බොහෝවක්‌ වතුරට ද මිරිදිය මසුන්ට ද බිලි වේ. ඉන්පසු 
කැප්පෙටිය අතු ගෙන ගොවියා කුඹුරේ උඩ සිට පහළට ගොයම්‌ පිස දමමින්‌ 
පැමිණේ. කැප්පෙටියා බූවට දුබල වන පණුවන්‌ සහ බිත්තර බිමට වැටී ජලයේ 
සිටින මසුන්ට ගොදුරු චේ (පීරිස්‌, 2007)) තව ද කොහොල්ලෑ තැවරූ කුල්ලක්‌ 
භාවිතයෙන්‌ ගොයමේ මකුණන්‌ පලවාහැර ඇති අතර, ගොයම්‌ මැස්සන්‌ පලවා 
හැරීමට පිලවුන්‌ සහිත මී වදයක්‌ කඩා භාජනයකට දමා පොඩිකර ජලය එක්කර 
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රැයක්‌ තබා දියර කුඹුරට ඉස ඇත. මී වද සුවඳට පැමිණෙන මී මැස්සන්‌ නිසා 
ගොයම්‌ මැස්සන්‌ පලා යයි. මෙම උපක්‍රම කෙම්‌ ක්‍රම වශයෙන්‌ ද අතීතයේ දී භාවිත 
වී ඇත. විවිධ ස්වාභාවික ශාකසාර යොදාගත්‌ අතර කොහොඹ, ඇඹුල්‌ දොඩම්‌, 
කප්පරවල්ලිය, දවට පොතු, කරඳ, ඉඟුරු, මදුරුතලා, මිරිස්‌ ආදිය යොදාගෙන ඇත. 
ආලෝක ලගුල්‌, ශබ්ද උගුල්‌ ආදි විවිධ උගුල්‌ භාවිතයෙන්‌ ද හානිකර සතුන්‌ 
පාලනය කර ඇත. කුඹුර වටේ කුඩා රිටිවල ගැසූ කෙසෙල්‌ පිති උඩ පොල්තෙල්‌ 
පහන්‌ පත්තු කිරීම ආලෝක උලගුලකි. කෘමි විකර්ෂක බොග වගාබිම්වල මායිම්වල 
හා පාත්ති අතර සිටුවයි. දාස්පෙතියා, කපුරු, ආඩඬතෝඞ, කරඳ, කොහොඹ සිටුවීම 
මගින්‌ වගාබිම අවට කෘමීන්‌ ගැවසීම අවම කරගත හැකි වේ. වර්තමානයේ ද 
ගෙවතු වගා තුළ මෙම බොග සිටුවා ඇති අයුරු දක්නට ලැබේ. පළිබෝධකයින්‌ 
ගේ ස්වාභාවික සතුරන්‌ ආරක්ෂා කිරීම, වාසස්ථාන සැපයීම හා බෝවීමට ඉඩදීම 
දිමියන්‌, බත්කූරන්‌, තිත්‌ කුරුමිණයන්‌, මකුළුවන්‌, කුරුල්ලන්‌ පළිබෝධකයින්‌ ගේ 
ස්වභාවික සතුරන්‌ ය. අවට දිමිගොටු තිබෙන්නට ඉඩ හැරීම හා දිමිගොටුවල සිට 
බෝග පාත්තිය දක්වා ලණුවක්‌ ඇදීම මෙහි දී දැක්විය හැකි ය (කෘෂිකර්ම 
දෙපාර්තමේන්තුව,2020). වර්තමානයේ සාමාන්‍ය ගෙවතු වගාවල දී සෞඛ්‍ය හිතකර 
ඵලදාවක්‌ ලබාගැනීමේ අපේක්ෂාවෙන්‌ හානිකර සතුන්‌ පාලනයට කොහොඹ පත්‍ර 
හා බීජ එක්කළ දියර හා අළු භාවිත කරනු දක්නට ලැබෙ. කොහොඹ යුෂවල ඇති 
පුළුල්‌ පළිබෝධ මර්දන හැකියාව තේරුම්‌ ගත්‌ නූතන කෘෂි විද්‍යාඥයන්‌ අද වන 
විට එය වාණිජ මට්ටමින්‌ නිෂ්පාදනය කර වෙළෙඳපොළට හඳුන්වා දී ඇත. තව ද 
ඒකාබද්ධ පළිබෝධ පාලනය ද වර්තමානයේ ක්‍රියාත්මකව පවතී. එහි දී ජෛව 
පාලනය එනම්‌ ස්වාභාවික සතුරන්‌ යොදාගෙන කෘමීන්‌ මර්දනය, ප්‍රතිරෝධී ප්‍රභේද 
භාවිතය හා රෝපණ ක්‍රම (ශෂ්‍ය ක්‍රම) ලෙස පළිබෝධකයින්‌ ගේ පැමිණිමට, 
ප්‍රජනනයට, වර්ධනයට හා පැතිරීමට ප්‍රියජනක නොවන පරිදි වගා පරිසරය 
හැසිරවීම (වී වගාවේ දී තවාන්‌ පැළ සිටුවීම) ආදිය කාබනික වගාව තුළ භාවිත වන 
උපක්‍රම වේ. වර්තමානයේ පොල්‌ වගාවේ කොරපොතු කෘමීන්‌ පාලනයට තිත්‌ 
කුරුමිණයන්‌ බෝ කර පරිසරයට මුදාහැරීම සිදු කරයි. වන්ද්‍යකරණය කරන ලද 
කෘමි සතුන්‌ පරිසරයට මුදා හැරීම ආදි ක්‍රම ඉල්‌ මැස්සා හා පලතුරු මැස්සා 
පාලනයට යොදාගනියි (වැලිගමගේ, 2012), සතුන්‌ ගෙන්‌ බෝගවලට සිදු වන 
හානිය වළක්වා ගැනීමට කඩදාසි හෝ පොලිතින්‌ උර මගින්‌ ඵල ආවරණය කිරීම 
මෙන්‌ ම පරිසර හිතකාමී පළිබෝධ නාශක යෙදීම ද දක්නට ලැබේ. දුම්කොළ 
තැම්බූ වතුර, තක්කාලි ඉපනැල්ල තැම්බූ වතුර, අනෝදා ඇට අඹරා ජලය එක්කර 
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සාදාගත්‌ දියර, අරලිය මල්‌ දියරය, කනේරු ඇට හා ගවමුත්‍ර දියරය, කොච්චි සාරය, 
සුදු ලූනු සාරය, පැපොල්‌ සාරය ආදිය යෙදිය හැකි ය. පක්ෂීන්‌ කෙතට ආකර්ෂණය 
කරගැනීම සඳහා කෙතෙහි පොල්පිති සිටුවීම, පොල්ලෙලි ඇමිණූ කෝටු සිටුවීම 
වර්තමාන පළිබෝධ පාලන වැඩසටහන්වල ප්‍රබල නිර්දේශයකි. අතීතයේ 
කෘෂිකර්මාන්තයේ දී හානිකර සතුන්‌ පලවා හැරීම සඳහා වඩාත්‌ සාර්ථක උපක්‍රම 
භාවිත කර ඇත. එම ස්වාභාවික උපක්‍රම පරිසරයට වඩාත්‌ හිතකාමී බවත්‌ එම 
ස්වාභාවික උපක්‍රමවලින්‌ බොහෝ ප්‍රමාණයක්‌ වත්මන්‌ භාවිතයේ පවතින බවත්‌ 
නිගමනය කළ හැකි ය. සාම්ප්‍රදායික කෘෂිකර්මාන්තයේ දී අනුගමනය කරන ලද 
පරිසර හිතකාමී පළිබෝධ පාලන උපක්‍රම පිළිබඳ ගොවි මහතූන්‌ දැනුවත්‌ කිරීම 
සහ ස්වාභාවික ද්‍රව්‍ය උපයෝගි කරගනිමින්‌ පරිසරයට හිතකර කෘමිනාශක සකස්‌ 
කිරීම හා බෙදාහැරීම ලෙස ඒ සඳහා වන යෝජනා දෙකකි. 
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1/1(/17/064 


කේ.ජපී.එම්‌.ඒ සචිනි පියුමිකා 


කමත හා බැඳි චාරිත්‍ර 
අයි.ඒ.යු ලියනගේ 


දේශිය බීජ සංරක්‍ෂණය 
වයී.එම්‌.එම්‌.එස්‌. ධර්මසිරි 


කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි දේශීය සහලේ 
වටිනාකම්‌ (තෝරාගත්‌ සහල්‌ වර්ග 10ක්‌ 
ඔස්සේ) 

ඒ. රැක්ෂානි කෞශල්‍යා ප්‍රනාන්දු 


ඒ.එස්‌. තිමාෂි 


සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනෙහි අස්වනු 
වර්ධනයට ගත්‌ කු්‍රියාමාර්ග පිළිබඳ 
අධයනයක්‌ 

කෙ. ඩී. සී. දිල්රුක්ෂි 
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කෘෂිකර්මාන්තය ආශ්‍රිත සාම්ප්‍රදායික චාරිත්‍ර 


කේ.පී.එම්‌.ඒ සචිනි පියුමිකා 
1/1[/17/197 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


%/%/%7/.]10111111:454(1]11119 1 8 (බ 5101411.2011) 


හැඳින්වීම 

කෘෂිකර්මාන්තය යනු ශ්‍රී ලංකාවේ ප්‍රධානත ම කර්මාන්තයයි. මිනිසා ජනාවාස 
වීමට පටන්‌ ගත්‌ යුගය දක්වා එය විහිද යයි. කෙසේ වෙතත්‌ වර්තමානය වන විට 
අවුරුද්දකට කන්න දෙකක්‌ වී වගාවට වෙන්‌ කර ගොවිතැන්‌ කිරීමට මුල්‌ තැනක්‌ දී 
තිබීම දැක ගත හැකි ය. එය යල සහ මහ ලෙස නම්‌ කර ඇත. එහි 'දි යල කන්නය 
අප්‍රේල්‌ මස සිට අගෝස්තු මස දක්වා ද, මහ කන්නය සැප්තැම්බර්‌ මස සිට මාර්තු 
මස දක්වා ද විහිද යයි. වී ගොවිතැන ඇතැම්‌ ප්‍රදේශවල දේශගුණයට අනුව 
විවිධාකාර වේ. එය ගොඩ සහ මඩ ලෙස දෙයාකාරයකි. නමුත්‌ ඇතැම්‌ ප්‍රදේශවල 
හෙල්මළු ක්‍රමයට ද වගා කරනු දැක ගත හැකි වේ. එහි 'දි ගොඩ ක්‍රමයට වගා 
කරන ප්‍රදේශ ලෙස මහියංගනය, කුරුණෑගල යන දිස්ත්‍රික්ක ප්‍රධාන ය. මඩ ක්‍රමයට 
වගා කරන ප්‍රදේශ ලෙස අම්පාර, පොළොන්නරුව යන ප්‍රදේශ දැක්විය හැක. තව 
ද හෙල්මළු ක්‍රමයට වගා කරන ප්‍රදේශ ලෙස නුවර, නුවරඑළිය යන ප්‍රදේශ ද 
දැක්විය හැකි ය. කෙසේ වෙතත්‌ මෙහි දී ප්‍රධාන අරමුණ වූයේ අතීතයේ සහ 
වර්තමානයේ කෘෂිකර්මාන්තය තුළ දක්නට ලැබෙන සාම්ප්‍රදායික චාරිත්‍ර පිළිබඳ 
අධ්‍යයනය කිරීමයි. එහි 'දී අතීතයේ 'දී මෙන්‌ ම වර්තමානයේ ද එම චාරිත්‍ර එක්‌ එක්‌ 
ප්‍රදේශවල විවිධාකාරයෙන්‌ ඉෂ්ට කරනු දැකගත හැක. එහි 'දී ඔවුන්‌ ගේ විශ්වාසය 
සමග චාරිත්‍ර කෙසේ බැඳී පැවතියේ ද යන්න ද එහි 'දී එය කෘෂිකර්මාන්තයට 
කෙතරම්‌ බලපෑමක්‌ ඇති කරනවාද පිළිබඳ ව අධ්‍යයනය කිරීමට පෙළඹිණි. එසේ ම 
අනාගත පරපුර එය ඉදිරියට රැකගැනීම තවත්‌ අරමුණකි. නමුත්‌ වර්තමානයේ 
මෙම චාරිත්‍ර නොකිරීම දක්නට නොලැබීම ද ගැටලුවකි. එසේ ම අතීත ගොවීන්‌ 
ගේ මතය වන්නේ මෙම චාරිත්‍ර නොකිරීම නිසාවෙන්‌ කෘෂිකර්මාන්තය තුළ 
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වර්තමානයේ රොග සතුන්‌ ගේ පීඩාවන්වලට ගොදුරු වන බව චේ. මෙහි 


පර්යේෂණ ගැටලුව වන්නේ ද එය වේ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙහි 'දී පුරාතනයේ සිට වර්තමානය දක්වා කෘෂිකර්මාන්තය සමඟ සමීප ව 
ගනුදෙනු කරනු ලැබූ අම්පාර ප්‍රදේශයේ වැඩිහිටි ප්‍රජාව අතුරෙන්‌ තෝරාගත්‌ 
පස්දෙනකු සමග කළ සම්මුඛ සාකච්ඡා මත පදනම්‌ ව ලබාගත්‌ තොරතුරු මෙහි 
විධික්‍රමය ලෙස භාවිත වෙයි. 


සාකච්ඡාව/ ප්‍රතිඵල 


'දිනෙන්‌ 'දින 'දියුණු වන ලෝකයේ තරඟකාරිත්වය සමග තරඟ කරන ලංකාව වැනි 
රටක කෘෂිකර්මාන්තයට හිමිවන්නේ ප්‍රමුඛ ස්ථානයකි. එහි 'දී අතීතයේ දී 
කෘෂිකර්මාන්තය සමඟ බැඳී පවතින චාරිත්‍රවලට හිමිවන්නේ ඉතා සුවිශේෂී 
ස්ථානයකි. පැරැන්නන්‌ වී වගාව හඳුන්වන්නේ බුද්ධ බෝගය ලෙස වේ. මන්ද යත්‌ 
ඔවුන්‌ එතරම්‌ ම කෘෂිකර්මාන්තය සමඟ ඔවුන්‌ ගේ ජීවිතය බැඳී පවතින හෙයිනි. 
එහි 'දී ඔවුන ගේ චාරිත්‍රවලට හිමිවන්නේ සුවිශේෂී ස්ථානයකි. ඔවුන්‌ කුඹුරට පය 
තබන ස්ථානයේ සිට ම විවිධ චාරිත්‍ර ඉෂ්ට සිද්ධ කරයි. මුලින්‌ ම ඔවුන්‌ කුඹුරට 
බසින්නේ ද පාවහන්‌ ගලවා තබා වේ. ඊට හේතුව ලෙස ඔවුන්‌ විශ්වාස කරන්නේ 
පාවහන්‌ දමා කුඹුරට බැසූ කළ එය බුද්ධ බෝගයට කරන නිගාවක්‌ ලෙස වේ. එසේ 
ම කුඹුරට කෙදිනකවත්‌ කුඩ ඉහළන්‌ යාමට ඉඩ දෙන්නේ ද නැත. එය ද ඔවුන ගේ 
චාරිත්‍රයකි. මේ සියල්ලක්‌ ම සිදු කිරීමට හේතුව වන්නේ මොවුන්‌ කෘෂිකර්මාන්තය 
සඳහා ඇති භක්තිය නිසා ය. කුඩා දෙයක්‌ පවා සියුම්‌ ව නිරීක්ෂණය කිරීම මෙන්‌ ම 
සෑම දෙයක්‌ පිළිබඳ ව දැඩි අවධානය යොමු කිරීම ද ගොවියන්‌ ගේ සිරිතකි. 
කෙසේ වෙතත්‌ මොවුන්‌ ගේ කෘෂිකර්මාන්තය සමග දෙවිවරුන්‌ ඇදහීම ද දැක ගත 
හැකි ප්‍රධාන චාරිත්‍රයකි. සී සෑමේ 'දී, ගොයම්‌ කැපීමේ 'දී මෙන්‌ ම කමත හා බැඳි 


චාරිත්‍ර ද බොහොවක්‌ දැක ගත හැකි ය. වී ගොවිතැන හා බැඳි දෙවියන්‌ ලෙස 
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සුමන සමන්‌ දෙවියන්‌, කතරගම දෙවියන්‌ පෙන්වා 'දිය හැක. ප්‍රථමයෙන්‌ සුභ දවසක්‌ 
බලා වැඩ ආරම්භ කිරීම පළමු චාරිත්‍රය යි. එසේ ම දෙවියන්ට භාර හාර වීම ද 
ඔවුන්‌ ගේ සුවිශේෂී චාරිත්‍රයකි. මෙය මූලිකව ම සිදු කරනු ලබන චාරිත්‍රයකි. එසේ 
ම ගොවියන්‌ විසින්‌ ගොවි උපකරණ අතට ගැනීමේ 'දී වුව ද එම උපකරණවලට 
වැද අතට ගැනීම ද දැකගත හැකි ය. එසේ ම කෙතේ 'දී භාවිත කරන වචන ද අප 
සාමාන්‍ය ව්‍යවහරයේ 'දී භාවිත කරන වචන නොවීම ද විශේෂ කරුණකි. කෙතේ දී 
අම්බරුවන්ට හිමිවන්නේ මූලික ස්ථානයකි. ගොයම්‌ කැපීමේ 'දි පළමුව අතට 
අසුවන ගොයම්‌ මිට දෙවියන්‌ සඳහා වෙන්‌ කරනු ලබයි. දෙවනුවට කපන ගොයම්‌ 
මිට කුරුල්ලන්‌ සඳහා වෙන්‌ කිරීම ද දකගත හැකි විශේෂ චාරිත්‍රයක්‌ වේ. එසේ ම 
එම පළමුව කපා ගන්නා වී මිට වංගෙඩියේ දමා කොටා කිරි ඉතිරීම සිදු කරයි. එය 
"අලුත්‌ සහල්‌ මංගල්ලය' ලෙස නම්‌ කර ඇත. එය අතීතයේ සිට ම අද දක්වා 
පැවත එන විශිෂ්ට චාරිත්‍රයකි. එසේ සිදු කරන මෙම චාරිත්‍රය සඳහා මොවුන්‌ 
ගැහැනු උදවිය සහභාගි කර නොගැනීම ද විශේෂ කරුණකි. එසේ කිරීමට හේතුව 
ලෙස ඔවුන්‌ විශ්වාස කරන්නේ කාන්තා සහභාගිත්වයෙන්‌ එම කාර්යය අපවිත්‍ර වීම 
එසේත්‌ නොමැති නම්‌ “කිල්ලට අසු වෙනවා”යන්න යි. එම නිසා කිසිම විටෙක 
ගැහැණුන්‌ එම භූමිය අසලටවත්‌ ගෙන්වා නොගැනීමට ඔවුහු වග බලා ගනිති. 
වර්තමානයේ කෘෂිකර්මාන්ත කටයුතු සඳහා ජලය ලබා දෙන්නා වූ ජලාශයක්‌ වන 
ඩී.එස්‌.සේනානායක සමුද්‍රය එසේත්‌ නොමැති නම්‌ ඉගිණියාගල ජලාශය අසල ද 
කිරි ඉතිරිීමේ මංගල්ලයක්‌ සිදු කරයි. එහි 'දී ද ගැහැනු පාර්ශ්වය සම්බන්ධ 
කරගැනීමකින්‌ තොර ව සිදු කරනු ලබන ප්‍රකට චාරිත්‍රයකි. එයට මූලික වන හේතුව 
ලෙස කෘෂිකර්මාන්ත කටයුතු සඳහා ජලය ලබා දෙන නිසා එයට කරන ගරු 
කිරීමක්‌ වශයෙන්‌ මෙය චාරිත්‍රයක්‌ වශයෙන්‌ සෑම අවුරුද්දකට ම වතාවක්‌ ම සිදු 
කරයි. එය කිරීමට පෙර මෙම ජලාශයෙන්‌ ගොවිතැන්‌ කරන පුද්ගලයන්‌ ගේ 
නිවෙස්වලින්‌ හාල්‌ රැගෙන යාම දැකගත හැකි වේ. කෙසේ වෙතත්‌ මොවුන්‌ මෙය 
ඉෂ්ට සිද්ධ කරන්නේ ඉතාමත්‌ භක්තියෙනි. 'දිනෙන්‌ 'දින වියැකී යන චාරිත්‍ර අතරේ 
මෙවැනි දේ දැකගැනීමට හැකිවීම ද භාග්‍යයකි. එසේ ම කමත ආශ්‍රිත ව අඳින ලද 


යන්ත්‍ර ද ඔවුන ගේ ප්‍රධාන චාරිත්‍රයකි. මේවා පළාතෙන්‌ පළාතට විවිධාකාරයෙන්‌ 
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අඳිනු ලබයි. එමගින්‌ මගේ පළාතේ අඳින ලද යන්ත්‍රයෙහි අර්ථය දෙවියන්‌ ගෙන්‌ 
පිහිට ද සතුන්‌ ගෙන්‌ ආරක්ෂාව ද වේ. මෙහි දෙවියන්‌ නියෝජනය කිරීමට ත්‍රිශුලය 
ද, ඉර මූලික කරගනිමින්‌ කෘෂිකර්මාන්තය බැඳී පවතින බැවින්‌ මෙම යන්ත්‍රය 
මධ්‍යයේ ද ඉර ඇඳ සංකේතවත්‌ කරනුයේ එනිසාවෙනි. ඉන්පසුව දෑ කැත්ත, 
හක්ගෙඩිය, දෙවියන්‌ ගේ දේවාභරණයක්‌ සහ චන්ද්‍රයා වැනි දෑ තුළින්‌ සංකේතවත්‌ 
කරනුයේ ද කෘෂිකර්මාන්තය වේ. මෙසේ යන්ත්‍රය ඇඳ හක්ගෙඩියක්‌ යකඩ 
කැබැල්ලක්‌ හෝ දෑ කැත්තක්‌ මෙම යන්ත්‍රය උඩ තැබීම ද මොවුන ගේ චාරිත්‍රයකි. 
ඉන්‌ පසු ව දැති ගොයියෙකු හා ගොයම්‌ මිටක්‌ ද පිරිමි පුද්ගලයෙකු විසින්‌ ඔහු ගේ 
හිස මත තබා ගෙන එක වටයක්‌ ගොස්‌ නැඟෙනහිර 'දූශාව බලා හිස නමා 
නමස්කාර කර එසේ කමත වටේ තුන්‌ වතාවක්‌ ගමන්‌ කර ඉන්‌ පසු ව මෙම 


යන්ත්‍රය උඩ ගොයම්‌ මිට තබා දැති ගොයියා පසෙකින්‌ තබයි. ඉන්‌ පසු ව ගොයම්‌ 
මාප්පිඩු එක්කාසු කොට කොළ මිටියක්‌ බැඳ එය ගෙනවිත්‌ යන්ත්‍රය උඩ තබයි. මේ 
සඳහා ද ගැහැනු පාර්ශ්වය සම්බන්ධ කර නොගනී. මොවුන්‌ කමතේ 'දී භාවිත කිරීම 
සඳහා වෙන ම භාෂාවක්‌ භාවිත කරනු ලබයි. එසේ ම බැත රාහි කිරීමේ 'දී තුන්‌ 
පැත්තකින්‌ රාහි කිරීම දැකගත හැකි වේ. එසේ තුන්‌ වතාවකට රාහි කිරීමට හේතුව 
වන්නේ එකවර බැත රාහි කිරීම බුද්ධ බෝගයට කරන නිගාවක්‌ ලෙස ඔවුන්‌ ගේ 
විශ්වාසය යි. එසේ ම සෑම මොහොතක ම බැත සමග යකඩ කැබැල්ලක්‌ තැබීමට ද 
හේතුව වන්නේ බැත තනි වුවහොත්‌ එය බහිරවයා රැගෙන යනවායි ගොවීන්‌ 
විශ්වාස කරන නිසාවෙනි. මෙනිසා යකඩ කැබැල්ලක්‌ තැබීම මොවුන්‌ චාරිත්‍රයක්‌ 
වශයෙන්‌ සිදු කරයි. කමත තුළට කිසිම විටෙක පාවහන්‌ දමා යෑමට ද ඉඩ 
නොදෙයි. එපමණක්‌ නොව මෙයින්‌ පසු ව අස්වැන්න ගෙට ගැනීමේ දී ද 
විවිධාකාර චාරිත්‍ර ඉටු කිරීම දැකගත හැකි ය. බැත ගෝනි කිර්මේ 'දී ද පළමු 
කොටස එනම්‌ මරික්කලය නමින්‌ හැඳින්වෙන උපකරණයකින්‌ තමන්ට කැමැති 
ප්‍රමාණයක්‌ දෙවියන්‌ වෙනුවෙන්‌ වෙන්‌ කිරීමක්‌ ඔවුන්‌ චාරිත්‍රයක්‌ වශයෙන්‌ සිදු 
කරනු ලබයි. එසේ ම වී මැනීමේ 'දී පළමුව කොටස එකයි නොකියා ලාභයි ලෙස 
ගණන්‌ කිරීම ද ඔවුන ගේ චාරිත්‍රයක්‌ වේ. එසේ ම නවය ඉලක්කම ද ඔවුන්‌ කෙතේ 
'දී භාවිත නොකරයි. එවිට ඔවුන්‌ පවසන්නේ අට හොඳයි යනුවෙන්‌ වේ. එසේ 
කිරීමට හේතුව වන්නේ නවය යන ඉලක්කම අසුභ ඉලක්කමක්‌ ලෙස ඔවුන්‌ 
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විශ්වාස කරන නිසා ය. කෙසේ වෙතත්‌ ඉහත කරුණු සලකා බැලූ කළ වැටහී යන 


කරුණ වන්නේ කෘෂිකර්මාන්තය සමඟ චාරිත්‍ර බැඳී පවතින බව ය. 


ප්‍රමුඛ පද 


කෘෂිකර්මාන්තය, චාරිත්‍ර, කෘෂිකර්මාන්තය, දේව ඇදහිලි, විශ්වාස 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


2020.04.28,31/68,ගෝනගල,අම්පාර,ජේමිස්‌ මහතා සමඟ පැවැත්‌ වූ සාකච්ඡාව 
2020.04.28,[(6,42,කොත්මලේ, අම්පාර, මාග්‍රට්‌ මහත්මිය සමඟ පැවැත්‌ වූ සාකච්ඡාව 


2020.04.29,30/97,මායාදුන්න,අම්පාර,සුමනාවතී මහත්මිය සමඟ පැවැත්‌ වූ 
සාකච්ඡාව 


2020.04.29,28/137,වෑරැන්කැටගොඩ,අම්පාර,ලුසිල්ඩා මහත්මිය සමඟ පැවැත්‌ වූ 
සාකච්ඡාව 


2020.04.28,31/153,ගෝනගල,අම්පාර,සුවිනීතා කාන්ති මහත්මිය සමඟ පැවැත්‌ වු 
සාකච්ඡාව 
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කමත හා බැඳි චාරිත්‍ර 
අයි. ඒ. යු ලියනගේ 


/100/ 17 / 188 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
(004111197/1114£435 (එබ 911131].201) 


හැඳින්වීම 

පුරාණ ලාංකේය ගැමි දිවිය කෘෂි කර්මාන්තය මත පදනම්‌ විය. එය වැවයි, 
දාගැබයි, ගමයි, පන්සලයි යන ගැමි සංස්කෘතික සංකල්පය හා බැඳී ඇත. අතීත 
සිංහලයා දිවිපෙවෙත සරුසාර කොටගත්තේ කුඹුර, කමත ආදිය ඇසුරිනි. ගොඩ 
ගොවිතැන හා මඩ ගොවිතැන අනුව ප්‍රධාන කෘෂි කර්මන්තය වූයේ වී ගොවි 
තැනයි. එහි දී කුඹුර තුළ කමතට ප්‍රධාන ස්ථානයක්‌ හිමි වේ. කෙත ගොවිකමේ 
නිජ භූමිය ය. එදා ගොවියා කෙත්වතු අස්වද්දා නෙලාගත්‌ අස්වැන්න මුලින්‌ ම 
ගෙනගියේ කමතටයි. නැකැත්‌ බලා කමතේ කොළ පුරවයි. කොළ පුරවන ස්ථානය 
කමතයි. කමත ගොවියා ගේ කෙම්‌ බිමකි. කමත වී අස්වැන්නේ අග්‍රඵලය ලබන 
උතුම්ම ශුද්ධ භූමියයි. එහෙයින්‌ කමතට ආවේණික උපසංස්කෘතියක්‌ හඳුනාගත 
හැක. කමතේ සියලු කටයුතු සිදුවන්නේ චාරිත්‍රානුකූලව යි. කමත දේවත්වයෙන්‌ 
අදහන නිසා ම ඒ ආශ්‍රිත වෙන ම අභිචාර ක්‍රම, කමතට ආවේණික බස්‌ වහරක්‌, 
චාරිත්‍ර වාරිත්‍රයන්‌ පිළිබද අතීතය සොයා යෑම ද කමත හා බැඳි චාරිත්‍ර ක්‍රම 
ක්‍රමයෙන්‌ වියැකී යන නිසාවෙන්‌ අතීත සම්ප්‍රදායික චාරිත්‍රයන්‌ සොයා යෑම ද වටී. 
පර්යේෂණ ක්‍රම විද්‍යාව නම්‌ විෂය ඔස්සේ ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනයක්‌ 2020.02.17 දින 
අධ්‍යයන චාරිකාවක යෙදීම තුළින්‌ ගන්නෝරුව කෘෂි පර්යේෂණායතනය වැනි 
කෘෂි කර්මාන්තය හා බැඳි දෑ අධ්‍යයනය තුළින්‌ කමත හා බැඳි සාම්ප්‍රදායික චාරිත්‍ර 
පිළිබඳ ඉපැරණි දෑ ගිලිහී යෑමේ ප්‍රගමනය ඔස්සේ කමතේ සම්ප්‍රදායිකත්වය හා 
බැඳි ගැටලු අතුරෙන්‌ චාරිත්‍ර පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීමට මෙහි දී අපේක්ෂිත ය. මෙම 
අධ්‍යයනයේ අරමුණු කිහිපයකි. එනම්‌, හෙල ගොවිතැන තුළින්‌ කමතට ඇති 
වැදගත්කම හඳුනාගැනීම, කමත හා බැඳි චාරිත්‍රවාරිත්‍ර මොනවාදයි සොයායෑමත්‌ 
අතීතයේ මෙය පජීවනෝපායක්‌ ම නොසිතා ස්වභාවදහමට ළෙන්ගතුවීමෙන්‌ සිදුවන 
අතුරුඵල පහදාගැනීම, කමතට ආවේණික ව චාරිත්‍ර ලෙස නම්‌ වූ අයුරු 
නිරීක්ෂණය කිරීම සහ කමත තුළ ඇති චාරිත්‍රවාරිත්‍ර නිර්මාණයෙන්‌ ගැමියා 
බලාපොරොත්තු වූ දේ මෙන්ම කමත හා බැදි සංගීතමය පැතිකඩට අවධානය 
යොමු කිරීම මෙහි අරමුණ ය. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යන චාරිකාව ඇසුරෙන්‌ පළමුව කෘෂි සංස්කෘතිය හා මනා අවබෝධයක්‌ 
එක්‌ කරලමින්‌ කුඹුර, කමත යන්න කුමක්ද? ගන්නෝරුව කෘෂි පර්යේෂණායතනයේ 
උපකරණ දෑ හා ආවේණික වචනමාලාව තුළින්‌ 'කමත හා බැඳි චාරිත්‍ර යන්න පළමු 
ව ගැටලු සහගත බවක්‌ උද්ගත විය. 2020.05.15 දින සබරගමු පළාතේ රත්නපුර 
දිස්ත්‍රික්කයේ මහා පරිමාණයෙන්‌ කුඹුරු අස්නොවැද්දුව ද ලෙල්ලුපිටිය ග්‍රාමයේ 
කෘෂිකර්ම නිලධාරි සමඟ කරන ලද ප්‍රශ්නාවලියක්‌ ඇසුරෙන්‌ ගැටලුව කුමක්දැයි 
හඳුනාගැනිණි. ඉන්පසු මෙම පළාත්වල කමත හා බැඳි චාරිත්‍රයන්‌ අතීතයේ මෙන්‌ 
නොපැවතීමත්‌ පසුව නූතන තාක්‍ෂණය එක්වීමෙන්‌ චාරිත්‍ර අවමවීමත්‌, වියැකියාමට 
හේතුවීමත්‌ ස්වභාදහම හා ළෙනගතුකමින්‌ ඈත්‌ ව මුදල්‌ මත පදනම්‌ ව කටයුතු 
කිරීමත්‌ යන ගැටලු හඳුනාගැනීමට හැකිවීමෙන්‌ පර්යේෂණය සඳහා තොරතුරු 
හඳුනාගැනීමට හැකි විය. එමෙන්ම දුරකථන සංවාද මගින්‌ බොහෝ ප්‍රදේශවල 
කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳී සිටින පාරම්පරික ක්‍රම අනුගමනය කරන ගොවිමහතුන්‌ 
හා සම්බන්ධ කරගනිමින්‌ පැරණි සිරිත්විරිත්‌ රැකී තිබෙන අයුරුත්‌, වියැකී ගොස්‌ 
ඇති අයුරුත්‌ තව ද පැරුන්නන්‌ මෙන්‌ ම කටයුතු කරන ගොවිමහතුන්‌ සිටීම ද 
සතුටුදායක ය. ප්‍රදේශයේ වැඩිහිටි ගොවිමහතුන්‌ සොයායමින්‌ සම්මුඛ සාකච්ඡාවන්‌ 
ඇසුරෙන්‌ තොරතුරු ලබාගැනීම තුළ කමත්‌ බසින්ම විස්තර කිරීමෙන්‌ කමතට තව 
ද ගරැ බුහුමන්‌ දක්වන අයුරු නොදුනුවත්කම හේතුවෙන්‌ ගැටලු උද්ගතවීමෙන්‌ 
කරුණු කාරණා අවබෝධ කරගත හැකිවිය. අන්තර්ජාලය ඇසුරු කරගැනීමෙන්‌ 
කළ හැකි ක්‍රමවේද තුළ තොරතුරු ලබාගැනීමට හැකි විය. තව ද පන්සල්‌ පරිශ්‍රය 
තුළින්‌ ලබාගත්‌ දූනුම ද, මහජන පුස්තකාලය පරිශිලනයෙන්‌ ලද පුස්තක මගින්‌ ද 
මෙකී නොකී ක්‍රමෝපායන්‌ ගේ උපයොගිතාවයෙන්‌ මෙම පර්යේෂණය සඳහා 


තොරතුරු ගත හැකි විය. 


ප්‍රතිඵල/(සාකච්ඡාව 


සමස්ත පරීක්ෂණය ඔස්සේ ඉපැරණි කමත්‌ චාරිත්‍ර අතර අභියෝග, දුර්වලතා මෙන්‌ 
ම ප්‍රබලතා ද හමුවේ. විශාල ප්‍රමාණයක්‌ තොරාතුරු රැස්කර හැකි බවත්‌, දිප්පිටිගල 
වසම භාර කෘෂිකර්ම ව්‍යාප්ති නිලධාරිතුමාට යොමු කළ ප්‍රශ්නාවලියෙන්‌, ග්‍රාමීය හා 
විවිධ පළාත්වල සමීප ගොවි මහතුන්‌ හා කරන ලද සම්මුඛ සාකච්ජා, දුරකථන 
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සංවාද ආදි බොහොමයක්‌ මූලාශය තුළින්‌ අනාවරණය වූ ක්‍රියා පටිපාටිය මෙසේ ය. 
නවීන තාක්ෂණය අපේ කෘෂි කර්මාන්තය හා මුසුවීත්‌ සමග සංස්කෘතික උරුමය 
යම්‌ තරමක්‌ ගිලිහී ඇති බව ද මෙම පර්යේෂණයෙන්‌ විද්‍යමාන විය. ඉපැරණි කමත්‌ 
චාරිත්‍ර අනුව සාම්ප්‍රදායික ගොවි මහතුන්‌ කමත්‌ යන්ත්‍රය සකසනු ලබන්නේ 
භූතයන්ට වැනි අමනුෂ්‍ය කොටස්වලින්‌ වී අසවනු ආරක්ෂාකර ගැනීමටයි. 
ගොවිතැනට හා වීවලට ගෞරව දක්වන්නට කමත්‌ භාෂාව භාවිතය සිරිතක්‌ විය. 
ස්වභහාදහම හා අදෘෂ්‍යමාන බලවේගවල බැල්ම ආශිර්වාදය ඉතාමත්‌ දඩි 
විශ්වාසයෙන්‌ ආරක්ෂා කරන ලදී. අපතේ නොයවන පරිදි කොළ මැඩවිය හැකි 
බිමක කමත සැඳීම ද, වැලි ගල්කැට වී හා මිශ්‍ර වීම වැලැක්වීමට වගබලා ගත්තේ ය 
වියළි ස්වභාවයෙන්‌ යුත්‌ බිමක්‌ ද තද පස්‌ ඇති ස්ථානයක්‌ ද වැසි වැටුනොත්‌ 
කඩිනමින්‌ වතුර බැසයන පරිදි කමත තැනීමේ දී ගොං මෝල්කඩ හා ඇලි 
මෝල්කඩ සකසයි. මෙසේ සිවුකොණ බලා කපන කමතෙහි දෙවියන්‌ වැඩහිදි බව 
ගැමියන්‌ ඇදහීය. පාරම්පරික ගොවිතැනේ විශේෂත්වය නම්‌ කලට වේලාවට, 
රටාවට, සිදු කල එකී ක්‍රියාවන්‌ පිළිබද ගොවියා සන්තකව ඇත්තේ ප්‍රබල 
පාරම්පරික ඥානයකි. විදානේ මහතගේ මුලිකත්වයෙන්‌ යායේ ගොවීහු එක්‌ ව 
කමත සුද්ධ පවිත්‍ර කරති. ඇතැමුන්‌ සිකුරාදා උදයවරුව මෙයට යොදාගනී. කමත 
උදලු ගැමට පෙර මල්පැලක්‌ සාදා දෙවියන්ට කන්නලව්‌ කිරීම සිරිතකි. 
කන්නලව්වෙන්‌ පසු ව විදානේ විසින්‌ පළමු උදලුතලය ගසනු ලබයි. අනතුරු ව 
සෙසු ගොවීන්‌ මතුපිට කඩතොළු නොවන සේ උදලු ගා පසුව බෝල්‌ අත්තෙන්‌ 
රොඩු දූවිලි ඉවත්‌ කරයි. ඉන්පසු කමතේ බිමට රතු හුඹස්‌ මැටි මිශ්‍රකර ගොම මැටි 


ගා ගනී. 


මේ සඳහා කිළිවලට හසු නොවන අය හවුල්‌ කරගනී. කමත සකසා ගත්පසු අරක්‌ 
තැබීම හා අළුහන්‌ වැඩීම යන සිරිත්‌ ඉටු කරයි. අළුහන්‌ වැඩීම යන්න අළුවලින්‌ 
කමතේ අඳින රූප පෙළකට ය. මෙය කමත්‌ යන්ත්‍රය නමින්‌ ද හඳුන්වයි. මෙයින්‌ 
හුදෙක්‌ ආරක්ෂාව අපේක්ෂා කරයි. කමතේ කටයුතු සිදු කරන්නේ රූප පෙළ 
ඇදීමෙන්‌ පසුව ය. ඇඳීම සඳහා ලිප්‌ බොක්කේ අළු ගනී. එහෙත්‌ මස්‌ පිළී ඇති 
ආහාර උයන ලද අළු නොගනී. කුඹුක්‌, අගිල්‌, මී ආදි දර පුළුස්සා අළු ලබා ගනී. 
මෙය අඳිනු ලබන්නේ ගොවිරාලයි. කොළපත රවුමට හකුලාගෙන ඒ මැද්දට අළු 
දමා පසුව කොනකින්‌ අළු ටික ටික එන පරිඳි සිදුරක්‌ සාදා කමත පුරා අළු චක්‍රය 
අඳී. ප්‍රථමයෙන්‌ කමතේ පිට වැටිය ලගින්‌ පිට සීමාව ලකුණු කරයි. පසු ව කම්බා 
කණුව සිට වට 3, 4 ක්‌ 7 ක්‌ ලෙස අදී. ඒ වට ඇදීමෙන්‌ පසු පාද දිග අතට වෙන්‌ 
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කරයි. පසුව කමතේ භාවිත කරන යතුර, උකුණු දත්ත, කෙවිට, බෝලත්ත, කටු 
මානත්ත, උදැල්ල, නඟුල, ලාහ, කටු හක්ගෙඩිය අළුවලින්‌ අඳිනු ලබයි. ඉන්පසු ව 
ගොයම්‌ කොළ පාවරය එලනු ලබයි. මෙයට ප්‍රදේශයේ විදානේරාළ, වෙද මහතා 
වැනි විශේෂිත පුද්ගලයින්‌ සම්බන්ධ කරගැනේ. පළමු වී කරල්‌ මිටිය කම්බාකණුව 
වටේ එලළයි. මංගල කොළ පාවරය එළීමට පෙර පිළිපැදිය යුතු පිළිවෙත්‌ රැසකි. 
නැකතට අනුව කමත හරි මැද කම්බාකණුව සිටුවයි. මෙය පොළව මට්ටමේ සිට 
දෙරියනක්‌ පමණ උස කණුවකි. සිටවූ පසු ඒ අසලින්‌ කුඩා වලක්‌ කපයි. එහි අරක්‌ 
වස්තු තැන්පත්‌ කිරීම සිදු කරයි. මුත්තාවලෙහි කටු හක්‌ බෙල්ලා, යකඩයක්‌, 
කොහොඹ පෝරුවක්‌, දෑකැත්තක්‌, පොල්‌ ගෙඩිය, හීරැස්ස, තොලබො, පුවක්‌, රඹුක්‌ 
හා දඳිවිකදුරු වලට බහා ඒ මත පළමු උප්පිඩ ගෙන වසා චාරිත්‍රානුකූල ව කොළ 
ගෙනවිත්‌ හලයි. කමත්‌ යන්ත්‍රයේ සතර දිසා මධ්‍යයේ උපකරණ තබයි. 
කොහොඹයා, බහිරවයා, ගොපල්ලා, වැනි යකුන්‌ ගෙන්‌ ආරක්ෂාවීමට අරක්‌ තැබීම 
සිදු කරයි. 


අම්බරුවන්‌ එකට ඇඳිමේ 'දී මුලට ඇඳාගන්නේ මුදුනා වේ. ඊළගට කොළමුන්නා 
ය. පසු ව දෑතුරයන්‌ වැඩි කරයි. ගොවියෝ කවි කියති. එහි 'දි ගොවිරාල හලාබාන 
පළමු මැඩුවන්‌ අම්බරුවන්ගේ හිසට ථඋඩින්‌ තබයි. දොස්‌ දුරු වීමට කරන 
පිළිවෙතයි. පසුව කොළ හැළීම අරඹයි. කළවිට පිරිත කීම චාරිත්‍රය කරයි. කමතේ 
හතර කොනේ මල්‌ පැල්‌ හතරක්‌ සිටුවා පහන්‌ දල්වා ගොවිරාල ප්‍රමුඛ පස්‌ දෙනෙක්‌ 
යාතිකාව කරයි. මේ හැරුණු කොට බැත එකතු කිර්ම, බැත පිරිසිදු කිරීම, 
අස්වැන්න මැනීම, පංගු බෙදීම, ප්‍රදේශයෙන්‌ ප්‍රදේශයට චාරිත්‍රයන්‌ වෙනස්‌ ය. 
අනතුරුව කිරි ඉතිරවීම කමතේ දී සිදු කරයි. සශ්‍රීකමව සෞභාග්‍ය සංකේතවත්‌ 
කරමින්‌ කමතේ සිරිත්‌ අවසන්‌ වේ. පසුව කමත වසා රක්වල සහිත පෙදෙස 
ගොඩකර ඒ මත බෝලත්ත තැන්පත්‌ කර වැඳ නිවසට ගෙන යයි. පර්යේෂණ 
සදහා යොදාගත්‌ විධික්‍රම අනුව එදා කොළ මැඩීමට යොදාගත්‌ ගවයා අද වන විට 
කමතෙන්‌ අහොසි වී නවීන යන්ත්‍ර සූත්‍ර පැමිණ ඇත. එබැවින්‌ කමත වටා 
ගොඩනැඟුණු සංස්කෘතිය ද බිද වැටෙමින්‌ පවතී. උතුරුමැද පළාත්‌ තුළ අතීතයේ 
වැව්‌ නිර්මාණය වූවේ ද ගොවිතැන නිසාවෙනි. මහා පරිමාණ ගොවිතැන්‌ අදත්‌ 
තිබුණ ද එදා මෙන්ම රැකී තිබූ සිරිත්‌ වියැකී ගොසින්‌ ය. කමත හා කමත්‌ භාෂාවට 
ද ඒ ඉරණම අත්වීම කනගාටුදායක ය. මෙලෙස ගිලිහි යන සංස්කෘතිකාංග රැක 
ගැනීමට මෙන්ම නව පරපුරට දායක කිරීම මෙහි බලාපොරොත්තුවයි. ළු සඳහා 
යෝජනා කිහිපයකි. සාම්ප්‍රදායිකව පැවත්‌ සිරිත්විරිත්‌ ග්‍රන්ථාරූස්‌ කිරිම නව 
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ප්‍රවණතාවක්‌ වන සමාජ මාධ්‍ය වෙත කරුණු එක්‌ කිරීම, කමත්‌ සිරිත්‌ හා බැඳි 
මෘදුකාංගයක්‌ සකසා තාක්ෂණය හා ස්වභාදහම සමීප කිරීම, කාව්‍ය නිර්මාණකර 
ග්‍රන්ථාරූසු කිරීම, වීඩියෝපට සකසා පාසල්‌ පද්ධතිය තුළ බෙදා හැරීම, පාසල්‌ 
ළමුන්ගේ පෙළ පොත්වල පාඩම්වලට ඇතුළත්‌ කිරීම ආදි ලෙසිනි. 


ප්‍රමුඛ පද 


අළුහන්වැඩිම, මුත්තාගල, බෝලත්ත, කටුමානත්ත, කොළමුදුනා 


සම්මුඛ සාකච්ඡා නාමාවලිය, 

බි.ටි.අමරසේන, (76), කනතිරියන්වල, පින්නවල, බලංගොඩ, 
ඩබ්‌.ආර්‌.එස්‌.එම්‌.ඉන්ද්‍රාණි මැණිකේ, (72), කරවිට, ඉළිප්පදෙණිය, හලාවත. 
ඩබ්‌.එම්‌.සේනාධිර, (76), නො.149, දිවුලංකඩවල, හිකුරක්ගොඩ 

විජේසුන්දර ලේකම්ලාගේ පියදාස, (69), නො.157/2, අලිවලපල්ල, වල්ගම්මුල්ල, 


ඕ.බි.ප්‍රේමතිලක,(76), හිටපු කෘෂිකර්ම ව්‍යාප්ති නිලධාරිතුමා,දිප්පිටිගල,ලෙල්ලුපිටිය. 


ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය, 


කහඳගමගේ පී.,(1999),රනවන' කරල, සරසවි ප්‍රකාශන. 
දළුපොත එම්‌.කේ.,(2015),කමන 2 ක්‍රමර ජනවආරැ;සුරස ප්‍රකාශන 
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දේශීය බීජ සංරක්‍ෂණය 


වයි.එම්‌.එම්‌.එස්‌. ධර්මසිරි 
11(0/17/147 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
$/1110150165114114 (එ 9111411.ල0111 
හැඳින්වීම 


මුළු ලොවම වෙලා ගනිමින්‌ පවත්නා වූ වසංගත තත්ත්වය හේතුවෙන්‌ ලොව 
බොහෝ ජනතාව ඔවුන්ගේ ම පාරම්පරික සහ දේශීයත්වයේ පුරාණ මන්පෙත්‌ 
සොයා යන්නට විය. අනාදිමත්‌ කාලයක පටන්‌ ම ගොවිතැන මුල්‌ කරගත්‌ අප ගේ 
හෙළ කෘෂිකර්මාන්තයේ එක්‌ අංගයක්‌ හෝ ගෙවතු වගාව පිළිබඳ එහි දී වැඩි 
අවධානයක්‌ යොමු වූ බවක්‌ දක්නට ලැබුණු කරුණකි. ගම්බද ප්‍රදේශයන්හි මෙම 
තත්ත්වය සුලභව දැකගත හැකි වුවත්‌ නගර ආසන්න ප්‍රදේශයන්හි එය තරමක්‌ 
දුබල තත්වයක්‌ ඇති බව පෙනි ගියේය. වෙළඳසැල්‌ වසා දැමීම හේතුවෙන්‌ වගා 
කටයුතු සඳහා අවශ්‍ය බීජ නොමැති වීම ඊට එක්‌ හේතු සාධකයක්‌ වන්නට ඇත. 
නමුත්‌ ගම්බද මිනිසුන්‌ මතු ප්‍රයෝජනය සඳහා බීජ සංරක්‍ෂණය කරගන්නා නිසා ම 
ඔවුන්‌ එම බීජ තම වගාව සඳහා යොදාගන්නට විය. "දේශීය බීජ සංරක්‍ෂණය" 
යනුවෙන්‌ ප්‍රකාශිත මෙම පර්යේෂණ පත්‍රිකාව තුළින්‌ අප ගේ දේශීය 
කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳුණු බීජ සංරක්‍ෂණ විධි කිහිපයක්‌ පිළිබඳ තොරතුරු හෙළි 
කරනු ලබයි. මෙහි අරමුණු වන්නේ මහා පරිමාණයෙන්‌ මෙන්‌ ම කුඩා 
පරිමාණයෙන්‌ කෘෂිකර්මාන්තයේ නියැළෙන ඒ සඳහා උනන්දුවක්‌ දක්වන ඕනෑ ම 
පුද්ගලයකුට බීජ සංරක්‍ෂණය කිර්මේ විවිධ ක්‍රම පිළිබඳ අවශ්‍ය තොරතුරු දැනුම, 
ලබාගැනීමට ඉඩ ප්‍රස්ථාවක්‌ සැලැසවීමයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රම 


මෙහිදි දත්ත රැස්කිරීම සඳහා ගුණාත්මක ක්‍රමචේද යොදාගනියි. එහි 'දී දත්ත රැස්‌ 
කිරීමට සම්මුඛ සාකච්ඡා ක්‍රමවේදය බෙහෙවින්‌ උපකාරි විය. මේ සඳහා පුද්ගලයින්‌ 
පස්‌ දෙනෙකු සහභාගි කරගන්නා ලදී. 
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ප්‍රතිඵල/(සාකච්ඡාව 
දේශීය බීජ සංරක්‍ෂණය 


බීජ සහ වෙනත්‌ රොපණ ද්‍රව්‍යයන්‌ ගබඩා කර තැබීම පාරම්පරික ගොවිතැනෙහි 
විශේෂ ලක්ෂණයකි. විවිධ වූ සංස්කෘතීන්ට අයත්‌ විවිධ ජන කොටස්‌ ඊළඟ 
කන්නයේ සඳහා ඔවුන්ට අවශ්‍ය බීජ ආරක්ෂාකාරි ව තබා ගැනීමට විවිධ ක්‍රම 
වේදයන්‌ යොදාගෙන ඇත. ගබඩා කර ඇති අවස්ථාවේ දී සැපයෙන තෙතමන 
ප්‍රමාණය උෂ්ණත්වය, අම්ලක වායු ප්‍රමාණය ආදිය පිළිබඳ විශේෂ සැලකිල්ලක්‌ 
දක්වනු ලබයි. බීජ සංරක්‍ෂණය කිරීමට ප්‍රථම බීජවලින්‌ මඩ හා පස්‌ ඇත්නම්‌ ඉවත්‌ 
කිරීම, නරක්‌ වූ අනවශ්‍ය බීජ ඉවත්‌ කිරීම සිදු කළ යුතු අතර මීයන්‌, වේයන්‌, සහා 
ක්ෂුද්‍ර ප්‍රණින්‌ ගෙන්‌ හානියක්‌ නොවන සේ බීජ ගබඩා කිරීමට වග බලාගත යුතු ය. 


ලබු කැටයේ තැබීම 


මේරු ලබු ගෙඩියක ඇස්ස කපා, මඩේ ගිල්ලවා, මඳ කුණුකර ඉවත්‌ කොට අව්වේ 
වියළා ලබු කැටය සකසා ගනියි. ධාන්‍ය භෝග අස්වනු නෙලළීමෙන්‌ පසු ඒවා 'දින 
කිහිපයක්‌ පුරා හොඳින්‌ අව්වේ වෙලා ගනු ලබයි. පසු ව තෝරාගන්නා ලද බීජ 
ප්‍රමාණයක්‌ ලබු කැටයකට දමා ගබඩාකරනු ලබයි. ඉන්‌ පසු ඇඹරු කරපිංචා 
කොළ, මදුරුතලා කොළ දමා අගල්‌ හතරක්‌ පමණ වනසේ අළු තට්ටුවකින්‌ ලබු 
කැටයේ කට තෙක්‌ පුරවා දමනු ලබයි. මේ සියල්ල අවසන්‌ වූ පසු ව අළු මතට 
දෙහි යුෂ ස්වල්පයක්‌ ඉසිනු ලබයි. මෙම ක්‍රමය මඟින්‌ බීජ වසර කිහිපයක්‌ 


සංරක්‍ෂණය කරගත හැකි ය. 
දුම්මැස්සෙහි ගබඩා කිරීම 


කුරක්කන්‌, කොල්ලු, මුංඇට වැනි ධාන්‍ය වර්ග හොඳින්‌ වියළා එයට දෙහි කොළ 
හා කොච්චි මිරිස්‌ කරල්‌ මිශ්‍ර කොට මැටි භාජනයක තැන්පත්‌ කරනු ලබයි. බීජවලට 
උඩින්‌ අළු තට්ටුවක්‌ දමා පිරිසිදු රෙදි කැබැල්ලකින්‌ මැටි භාජනයෙහි කට වසා 
භාජනයෙහි අඩංගු ධාන්‍ය නොසොල්වා එය සිරුවෙන්‌ දුම්මැස්සේ තැන්පත්‌ කරනු 
ලබයි. හොඳින්‌ මේරු ඉරිඟු කරල්‌ කිහිපයක්‌ මතුපිට ආවරණය ඉවත්‌ නොකර 
මිටියකට බැඳ දුම්මැස්සේහි එල්ලා තැබීම මගින්‌ වසර දෙකකටත්‌ වඩා වැඩි 
කාලයක්‌ බඩ ඉරිගු බීජ සංරක්‍ෂණය කරගත හැකි ය. 
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ඉරිඟු අටුව යොදාගැනීම 


පිටත ආවරණය ඉවත්‌ නොකළ බඩ ඉරිඟු කරල්‌ එක්‌ තට්ටුවක්‌ ලෙස සිටින සේ 
දුම්මැස්සෙහි තැන්පත්‌ කරනු ලබයි. ඉන්‌ පසු ව ඊළඟ කන්නයේ බීජ සඳහා යොදා 
ගැනීමට අපේක්ෂිත ඉරිඟු කරල්‌ ද පෙර පරිදි ම ආවරණය නොගලවා ඊට උඩින්‌ 
තැන්පත්‌ කරනු ලබයි. පළමු තට්ටුව ආහාරය සඳහාත්‌ දෙවන තට්ටුව බීජ සඳහා ද 
වෙන්‌ කොට තබාගනියි. 


බීජවලට එඩරු තෙල්‌ කවලම්‌ කිරීම 


හොඳින්‌ අව්වේ වේළාගත්‌ මුංඇට, කවුපි වැනි බීජ සේරුවකට එඬරු තෙල්‌ 
බෝතල්‌ කාලක්‌ පමණ මිශ්‍ර කළ යුතු ය. මෙලෙස සකස්‌ කර ගත්‌ බීජ මැටි 
භාජනයකට දමා එහි කට කඩදාසියකින්‌ වසනු ලබයි. එක්‌ වර්ෂයක්‌ පමණ 
කාලයක්‌ දක්වා සංරක්‍ෂණය කළ හැකි ය . 


පොතු පිළිස්සු අළු සමඟ බීජ කවලම්‌ කිරීම 


කව්පි පොතු පිළිස්සු අළු සමඟින්‌ හොඳින්‌ වියැළි කව්පි බීජ කලවම්‌ කර මැටි 
බඳුනක දමා වියළි ස්ථානයක තබයි. මෙම ක්‍රමය මුං ඇට සඳහා ද යොදාගත හැකි 


ය, 
අටුවෙහි දැමීම 


බට පතුරුවලින්‌ වියන ලද පෙට්ටියක්‌ ගෙන එහි ඇතුළත ගොම මැටි ගා හොඳින්‌ 
වේලුනාට පසු ව බීජ සඳහා වෙන්කරගත්‌ කුරක්කන්‌ වැනි ධාන්‍ය කරල්‌ එහි 
තැන්පත්‌ කළ හැකි ය. වී ගබඩා කිරීමේ 'දි වියළා ගත්‌ කොහොඹ කොළ සහ කදුරු 
කොළ මිශ්‍ර කර පෙට්ටියෙහි තැන්පත්‌ කර කල්තබා ගත හැකි ය. 


'දිය ලබු බීජ සංරක්‍ෂණය 


කිසිදු හානියක්‌ සිදු නොවන අයුරින්‌ හොඳින්‌ මේරු දියලබු ගෙඩියක්‌ රැගෙන එය 
දුම්මැස්සට උඩින්‌ එල්ලා තබනු ලබයි. මාස කිහිපයක්‌ ඉක්මවෙත්‌ ම ලබු ගෙඩිය 
විජලනය වී ගෙඩිය සෙල වූ විට බීජ සෙලවන ශබ්දය ඇසෙනු ඇත. පැළ කිරීම 
සඳහා බීජ අවශ්‍ය වූ විට ගෙඩියෙහි කුඩා සිදුරක්‌ තනා ඒ තුළින්‌ අවශ්‍ය බීජ 
ප්‍රමාණය ලබාගත හැකි ය. කන්න දෙකක හෝ තුනක පමණ කාලයක්‌ මෙම බීජ 
සංරක්‍ෂණ කිරීමේ හැකියාවක්‌ ඇත. 
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රෙදි පොට්ටනියේ තැබීම 


හොඳින්‌ වියළා ගත්‌ එළවළු බීජ සේර කොළ, අංකෙන්ඳු කොළ සහා කැප්පෙටියා 
කොළ සමඟ කළවම්‌ කර පිරිසිදු රෙදි කැබැල්ලකින්‌ පොට්ටනියක්‌ ලෙස බැඳ 
තබාගනු ලබයි. 


අළු පිරවීම 


හොඳින්‌ මේරු බටු වැනි එළවළු අව්වේ වියළා ගනු ලබයි. ඊළඟ කන්නයේ බීජ 
සඳහා තොරාගත්‌ ගෙඩි දිගු අතට පළා අළු පුරවනු ලබයි. මෙසේ අළු පිරවු ගෙඩි 
වියලි ස්ථානයක තබයි. 


තක්කාලි බීජ සංරක්‍ෂණය 


හොඳින්‌ ඉදුණු තක්කාලි ගෙන රෙදි කැබැල්ලක්‌ දවටා එහි යුෂ මිරිකා රෙදි 
කැබැල්ලෙහි රැඳී බීජ අව්වේ හොඳින්‌ වියළා කඩදාසි පැකැට්ටුවල අසුරා තබනු 
ලබයි. විටින්‌ විට මෙම කඩදාසි පැකැට්ටු අච්චවේ වියළා ගනු ලබයි. 


අළු එක්‌ කිරීම 


ගොම පිළිස්සු අළු කොහොඹ කොළ පිළිස්සු අළු සහා කොහොඹ අට පිලිස්සු අළු 
වෙන වෙන ම හලා එකට මිශ්‍ර කරනු ලබයි. කව්පි, කොල්ලු, මුං ඇට, වට්ටක්කා 
සහ අළු පුහුල්‌ වැනි බීජ මැටි භාජනයකට දමා එයට අඟලක පමණ වූ 
ගණකමකින්‌ යුත්‌ අළු මිශ්‍රණය යොදා වියළි ස්ථානයක තැන්පත්‌ කරනු ලබයි. මෙම 
ක්‍රමය මඟින්‌ වසරකට අධික කාලයක්‌ බීජ සංරක්‍ෂණය කරගත හැකි ය. සමස්තයක්‌ 
වශයෙන්‌ පෙනී යන්නේ බීජ සංරක්‍ෂණය කිරීමෙහිලා විවිධ වූ උපක්‍රම රාශියක්‌ 
පවතින බව යි. නමුත්‌ මෙවැනි සාම්ප්‍රදායික ක්‍රම උපාය පිළිබඳ දැනුවත්‌ බවක්‌ 
ඇත්තේ ඉතාමත්‌ සුළු ජන පිරිසකට පමණි. මෙවැනි බීජ සංරක්‍ෂණ ක්‍රමවේද 
පිළිබඳ අනෙකුත්‌ ජනතාවත්‌ දැනුවත්‌ කිරීමට නිසි බලධාරින්‌ ක්‍රියා කලහොත්‌ එය 
අපේ රටේ අනාගතය වෙනුවෙන්‌ කළ හැකි වැදගත්‌ සේවයක්‌ සේ සැලකිය හැක. 
වස විසෙන්‌ තොර ආහාරයක්‌ ලබාගනිමින්‌ මුදල්‌, කාලය, ශ්‍රමය ඉතුරු කර 
ගැනීමටත්‌ නිරෝගි සෞඛ්‍ය සම්පන්න පරපුරක්‌ බිහි කිරීමටත්‌ එමගින්‌ හැකිවනු 
ඇතැයි විශ්වාස කළ හැකි ය. 


ප්‍රමුඛ පද 
දුම්මැස්ස, වියළි බීජ, අටුව, බීජ සංරක්‍ෂණය, කෘෂිකර්මාන්තය 
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කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි දේශීය සහලේ වටිනාකම්‌ 
(තෝරාගත්‌ සහල්‌ වර්ග 10 ක්‌ ඔස්සේ) 
ඒ. රුක්ෂානි කෞශල්‍යා ප්‍රනාන්දු 
1/1[/17/134 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
101]:51141111:411511(04 13 (එත 2101411.20111 

හැඳින්වීම 

කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි දේශීය සහලේ වටිනාකම්‌ යන මාතෘකාව ඔස්සේ මෙම 
පර්යේෂණ පත්‍රිකාව දිග හැරේ. පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ මොනවාදුයි හඳුනා 
ගැනීම, ඒවායේ ඔෟෂධීය ගුණාත්මක බව හඳුනාගැනීම මෙහි මුලික අරමුණ වේ. 
මෙය දේශීය සහල්‌ වර්ග කිහිපයක්‌ ඔස්සේ සාකච්ඡා කෙරේ. ගුණාත්මක බවින්‌ 
ඉහළ දේශීය සහලේ වුවමනාව වර්තමානය වන විට තරයේ දුනෙන කාරණාවක්‌ 
වන අතර ඒ පිළිබඳ අවබෝධය ලබාගැනීම මින්‌ අදහස්‌ කෙරේ. ශ්‍රී ලාංකේය 
සංස්කෘතිය විදහා දක්වන මහා පර්වතයක්‌ බඳු කෘෂිකර්මාන්තය ඒ හා බැඳි 
උපසංස්කෘතීන්‌ රැසක ගේ සංයෝජනයක්‌ ලෙස හඳුන්වා දිය හැකි ය. සියවස්‌ 
ගණනාවක්‌ තිස්සේ ශ්‍රී ලාංකේය සංස්කෘතික අනන්‍යතාව හෙළි කර ගනු වස්‌ 
කෘෂිකර්මාන්තයට හිමි වන්නේ අද්විතීය ස්ථානයකි. කෘෂිකර්මාන්තය හේන්‌ 
ගොවිතැන හා වී ගොවිතැන වශයෙන්‌ ප්‍රධාන උප කාණ්ඩ දෙකකට වර්ග කෙරේ. 
මින්‌ වී ගොවිතැන ප්‍රධාන ය. ඒ බත ප්‍රධාන ආහාරය වන බැවිනි. පෙරදිග 
ධාන්‍යාගාරය ලෙස කීර්තියට පත්‌ ශ්‍රී ලංකාවේ පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ ඉතා 
වැදගත්‌ කාර්යභාරයක්‌ සමාජයට ඉටු කරන්නට විය. ස්වදේශික සහල්‌ වර්ග 200 ට 
වැඩි ප්‍රමාණයක්‌ ලොව පුරා බෙදා හරින්නට තරම්‌ අප ගේ සහල්‌ වත්කම ඉතා 
ඉහළ ස්ථානයක තිබූවකි. මෙවැනි ප්‍රමාණයෙන්‌ විශාල නිෂ්පාදන කටයුතු පවත්වා 
ගෙන යාමට භාවිත කරන ක්‍රම මෙන්‌ ම වී වගා කිර්මේ ක්‍රියාවලිය හා බැඳුණු 
පාරිශුද්ධභාවය මෙහි වූ තිරසාර බවට හේතු වී ඇත. ලේඛනගත සාක්‍්ෂි අනුව 
ක්‍රි.පූ. 800ක පමණ ඈත කාලයේ සිට ම සහල්‌ වගා කිරීමට පටන්‌ ගත්‌ බැව්‌ හෙළි 
වේ. කෘෂිකර්මාන්තය ආර්ථික කටයුත්තක්‌ සේ ම ජීවනෝපාය මාර්ගය ද විය. මුල්‌ 
වී වගාව සඳහා වැඩිපුර සාක්ෂි, වාරිමාර්ග ව්‍යූහයන්‌, ජලාශයන, අන්තර්‌ සම්බන්ධිත 
ඇල මාර්ගයන්‌ පිළිබඳ වැඩිදුර අධ්‍යයනයෙන්‌ තොරතුරු තහවුරු කරගත හැකි ය. 
වී ගොවිතැන පිළිබඳ අවධානය යොමු කරන විට දේශීය සහල්‌ නොඑසේනම්‌ 
පාරම්පරික සහල්වල වැදගත්කම හා එහි වටිනාකම නූතන පරපුරට දුානෙන්නට 
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පටන්ගෙන ඇති බව පෙනී යයි. මීට හේතූන්‌ ලෙස කාබනික ආහාර සඳහා වන 
ගෝලීය ඉල්ලුම වර්ධනය වීම, බෝනොවන රෝග සඳහා ඔඹෟෂධීය වටිනාකම්‌ 
රාශියක්‌ පාරම්පරික දේශීය සහලේ ගැබ්ව තිබීම යනාදිය දුක්විය හැකි ය. 
වර්තමානයේ ශ්‍රී ලංකාවේ නිපදවන සහල්වලින්‌ 954ක්‌ ම පාහේ දෙමුහුන්‌ ප්‍රභේද 
වේ. අඩු වියදමකින්‌ විශාල අස්වැන්නක්‌ ලබාගැනීමට අවශ්‍ය රසායනික පොහොර 
හා පළිබෝධනාශක භාවිතයෙන්‌ අස්වනු නෙලනු ලැබේ. අතීතයේ සාම්ප්‍රදායික 
ආහාර රටාවකට හුරු වී සිටි අප අද වන විට මේ සා ව්‍යසනයකට පත්‌ ව ඇත්තේ 
මෙම කෘෂි රසායනිකවල ඇති බැරලොහ මෙන්‌ ම කෘෂි රසායනිකවල අවශිෂ්ට, 
ආහාර හා පානීය ජලය සමග ශර්රගත වීම නිසා ය. එනම්‌ සහල්‌ තුළට මෙම විෂ 
අඩංගු වීම ජාතියේ ම අභාග්‍යයකි. මෙම විෂ අප ගේ ආහාර වේලට එක්‌ වන්නේ 
කෘෂි රසායනිකවලින්‌ බව නිසැකයෙන්‌ ම විශ්වාස කළ හැකි තත්ත්වයක්‌ උදා වී 
ඇති බැවින්‌ කාබනික කෘෂිකර්මාන්තය පෙරටුකරගත්‌ පාරම්පරික දේශීය සහලේ 
වටිනාකම වත්මන්‌ බෙහෙවින්‌ අගයන කාරණාවක්‌ බවට පත්‌ ව තිබීම සතුටුදායක 
තත්ත්වයකි. මතු සඳහන්‌ කළ පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ අතර රතු හීනටි, වෙද 
හීනටි, රත්‌ සුවඳල්‌, මාවී, කළු හීනටි, සුදු හීනටි, ගොඩ හීනටි, හැටදා වී, කුරුලුතුඩු, 
මඩතවාළු, පච්චපෙරුමාල්‌, කහවනු, ඇල්‌ වී, රත්දල්‌, කහමාල, මසුරං, හොඬරවාරුැ, 
පොක්කාලි, ගෝනබරු වී, සුදුකුරු වී, කිරිමුරුංග වී, රන්තාර වී, සුදු මඩසල්‌ ආදි 
වේ. මේවායේ ගුණාත්මක බව, ඔෟෂධීය වටිනාකම එකිනෙකට වෙනස්‌ වන අතර 
එය ඉතා අනර්‌ඝ තත්ත්වයක පවතින්නකි. එකී ඔඹෟෂධීය ගුණාත්මක බව පිළිබඳ 
අවධානය යොමු කිරීම මෙහි ප්‍රධාන අරමුණ වේ. 


දේශීය සහල්‌ වර්ග, එහි වැදගත්කම හා ඔෟෂධීය වටිනාකම්‌ 


පෝෂණ ගුණයෙන්‌ ඉතා ඉහළ පාරම්පරික දේශීය වී වර්ග වර්තමානයේ මිනිසුන්‌ 
ගොදුරුව සිටින හුදෙක්‌ බෝ නොවන රෝග සඳහා එම රෝග සමනය කිරීමට 
හෝ පාලනය කිරීමට ඇති හැකියාව ඉතා ඉහළ ය. ඈත අතීතයේ සිට ම මෙම 
පාරම්පරික වී වර්ග ඔඹෟෂධීය ප්‍රතිකාරවලට විවිධ ස්වරූපයෙන්‌ භාවිත කර ඇත. 
ශරීරයෙන්‌ විෂ ඉවත්‌ කිරීමේ හැකියාවක්‌ මෙම සහල්‌ සතු වන අතර හෙළ නිල 
වෙදකමින්‌ ප්‍රතිකාර කරන විට පවා මෙම සහල්වල නිවුඩ්ඩ ප්‍රයෝජනයට ගත්‌ බව 
පැවසේ. ඔෟෂධීය සහල්‌ වර්ගවලින්‌ කැඳ සාදා බීමෙන්‌ පමණක්‌ ම මනුෂ්‍ය ශරීරයේ 
තැන්පත්‌ වී ඇති විෂ ඉවත්‌ වන බව පැවසේ. 
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සුවඳල්‌ 

අති පූජනීය වූ බුද්ධ බෝගයක්‌ වූ මෙම හාල්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ අපරිමිත වූ 
පාරමී ශක්තියට සම්බන්ධ වෙමින්‌ පහළ වූ පාරමී පූජිත ජනයා වෙත සමන්‌ 
දෙවිඳුන්‌ ගෙන්‌ ලද දායාදයක්‌ ලෙස ගොවියන්‌ පිළිගනී. ඇල්‌ වී වර්ගයට අයත්‌ 
මෙම හාල්‌ වර්ගය බත පිපෙන විට ඊට ආවේණික සුවඳක්‌ වහනය කරයි. සියලු 
රෝග නිවාරණය සඳහා ඔෟෂධීය ගුණයකින්‌ යුත්‌ මෙම සහල්‌ වර්ගය කයෙහි 
හෝොමෝන කු්‍රියාවලිය සමතුලිත කිරීමට උපකාරි වේ. ශරීරයේ ඇති ඇඳඩ්‍රිනලීන්‌ 
වර්ගවල ශ්‍රාවයන්‌ පාලනය කිරීමට අවශ්‍ය වන සෙලියුලෝස්වල සංයුතියට 
බොහෝ දුරට කිට්ටු වන්නා වූ එහෙත්‌ ඇමයිලෝස්‌ වැනි එන්සයිම උත්පාදනය 
කරවන ශක්තියක්‌ ඇති කාබොහයිඩ්‍රේට්‌ වර්ගවලින්‌ සමන්විත ය. එනම්‌ ග්ලූකෝස්‌ 
අධික සංචිතයන්‌ මෙයින්‌ ඇති නොකරවන අතර තල කුරහන්‌, මුං ඇට වැනි 
ධාන්‍ය වර්ග සමඟ කලවම්‌ කර කැඳ හෝ තලප ආකාරයට සකසා ගැනීමෙන්‌ 
මෙම සහල්‌ වර්ගයෙන්‌ කායික හා මානසික නිරෝගිතාවට උපරිම දායකත්වයක්‌ 
මධ්‍යස්ථ ආකාරයට පවත්වාගැනීමට උපකාර්‌ වේ. එනම්‌ ඉතා සියුම්‌ ආකාරයට 
සකස්‌ වී ඇති තන්තුමය ස්වභාවය නිසා ඛනිජ අයන ශුරීරයට උරා ගැනීමට පහසු 
වන බැවිනි. කයෙහි ස්නායුවල උත්තේජනය, පිළිසකර කරවීම, අක්ෂි කූපවලට 
සම්බන්ධ වන කේශනාලිකාවල ප්‍රත්‍යස්ථතාව පාගනය කිර්ම නිසා රුධිර සැපයුම 
යහපත්‌ කිරීම, මොළය හා ස්නායු අතර ස්නායු ක්‍රියාකාරිත්වය නිසි පරිදි සිදු වීම, 
මළබද්ධය දුරු කිරීම, රුධිර පීඩනය අවම කිරීම ආදි රෝගකාරකාදි බොහෝවකට 
ගුණදායක සහල්‌ වර්ගයක්‌ ලෙස සුවඳුල්‌ හඳුනාගත හැකි ය. 


මඩතවාළු 


වැඩිමහල්‌ වී වර්ගවලට අයිති මෙම වී වර්ගය පැරණි ගොවීන්‌ විසින්‌ මහා 
කන්නයට සුදුසු පස සකස්‌ කිරීමක්‌ කර, අස්වැන්න ලබා ගන්නා ලද්දකි. මහා 
කන්නයේ දී වර්ෂාපතනය අධික බැවින්‌ වී ගසේ මූල කේශ තුළින්‌ අයන වර්ග උරා 
ගැනීම සඳහා පස සකස්‌ කරන පාංශු ජීවීන්‌ ගහනය යලට වඩා වෙනස්‌ ය. 
විවිධත්වයෙන්‌ වැඩි ස්වභාවයක්‌ ගනියි. පසෙහි මඩ ස්වභාවය හා වයනය විශේෂිත 
ආකාරයකට සකසන බැක්ටීරියා වර්ග අධික ලෙස වර්ධනය වන බැවින්‌ ශාකයෙහි 
හෝමෝන ක්‍රියාවලිය අඩු උෂ්ණත්වයක දී ක්‍රියාවට නැංවීම සඳහා අවශ්‍ය අයනවල 
ගහනය වර්ධනය කරවයි. එබැවින්‌ ආශ්‍රැති පීඩනයකින්‌ වෙනස්‌ වන අතර ශාකයේ 
ක්‍රියාකාරිත්වය යලට වඩා වැඩි ස්වභාවයක්‌ ගනී. මෙහි දී බීජය තුළ සංචිත වන්නේ 
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කාබොහයිඩ්‍රේට්වලට වඩා ප්‍රෝටීනමය හා මේදමය ස්වභාවයන්‌ වැඩිවන ආකාරයට 
ය. මෙසේ කාබොහයිඩ්‍රේෙට්‌ සංචිතය ද අනුපාතයෙන්‌ විවිධ වන බැවිනි. ග්ලූකෝස්‌ 
සංචිතය අනුපාතය අඩු මට්ටමක පවතී. තන්තුමය ස්වභාවය ඉහළ මට්ටමක 
පවතින්නේ ප්‍රෝටීන හා මේදමය ස්වභාවයන්ට තැන්පත්‌ කිරීම පහසු කරවීමටත්‌ 
අවශ්‍ය කාලයේ දී ප්‍රරෝහණය සඳහා සුදුසු එන්සයිම ඉතා ඉක්මනින්‌ සපයා දීමටත්‌ 
සුදුසු වන පරිද්දෙනි. එබැවින්‌ ප්‍රෝටීන්‌ වර්ග හා මේදයන්‌ දිරවීමට පහසු එන්සයිම 
අධික මෙම වී වර්ගය ආහාර පීර්ණය පහසු කරවයි. විටමින්‌ වර්ග ඉතා අධික වන 
මඩතවාලු සහල්වල ශරීරයේ මාංශ පේශීන්‌ වර්ධනයට අවශ්‍ය වන විටමින්‌ හා 
ඛනිජ ලවණ සංචිතයක්‌ ඇත. අධික වර්ෂාපතන තත්ත්ව යටතේ ඔරොත්තු දෙන 
රොග නිවාරණ විශේෂිත බැක්ටීරියා වර්ග ආහාරයේ තැන්පත්‌ වී ඒවා ආහාර 
මාර්ගයට එක්‌ වීමෙන්‌ ශර්රයට හිතකර බැක්ටීරියා වර්ග සමග එකතු වී ආහාර 
මාර්ගයේ ඇති ආස්තරය ආරක්ෂා කරමින්‌ ඉතා හොඳින්‌ අවශෝෂණය කරයි. තව 
ද පූර්ණ ආහාරමය ධාන්‍යයක්‌ වන මඩතවාලු, ශරීරයේ රැධිර සංසරණය පිරිසිදු 
කරවන අතර ස්වේද ග්‍රන්ථිවල ක්‍රියාකාරිත්වය වර්ධනය කරයි. එසේ ම ශරීර 
උෂ්ණත්වය පාලනය කිරීමට උපකාරි වේ. 


සියපත්‌ ඇල්‌ (පච්චපෙරුමාල්‌) 


ඇල්‌ වී වර්ගයට අයත්‌ වන සියපත්‌ ඇල්‌ නොහොත්‌ පච්චපෙරැුමාල්‌, සුවදායි රතු 
හාල්‌ වර්ගයක්‌ සේ සැලකේ. සියපත්‌ ඇල්‌ දිගු කලක්‌ තිස්සේ සාම්ප්‍රදායික සිංහල 
සහල්‌ සංස්කෘතියේ දිව්‍ය හාල්‌ ලෙස සැලකේ. සියපත්‌ ඇල්‌ යන නාමය ලැබීමට 
හේතු වී යැයි සැලකෙන්නේ නෙළුම්‌ මලක පත්‍ර සියයක ජනිත කරවන ශක්තිය 
මෙම හාල්‌ ඇටයක ගබඩා වී ඇති බවට විශ්වාස කරන බැවිනි. යල කන්නයේ 
උෂ්ණත්වයේ ස්වභාවය මත පොත්තෙහි ඝනකම වෙනස්‌ වන මෙම වී වර්ගය 
අධික උෂ්ණත්වය ඇති වකවානුවල බීජයට උෂ්ණත්වය පාලනය කිරීම සඳහා 
පොත්තෙහි අයන වර්ග ථරඳවමින්‌ ආශ්‍රැති පීඩනය වෙනස්‌ කරවයි. එහි දී 
කාබොෞහයිඩ්‍රේට්‌ සංචිතයන්‌ ගේ ව්‍යූහයන්‌ වෙනස්‌ වේ. ග්ලුකෝස්‌ සංචිතය වෙනත්‌ 
කාබොහයිඩ්‍රේට්‌ වර්ගවලට පරිවර්තනය කරයි. පෝෂ්‍ය පදාර්ථ හා ප්‍රෝටීනවලින්‌ 
සමන්විත මෙම සහල්‌ විවිධ රෝග සඳහා ගුණදායක වේ. ශරීරයේ පටකවල 
ක්‍රියාකාරිත්වයට අවශ්‍ය වන විටමින්‌ වර්ග අධික ලෙස ලුණුවල එකතු වීමක්‌ සිදු 
වුව ද වෘක්කානුවේ ක්‍රියාකාරිත්වය පාලනය කර ප්‍රතිඅවශෝෂණය කිර්මේ 
ක්‍රියාවලිය වර්ධනය කරවීමට උපකාර වේ. එමෙන්‌ ම රුධිර සෛල නිපදවීමේ 
හැකියාව වර්ධනය සඳහා ඇඉට මිදුලුවල ක්‍රියාත්මක වන යාන්ත්‍රණය වැඩි දියුණු 
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කිරීමට අවශ්‍ය එන්සයිම හා හෝමොන ජනනය කරවයි. ඉන්සියුලින්‌ ක්‍රියාකාරිත්වය 
වැඩි කිරීමත්‌ හා තයිරොක්සින්‌ නිෂ්පාදනය අඩු කරවීමටත්‌ මෙම හාල්‌ උපයෝගි 
වේ. දියවැඩියාව, හෘදරෝග සඳහා ගුණදායක මෙම සහල්‌ විවිධ අනුපාතවලින්‌ 
සහල්‌ වර්ග කලවම්‌ කර කැඳ පිසගත්‌ විට ඉතා ගුණදායක ය. 


කහවනු 


වී ප්‍රභේද කිහිපයකින්‌ විශේෂණය වී ඇති වී වර්ගයකි. මෙය ගොඩමඩ දෙකටම 
වගා වී වර්ගයකි. මෙම සහල්‌ වර්ගයේ ගුණාත්මක බව පිළිබඳ අවධානය යොමු 
කිරීමේ දී මෙහි මෝල්ටෝස්‌ සාන්ද්‍රනය අධික කරගත හැකි නමුදු ප්‍රෝටීනමය 
ස්වභාවය ව්‍යුහාත්මක ව සංචිත වී ඇති ආකාරය විශේෂිත වූවකි. එබැවින්‌ ආහාර 
මාර්ගයේ දී ග්ලුකෝස්‌ සැදීමට උදව්‌ කෙරුව ද රැධිරයට අවශෝෂණය කිරීමේ දී 
බීජයේ ඇති තන්තුමය ස්වභාවය නිසා පාලනයක්‌ සහිත ව සිදු කෙරේ. තව ද 
ක්ෂුද්‍රජීවි ගහනයක්‌ නොමැති ආහාර මාර්ගයක වුව ද ආහාර දිරවීම පහසු කරවයි. 
සියුම්‌ තන්තුමය ස්වභාවය හා ප්‍රෝටීන වර්ග යම්‌ ප්‍රමාණයකට සංචිත වී ඇති නමුදු 
විශේෂත්වය වන්නේ අයන වර්ග උරා ගැනීමට ශර්රයට අවශෝෂණය කරගෙන දිගු 
කාලීන ක්‍රියාවලියකින්‌ ඇට මිදුලුවල තැන්පත්‌ වීම සිදු වේ. මේ සමග විවිධ එළවළු 
වර්ග එකතු වූ විට එම ක්‍රියාකාරිත්වය වඩාත්‌ ඵලදායි වේ. 


කළු හීනටි 


හීනටි වර්ග ඇත අතීතයේ සිට ම ඔෟෂධ සඳහා පරිහරණය කළ වී වර්ගයකි. සියලු 
රෝගවලට ගුණාත්මත භාවයෙන්‌ නිවාරණ ගුණයෙන්‌ දෙන මෙම වී වර්ගය වසරේ 
සියලු කල්හි පරිභොජනයට සුදුසු ය. සින්ක්‌ හා යකඩවලින්‌ පරිපූර්ණ කළු හීනටි 
ඕනෑම විෂක්‌ හරණය කළ හැකි වී වර්ගයක්‌ ලෙස සැලකේ. පිළිකා රෝග සඳහා, 
හෘද රෝග සඳහා, ශර්ර ශක්තිය වර්ධනයට හා ඉන්සියුලින්‌ හෝමෝනය නිපදවීම 
උත්තේජනය කරන නිසා දියවැඩියා රෝගීන්ට ඉතා සුදුසු ය. 


රත්හැල්‌ 

ශරිරය සැහැල්ලු කරවන රත්හැල්‌ සහල හන්දි රෝග, දියවැඩියාව, පිළිකා රෝග හා 
අක්මාවේ රෝග ඇති අයට බොහෝ ගුණදායක වේ. තන්තුමය ස්වභාවය වැඩි 
නිසා ආහාර ජීර්ණය හා අවශෝෂණය පහසු කරවා ජීර්ණ පද්ධතිය නීරෝගීව 
පවත්වා ගැනීමට දායක වේ. සිරෝසිස්‌ රෝගයේ දී රත්හැල්වලින්‌ සාදාගත්‌ කැඳ 
බීමට දීම ඉතා ගුණදායක යැයි සැලකේ. උෂ්ණාධික සිරුරක්‌ ඇති අයට රත්හැල්‌ 
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බත දීමෙන්‌ ඇඟ සිසිල්‌ වේ. පිත්තාශයේ හා වකුගඩුවල ගල්‌ පවතින අවස්ථාවලදී ද 
රත්හැල්‌ බත ලබා දෙනු ලැබේ. මෙම සහලෙන්‌ සාදන ආහාර සමඟ එළඟිතෙල්‌ 
ස්වල්පයක්‌ මිශ්‍ර කර කෑමට ගැනීමෙන්‌ ලාංකික හැකියාව ද වර්ධනය වන බව 
දේශීය වෛද්‍ය විද්‍යාව සනාථ කරයි. 


ඕලුහාල්‌ 

ඕලුහාල්‌ අක්මාව හා ආහාර මාර්ගයට සම්බන්ධ හෝමෝන කුියාවලින්‌ 
නිවැරදි ව පාලනය කර ඒ හරහා ආහාර මාර්ගයට සම්බන්ධ එන්සයිම ශ්‍රාවයන්‌ 
උත්තේජනය කරවයි. එසේ ම ශර්රයේ ස්වභාවික ප්‍රතිශක්තිය ඇති කරවන අතර 
වකුගඩුවල නිරෝගිභාවය ඇති කරවයි. නිතැතින්‌ ම වකුගඩු හා පිත්තාශයේ 
ඇතිවන ගල්‌ සෑදීම පාලනය කරන අතර ඊට ගල්‌ දිය කිරීමේ ඉහළ හැකියාවක්‌ 
ඇත. දියවැඩියා රෝගයට, ඇස්‌ පෙනීම වර්ධනය, සෙම තත්ත්වයන්‌ හට, රැධිරය 
කැටි ගැසීම, හෘද රෝග, අර්ශස්‌ රෝග ආදිය වළක්වා ගැනීමට ඉතා ගුණදායක වේ. 


මාවී 


මාවී ඉතා පෝෂ්‍යදායි ගුණයෙන්‌ යුක්ත වන අතර පිෂ්ටය අඩු ය. සිරුරේ දෘවිල්ල 
ස්වභාවය අඩු කිරීමට දායක වන අතර ම සෙම තත්ත්වයන්‌ සඳහා ද ගුණදායක ය. 
ක්ෂය රොගීන්‌ ද විශේෂයෙන්‌ මාවී කැඳ ස්වරූපයෙන්‌ සකසා බීමට ගනියි. ග්ලුටීන්‌ 
නැති අතර විටමින්‌ බී බහුලව පවතී. පිළිකා නාශක ගුණය ද මෙහි ඉහළ ය. 
ප්‍රෝටීන හා තන්තු බහුල මෙහි මළබද්ධය, අර්ශස්‌ හා තරබාරුකම පාලනයට 
උපකාරි වේ. 


කහමාල 

තන්තුමය ස්වභාවය බහුල සහල්‌ වර්ගයක්‌ සේ සැලකේ. මෙම සහල්‌ දියවැඩියාව, 
හෘදරෝග, පිළිකා තත්ත්වයන්‌, ආහාර පීර්ණය හා අවශෝෂණය පහසු කරවන 
අතර ආහාර මාර්ගයේ ආබාධවලට ගුණදායක යැයි සැලකේ. 


මෙහි පර්යේෂණ අරමුණු වන්නේ පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ වර්ග හඳුනාගැනීම, 
වර්තමාන බෝ නොවන රෝග තත්ත්වයන්‌ සමනයට ඒවා දායක වන්නේ 
කෙසෙදුූයි විමසා බැලීම, අභාවයට පත්‌ වී යන දේශීය සහල්‌ වර්ග පිළිබඳ 
අවබෝධයක්‌ ලබාගැනීම සහ වත්මන වන විට දේශීය සහල්‌ සම්බන්ධ ප්‍රවණතාව 


හඳුනාගැනීම ය. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


පුවත්පත්‌ හා අන්තර්ජාලය මඟින්‌ තොරතුරු විමර්ශනය කොට අධ්‍යයනය කිරීම 
මෙමගින්‌ සිදු කෙරෙයි. කෘෂිකර්මාන්තය හා සම්බන්ධ ප්‍රධාන උපකාණ්ඩය වන වී 
ගොවිතැන ඔස්සේ එහි වගා කෙරෙන පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ වර්ග අතරින්‌ 
තොරාගත්‌ සහල්‌ වර්ග 10 ක්‌ ඔස්සේ පමණක්‌ උක්ත මාතෘකාව සාකච්ඡා කෙරේ. 
වර්තමානය වන විට කාර්යබහුලත්වය හේතුවෙන්‌ ආහාරපානාදියට හුරු වී ඇති 
ජනයා හට උරුම වී ඇත්තේ සෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවිතයක්‌ නොවේ. දියවැඩියාව, 
කොලොස්ටරෝල්‌, වකුගඩු රෝග, හෘදරෝග හා පිළිකා වැනි බෝ නොවන 
රෝගාදියට බොහොමයක්‌ තුඩු දී ඇත්තේ අවිධිමත්‌ ආහාර පුරුදු හේතුවෙනි. 
මේවායෙන්‌ මිදීම සඳහා පෝෂණ ගුණයෙන්‌ ඉතා ඉහළ පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ 
වර්ග පරිභෝජනයට ගැනීමේ සම්භාවිතාව පෙරට වඩා වර්ධනය වීමක්‌ 
වර්තමානයේ දෘකගත හැකි ය. මන්ද මෙම සහල්‌ වර්ගවල ගුණය නිසා නිම කළ 
නොහැකි තරම්‌ ය. අතීතයේ මිනිසුන්‌ සහල්වලට ඉමහත්‌ ගෞරවයක්‌ දක්වා ඇත. 
වී වගා කරන තැනේ පටන්‌ සහල්‌ බත පතට එන තැන දක්වා ගෞරවයෙන්‌ යුතු ව 
සලකා ඇති බව පෙනෙ. නිදසුනක්‌ ලෙස වී, සහල්‌, බත්‌ බිම වැටී ඇත්නම්‌ ඒවා 
නොපාගා හෝ කොස්සෙන්‌ ඉවත්‌ නොකර අතින්‌ අල්ලා නිසි ලෙස පිරිසිදු කිරීම, 
බත්‌ මුට්ටිය තෙවරක්‌ ස්පර්ශ කරමින්‌ නමස්කාර කර ලිපි තැබීම, එසේ ම රැවුම්‌, 
ගෙරවුම්‌ ශබ්ද නොඇසෙන අවස්ථාවක සහල්‌ ලිප තැබීම ආදිය ඔවුන්‌ සිදු කර 
ඇත්තේ සහල්වලට ඇති ගෞරවනීයත්වය නිසා ය. බත්‌ පිසීමේ දී අතින්‌ සහල්‌ 
මටක්‌ වෙන්‌ කර එය මිටි හාල්‌ මුට්ටිය නම්‌ බඳුනට දුමීම අතීතයේ ගෘහනියන්‌ ගේ 
සිරිතක්‌ විය. එය හදිසි අවස්ථාවක දී හෝ දානමය කටයුත්තක්‌ සඳහා පසු ව 
භාවිතයට ඔවුන්‌ පෙළැඹී ඇත. මෙවැනි නිදසුන්‌ තුළින්‌ පෙනීයන්නේ පුරාණයේ 
පටන්‌ සහල්‌ හා බැඳි පැවතුණු ඊට ම ආචවේණික වූ සිරිත්විරිත්‌ සමුදායක්‌, 
සංස්කෘතියක්‌ පැවතුණ බවයි. බුද්ධ බෝගය ලෙසින්‌ ද හඳුන්වා ඇත. අප ගේ 
පාරම්පරික දේශීය වී වර්ගයන්‌, රෝග වළක්වාලීමේ ඔෟෂධීය ගුණය ඉහළ මට්ටමක 
පවතින්නේ එය සාම්ප්‍රදායික කෘෂි වගා ක්‍රම ඔස්සේ වගා කෙරුණු නිසාවෙනි. කෘෂි 
රසායනිකවලින්‌ තොර පරිසර හිතකාමි, අවිහිංසාවාදී පළිබෝධනාශක ක්‍රම භාවිතය 
නිසා වී ගසට මූල පද්ධතිය ඔස්සේ රසායනික ද්‍රව්‍ය උරා නොගනියි. එම හේතුව 
නිසා ගුණදායක මෙන්‌ ම ඔෟෂධීය වටිනාකම මෙම සහල්වල අන්තර්ගත වේ. 
පාරම්පරික දේශීය සහල්වල අන්තර්ගත සංඝටකයන්‌ පිළිබඳ විද්‍යාත්මක ව 
පරීක්ෂණ පවත්වා ඇත. සමස්තයක්‌ වශයෙන්‌ අප සතු දේශීය සහල්වල 
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අන්තර්ගතය ශරීරයට ගුණදායක ද්‍රව්‍යයන්‌ බොහොමයක්‌ ඇත. මෙම සහල්වල 
ග්ලුටමින්‌ ඇසිඩ්‌, විටමින්‌, බනිජ ලවණ අධික වන අතර එය ශරීරය සිසිල්‌ කිරීමට 
උපකාර්‌ වේ. ඇන්තෝසයිනින්‌ වැනි ප්‍රතිශක්තීකාරකවලින්‌ ශරීරයේ විෂ තත්ත්වයන්‌ 
ඉවත්‌ කර පිළිකානාශක ගුණයක්‌ ඇති කරයි. විශේෂයෙන්‌ රතු, දුඹුරු, කළු 
පැහැයට හුරු දේශීය සහලේ වැඩි පෝෂණ ගුණයක්‌ අන්තර්ගත වන අතර දේශීය 
සහලේ ඇති ඔරයිසිනෝල්‌ වැනි ප්‍රතිඔක්සිකාරක දෙමුහුන්‌ වීවල වැඩිපුර 
අන්තර්ගත වේ. එමඟින්‌ සිරුරේ කොලොස්ටරෝල්‌ ප්‍රමාණය අඩු කෙරෙන අතර 
හෘදරෝගවලින්‌ ආරක්ෂා කරයි. දේශීය සහලේ ඇමයිලෝස්‌ අධික ව පවතින අතර 
රතු, දුඹුරු, කළු පැහැයට හුරු සහලේ ජලයේ දිය නොවන තන්තු ස්වභාවය බහුල 
වන අතර එය පිළිකාමය තත්ත්වයන්‌ ගෙන්‌ ආරක්ෂා වීමට උපකාර්‌ වේ. මේ 
ආකාරයේ බොහෝමයක්‌ ශරීරයට ගුණදායක සංඝටක රාශියක්‌ ඇතුළත්‌ දේශීය 
සහලේ වටිනාකම වර්තමානය වන විට තදින්‌ ම දූුනෙන්නට පටන්ගෙන ඇත. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


කෘෂිකර්මාන්තය හා බැඳි දේශීය සහලේ වටිනාකම්‌ යන ලක්ත මාතෘකාව 
පාරම්පරික හෙළ ගොවිතැන්‌ කටයුතු පිළිබඳවත්‌, වගා කෙරෙන පාරම්පරික වී වර්ග 
පිළිබඳවත්‌, ඒවායේ ගුණාගුණ පිළිබඳවත්‌ සාකච්ඡා කෙරේ. දත්ත රැස්‌ කිරීමේ 
ක්‍රමවේදයන්ට අනුකූල ව රැස්‌ කෙරෙන දත්ත අනුව පෙනීයන්නේ පාරම්පරික වී 
වර්ග වත්මනට බෙහෙවින්‌ යෝග්‍ය වන බව මෙන්‌ ම එහි ඉල්ලුම ඉහළ යන්නක්‌ 
බව යි. දියවැඩියාව, හෘදරෝග, කොලොස්ටරොල්‌, පිළිකා වැනි බෝ නොවන 
රෝග බොහෝොෝවකට පාරම්පරිකව සහල්‌ අනර්‌්ඝ ඔසුවක්‌ සේ පිළිගැනේ. අතීතයේ 
පටන්‌ සහලින්‌ සශ්‍රීක අප රටේ වගා කෙරෙන අපට ආචේණික සහල්‌ වර්ග 
බොහොවකගේ ලොව ඉහළ ම යකඩ ප්‍රතිශක්තියක්‌ අන්තර්ගත වන බව පිළිගැනේ. 
මේ හා සම්බන්ධ ව ශ්‍රී ලාංකේය ආයුර්වේද වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර, ක්‍රම ශිල්ප වැදගත්‌ 
ස්ථානයක්‌ ගනී. පාරම්පරික වී වර්ගවල නිවුඩ්ඩ, එම සහල්‌ විවිධාකාර ඔෟෂධීය ක්‍රම 
ඔස්සේ සකස්‌ කරගනිමින්‌ ප්‍රතිකාර කිරීමට යොදාගෙන ඇත. මේ සඳහා සරල 
නිදසුනක්‌ ලෙස ඔෟෂධීය සහල්‌ වර්ග, පැළෑටි වර්ග යොදාගනිමින්‌ සකසන ලද 
කැඳ වර්ග මෙහි දී සඳහන්‌ කළ හැකි ය. වී ගොවිතැන කාබනික හා කාබනික 
නොවන කෘෂිකර්මාන්තය යන දෙවර්ගය ඔස්සේ ම සිදු කරයි. කාබනික 


කෘෂිකර්මාන්තය යටතේ සිදු කෙරෙන වී ගොවිතැන, කාබනික නොවන එනම්‌ 
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කෘෂි රසායනික අඩංගු කෘෂිකර්මාන්තයට වඩා සාරවත්‌ වූවකි. සාම්ප්‍රදායික 
ගොවිතැන තුළ දී කෘෂි රසායන යොදා නොගන්නා බැවින්‌ ගොවීන්ට රසායනික, 
පළිබෝධනාශකයන්ට වියදමක්‌ දුර්මට අවශ්‍ය වන්නේ නැත. මෙහි දී ඔවුන්‌ 
ස්වභාවික ක්‍රම, අවිහිංසාවාදී ක්‍රම, කෙම්ක්‍රම ආදිය යොදාගන්නට ඇත. මෙහි 
අනෙක්‌ කරුණ නම්‌ පරිසරයට රසායනික ද්‍රව්‍ය මුසු නොවන නිසා පරිසර හිතකාමී 
වේ. පොළොවෙහි ජීවත්‌ වන පාංශු ජීවි ගහණය සුරැකෙන බැවින්‌ පස සාරවත්‌ වී 
පාංශු ජීවීන්‌ වවාධනය වේ. පසේ ස්වභාවික ක්‍රියාවලිය වේගවත්‌ වන නිසාත්‌, 
ස්වභාවික ද්‍රව්‍ය යොදාගන්නා නිසාත්‌ වී බෝගයේ ගුණාත්මක බව ඉහළ යයි. කෘෂි 
රසායනිකයන්‌ භාවිත කරන වී ගොවිතැන මීට හාත්පසින්‌ ම වෙනස්‌ වේ. මෙම 
ගොවිතැන්හි දී කෘෂි රසායනිකයන්‌ සඳහා ගොවීන්ට අධික මිලක්‌ දරන්නට සිදු 
චේ. කාලාන්තරයක්‌ තිස්සේ කෘෂි රසායනිකයන්‌ එනම්‌ ආසනික්‌, රසඳිය වැනි 
රසායනිකයන්‌ පසට එකතු වීම නිසා පස නිසරු වීමත්‌, පසේ ස්වාභාවික ක්‍රියාවලිය 
වේගවත්‌ කිරීමට උපකාර වන පාංශු ජීවීන්‌ විනාශ වීමත්‌ සිදු වේ. දීර්ඝ කාලයක්‌ 
පස තුළ මේවා තැන්පත්‌ වීම නිසා නිතැතින්ම වී බොගයන්‌ සඳහා මෙම 
රසායනිකයන්‌ උරා ගැනීමක්‌ සිදු වේ. එය ආහාරයට ගැනීමෙන්‌ සෞඛ්‍යයට 
අහිතකර තත්ත්ව ගැටලු උදා වේ. මේ හේතූන්‌, හා පැන නඟින ගැටලු නිසා 
පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ සතු ගුණාත්මක බව තවදුරටත්‌ රැක ගැනීමට කාබනික 
කෘෂිකර්මාන්තයෙහි නියැලීම වැදගත්‌ වේ. වැඩි අස්වනු හෝ ලාභ ප්‍රයෝජන 
උදෙසා මෙවැනි වටිනාකමකින්‌ යුත්‌ දේශීය සහල්‌ වර්ග රසායනික ද්‍රව්‍යයන්‌ යොදා 
වගා කිරීම තුළින්‌ එම සහල්‌ සතු ගුණාත්මක බව පළුදු වීමට හේතුවක්‌ වනු ඇත. 
එම නිසා පාරම්පරික දේශීය සහල්‌ සංස්කෘතිය රැක ගැනීමට එහි ඔෟෂධීය 
වටිනාකම්‌ රැක ගැනීමට හැකිතාක්‌ සාම්ප්‍රදායික, පරිසර හිතකාමි ගොවිතැන්‌ 
ක්‍රමයකට අනුගත වීමේ වැදගත්කම අද වන විට දුඩි අවශ්‍යතාවක්‌ බවට පත්‌ වී 
තිබේ. අතීතයේ පටන්‌ සශ්‍රීක සහල්‌ සංස්කෘතියක්‌ හෙබි ශ්‍රී ලාංකිකයන්‌ ඒවයේ 
වටිනාකම්‌ රැක ගැනීමට මහත්‌ පරිශ්‍රමයක්‌ දරා ඇත. නමුත්‌ නූතන ලෝකයට 
සරිලන ලෙස කෘෂිකර්මාන්තය ද වාණිජකරණය වී ඇති බැවින්‌ කෘෂි 
රසායනිකයන්‌ භාවිත කරයි. එමනිසා සාම්ප්‍රදායික කෘෂිකර්මාන්තය තුළින්‌ 
පාරම්පරික දේශීය වී වර්ග සුරක්ෂා කරගැනීම වටිනු ඇත. ස්වභාවික 
ප්‍රතිශක්තීකරණය වර්ධනය කිර්ම, දියවැඩියා, පිළිකා නාශක ගුණය වර්ධනය වීම, 
සිරුරේ තැන්පත්‌ වූ ද්‍රව්‍යන්‌ ඉවත්‌ කිරීම, වකුගඩු ආශ්‍රිත රෝග සඳහා ශුභදායක වීම 
යනාදි වැදගත්‌ කාර්යයන්‌ රාශියක්‌ පාරම්පරික දේශීය සහලින්‌ ඉටු වේ. මේ නිසා 
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දේශීය සහල්‌ වර්ග ආශ්‍රිතව අනාගත ලෝකයට දායාද කිරීමට ගත හැකි ක්‍රියාමාර්ග 
සඳහා වූ යෝජනා කිහිපයක්‌ පහත්‌ දුක්වේ. සාම්ප්‍රදායික ගොවිතැන්හි වටිනාකම 
ගොවීන්ට අවබෝධ කරවීම, ගොවිතැන්‌ කටයුතු තැන්හි පවත්නා තරඟකාරී 
තත්ත්වයන්‌ මඟ හැරවීමට රජය විසින්‌ ප්‍රතිපත්ති සකස්‌ කිරීම, කෘෂි රසායනික 
ගොවිතැන්හි යොදාගන්නා පළිබෝධ ආදියට යම්කිසි සීමා, නීතිරීති පැනවීම සහ 
ඉඩම්වල ඵලදායිතාව වැඩි දියුණු කිරීම ඒ අතරින්‌ කිහිපයකි. 


ප්‍රමුඛ පද 


දේශීය සහල්‌, කෘෂිකර්මාන්තය, හෙළ වෙදකම, පෝෂණීය සංඝටක 
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කමත හා බැඳුණු ජනශ්‍රැතිකාංග 
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හැඳින්වීම 


ගොයම්‌ කපා අවසාන වීමෙන්‌ පසු කොන්ද කෙළින්‌ කර ගත්‌ ගොවීහු, තමා 
ගොයම්‌ කපන ලද දැකැත්ත ගෙන දකුණට ඉණ වටා තුන්වරක්‌ හෝ හත්‌ වරක්‌ 
කරකවා පෙර ලෙස ම දැකැති තුඩෙන්‌ හා මිටෙන්‌ අල්ලා බස්නාහිරට දෑකැත්ත 
ඔසවා හිරු දෙස බලා තමා අවසන්‌ ගොයම්‌ කැපීම අවසන්‌ කරති. ඉන්පසු කුඹුර 
අසල ඇති දිය දහරට බැස මඩ සෝදාගෙන විත්‌, ගෙවලිය හා ගොවි දරුවන්‌ 
සපයන ලද තේ පැන්‌ සමග බුලතින්‌ සප්පායම්‌ වී ඔවුහු එකිනෙකාට ආයුබෝවන්‌ 
කියා තම නිවසේ බලා යති. එදා කමතේ වැඩ කටයුතුවල දී ගොවීන්‌ ගේ මුවග 
රැව්‌ දුන්නේ අමුතු බසකි. එකී බස්‌ වහර කමත්‌ භාෂාව නම්‌ විය. එදා කොළ 
මැඩීමට යොදා ගත්‌ ගවයා අද වන විට කමතෙන්‌ අහොසි වී එතැනට යන්ත්‍රසූත්‍ර 
පැමිණ තිබේ. එබැවින්‌ ගවයා වටා ගොඩනැඟුණු සංස්කෘතියේ ද වේගයෙන්‌ බිඳ 
වැටෙමින්‌ තිබේ. කමත්‌ භාෂාවට ද අත්‌ වී ඇත්තේ ගවයාට උරුම වූ ඉරණමට 
නොදෙවෙනි වූවකි. එදත්‌ අදත්‌ ශ්‍රී ලංකාවේ ආර්ථිකයේ ප්‍රධානත ම ධාරාව වී 
ගොවිතැන ය. බටහිර ජාතීන්‌ මෙරට වැවිලි කර්මාන්තයේ ස්ථාපිත කරන තෙක්‌ ම 
ජාතික ආදායමේ වැඩිම දායකත්වය දැරුවේ කෙත ය. බටහිර ආධිපත්‍ය යෙන්‌ පසු 
විදේශ විනිමය ඉපයීම සලකා වැවිලි කර්මාන්තය ප්‍රධාන නිෂ්පාදන කර්මාන්තය 
වශයෙන්‌ සැලකුවත්‌ එය නිවැරදි යැයි කිව නොහැකි ය. මෙසේ අතීතයේ වී 
ගොවිතැන කමත මත සිදු කරන අතර එහි දී කමත සමඟ ජනශ්‍රැතිකාංග රාශියක්‌ 
බෙදී ඇති බව අපට දක්නට ලැබේ. මෙසේ බලන විට කමත හා බැඳි 
ජනශ්‍රැතිකාංග අතර ප්‍රධාන වශුයෙන්‌ කමත්‌ භාෂාවට හමුවේ වෙන්නේ ප්‍රධාන 
තැනකි. මෙම පර්යේෂණය අරමුණ වන්නේ ද අතීත මුතුන්‌ මිත්තන්‌ ගේ මුඛ 
පරම්පරානුගත ව පැවත ආ කමතට ආවේණික වූ භාෂාව හෙවත්‌ කමත්‌ භාෂාව 
රැකගනිමින්‌ වියැකී යැමට නොදී අනාගත පරපුරට දායාද කිරීම ය. මේ යටතේ 
කරුණු කිහිපයක්‌ අදාළ වෙයි. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රම 


ලොව කාර්මික විප්ලවයත්‌ සමඟ ද එහි ලැබුණු ප්‍රතිඵලයක්‌ ලෙස නාගරීකරණය 
හැඳින්විය හැකි ය. මෙසේ ලොව නාගරීකරණය වීමත්‌ සමඟ ම මිනිසා ගේ ඕනෑ 
එපාකම්‌ සියල්ලක්‌ ම මුදල මත තීරණය විය. අතීත සමාජයේ දක්නට ලැබුණු 
කෘෂිකර්මාන්තයේ දී ගැන ටිකක්‌ ජන ගඟ රාශියක්‌ වර්තමාන සමාජයේ මේ 
හේතූන්‌ නිසා දක්නට නොලැබීම ඉතාමත්‌ කණගාටුදායක තත්ත්වයකි. "කමත හා 
බැඳුණු ජනශ්‍රැතිකාංග" සන්දර්භය කරගනිමින්‌ කමත්‌ භාෂාව ට අවධානය යොමු 
කෙරෙයි. මෙහි දී නැගෙනහිර දිස්ත්‍රික්කයේ පානම්පත්තුවේ ගොවි මහතෙකු සමග 
කළ සම්මුඛ සාකච්ඡා හරහා තොරතුරු ලබා ගැනිණ. 


ප්‍රතිඵල/'(සාකච්ඡාව 


සිංහල අපගේ පැරණි ජන ජීවිතයේ ප්‍රධානත ම කටයුතු වූයේ බොහෝ බෝග 
වගාවත්‌ එදිනෙදා තමන්ට ඇතිවන විවිධ අවශ්‍යතාවන්‌ පංච සීලය රක්ෂා කරමින්‌ 
සපුරාගන්නට සතුන්‌ ඇති කිරීමත්‌ ය. මෙම කටයුතු සාර්ථක ව වැඩි දියුණු කරමින්‌, 
තමා අවට පරිසරය සංරක්ෂණය කරමින්‌ ආරක්ෂා කළහ. ඔවුහු පරිසරය සමඟ 
නිරන්තරයෙන්‌ සම්බන්ධතා ඇති කරගනිමින්‌ තමා ගේ ආහාර සඳහා අවශ්‍ය බව 
බෝග වගා කිරීමත්‌, සතුන්‌ ඇති දැඩි කිරීමක්‌ සිදු කළහ. මෙහි දී ස්වභාව ධර්මයේ 
යහපත්‌ මෙන්‌ ම අයහපත්‌ ප්‍රතිචාරවලට ද අපේ පැරැන්නන්ට මුහුණ දීමට සිදුවිය. 
මේ නිසා ම විවිධ අත්දැකීම්‌ ලැබී ය. මෙම අත්දැකීම්‌ මතකයේ තබාගනිමින්‌ 
අසල්වැසියන්‌ හා බෙදා-හදා ගනිමින්‌ තම දරු මුණුබුරන්ට කියාදෙමින්‌ පරිසරය 
ලබාගත්‌ දැනුම සංරක්ෂණය කළේය. මෙම දැනුම පරිසරය හා එකඟ විය. එයට 
හේතුව නම්‌ දැක පුරුද්ද, දැන පුරුද්ද, කළ පුරුද්ද තුළින්‌ සාරථක ඵල නෙලාගෙන 
පළපුරුද්ද ලබා තිබීමයි. අපේ පැරැන්නෝ සරලව ජීවත්‌ වීම සඳහා පරිසරයට හානි 
නොවන සේ පරිසරය තිබුණු සම්පත්‌ පරිභෝජනය කළෝය. ඔවුන්‌ ගේ ගොවිතැන්‌ 
ක්‍රමත්‌ ආහාර සංරක්ෂණ විධිත්‌ ඉතා සරල ව තමන්ටත්‌ පරිසරයටත්‌ ගැලපෙන 
පරිදි සරල ව පවත්වාගෙන ගියේ ය. භව බෝග වගාව, කුඹුරු ගොවිතැන, හේන්‌ 
ගොවිතැන, ගෙවතු ගොවි තැන, ඔව්ට්‌ ගොවිතැන ලෙස වගා වගා කරන ස්ථානය 
හා වගා කරන පරිසරය වගාකරන ආකාර යනු වර්ග කැරිණි. තව ද තෝරාගත්‌ 
වගාවන්‌ ද විවිධ වූ අතර වර්ෂාව අනුව වගා කරන කාලය ද වෙනස්‌ විය. පරිසර 
වෙනස්කම්වලට ගැලපෙන ලෙස ශර්රය පවත්වා ගැනීම සඳහා සුදුසු ආහාර, ඉහුම්‌ 
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පිහුම්‌ කරන්නට සමත්‌ අපේ පැරණි ගේ ගෙව්ලිය, නැත්නම්‌ ගෘහනිය ගෞරවනීය 
කෙනෙකි. ගෙදර ස්වාමියා හෝ දරුවන්‌ වැඩ කරන කුඹුරට කෙනෙක්‌ සැමට 
හේනට ගෙන නොයාම ඇගේ ආහාර සංරක්ෂණයේත්‌, පරිසරය පිළිබඳ ව නිවසේ 
සෞඛ්‍ය සම්පන්න බව ආරක්ෂා කිරීමට තිබූ දැනුම සුළු කොට නො දැකීම අප 
ගේ වගකීම ය. තව ද අප ගේ ගෙවලිය නැත්නම්‌ ගෘහණය අත්‌ වෙදකම වාගේ ම 
පරිසරයේ ඇති විවිධ ගෙඩි වර්ග, දලු වර්ග, අල වර්ග, කොළ වර්ග ඇසුරෙන්‌ 
රසවත්‌ ව්‍යංජන සාදා ගැනීමටත්‌, ඒවා කල්‌ තබා ගැනීමටත්‌ ක්‍රම දැන සිටියේ ය. 
එලෙස ම තම පවුලේ ප්‍රිය උත්සවවල දී ද, නෑගම්‌ යෑමටත්‌, රසකැවිලි සෑදීමට 
මිල කළ නොහැකි හපන්කම්‌ ප්‍රදර්ශනය කළා ය. බටහිර චින්තනය හසු නොවන 
එහෙත්‌ අවුරුදු දහස්‌ ගණනක්‌ අත්දැකීම්‌ මගින්‌ දේශීය චින්තනයට අනුව ලබාගත්‌ 
දැනුමක්‌ ඔවුන්‌ සතු විය. 


අතීතයේ ප්‍රධාන ජීවනෝපාය වූයේ වී ගොවිතැනයි. වී ගොවිතැන කරනුයේ කමත 
මූලික කොටගෙන ය. මෙහි දී කමතට ආවේණික වන භාෂාවක්‌ යොදා ගැනිණ. 
එහෙත්‌ වර්තමානය වන විට ලොව නාගරීකරණය වීමත්‌ සමග ම මෙම කමත්‌ 
භාෂාව වියැකෙමින්‌ පවතී. ගොවි පවුලෙන්‌ සරසවි යන ශිෂයා උපාධිය ගැන 
රැකියාව ගත්‌ විට ගොවි පියසට තහංචි පමණුවයි."'තාත්තා අමුඩ ලේන්සුව කරදමා 
ගෙන පාරට නොයන්න, ඇඳුම්‌ ඇඳ නිවසට වී ඉන්න.” මේ ඔවුන්‌ දෙන අවවාදය 
යි. ගොවි බස අද නොදනී. පැල්‌ රැකීම නැත. ගොයම්‌ කවි නැත. කොළ මැඩුවන්‌ 
නැත. මෙම සිරිත්‌ නැටුමට හා ගායනයට පමණක්‌ ගෙන තිබෙන අතර, ඒවා 
අසමින්‌ නරඹමින්‌ ට්‍රැක්ටරටයෙන්‌ හා වගා ගොඩක්‌ බහුල ව කරනු වර්තමාන 
සමාජයේ දක්නට ලැබෙ. ලංකාවේ ගොව්‌ ජනපද පිහිටුවීමෙන්‌ කෘෂිකර්මාන්තයේ 
දියුණුවක්‌ ඇති විය. මින්නේරිය ගල්ඔය, මගවැලි වැනි යෝධ ගොවි ජනපද 
වාරිමාර්ග අපහසුතා නිසා ද, කම්කරුවන්‌ නිසා ද අද පරිහානියට පත්වෙමින්‌ 
තිබේ. මෙම ජනපදවාසී දරුවන්‌ උසස්‌ අධ්‍යාපනය පිවිසීමෙන්‌ ද ගොවි ගතිය ඇත්‌ 
වී ය. බටහිර සිරිත්‌ හිස්‌ මුදුනින්‌ පිළිගෙන තිබීම නිසා වර්තමාන සමාජය වනවිට 
"කමත්‌ භාෂාව" දක්නට නොලැබේ. මෙය වර්තමාන සමාජයේ දක්නට 
නොලැබෙන අතර, අනාගත නුපන්‌ පරපුර මෙම "කමත්‌ භාෂාව" කුමක්‌ ද යයි 
නොදනී. කාර්මීකරණය වීමත්‌ සමග ම කමත ට පවා යන්ත්‍ර සුත්‍ර ඇදී ඒමෙන්‌ මෙම 
භාෂාව අභාවයට යමින්‌ පවතී. 
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ප්‍රමුඛ පද 
කමත, කමත්‌ භාෂාව, ජනශ්‍රැතිය, සංස්කෘතිය 


ආශ්‍රිත මූලාශ්‍රය 
ේ කරුණාරත්න අශෝක කුමාර, (2004) පැරණි ගොඵනැනණෙ. ආඈරිර්‌ රි 
කලුඅග්ගල 
ේ සිරිවර්ධන සුමනදාස,(2013),(-අආ'ලු අරූුවූ ගම්බද කෘෂිකර්මාන්තය, 


ඇස්‌. ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 
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සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනෙහි අස්වනු වර්ධනයට ගත්‌ 


ක්‍රියාමාර්ග පිළිබඳ අධ්‍යයනය 
කේ.ඩී.සී. 'දිල්රුක්ෂි 
1/1(0/17/064 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යනාංශය 


191141:40111111(5111 1() (බ 9511131].0111 
හැඳින්වීම 


ශ්‍රී ලංකාවේ ප්‍රධාන ජීවනෝපාය මාර්ගය කෘෂිකර්මාන්තය වේ. විදේශ ආධිපත්‍යයට 
යටත්‌ වීමට පෙර සිට වර්තමානය දක්වා ම ප්‍රධාන ගොවිතැන වූයේ වී ගොවිතැන 
යි. තම පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට උරුම වූ සාම්ප්‍රදායික දැනුම ගොවිතැන්‌ 
කටයුතු සඳහා උපයෝගී කරගෙන ඇති අතර, එහි දී කෘෂි රසායන සහ යන්ත්‍ර සූත්‍ර 
භාවිතයෙන්‌ තොර වී ඇත. බිම්‌ සකස්‌ කිරීම, බීජ වැපිරීම, වල්‌ පැළ නෙළීම හා 
අස්වනු වර්ධනය යනාදි ලෙස වී ගොවිතැනේ දී අස්වනු නෙළීම දක්වා පවතින 
අවස්ථාවන්‌ සඳහා විවිධ උපක්‍රම උපයෝගි කර ගෙන ඇත. වී ගොවිතැනේ දී 
ගොවියා ගේ එකම අභිප්‍රාය වූයේ වගාව සරු කරගැනීම හා ආරක්ෂා කරගැනීම 
ය. එබැවින්‌ ඔවුන්‌ විවිධාකාර ක්‍රියාපිළිවෙත්‌ ඒ සඳහා යොදා ගෙන ඇත. එහි දී 
කල්‌ යල්‌ බලා කන්න ර්ස්වීම පවත්වා උචිත ම කාලය නීරණය කොට 
නක්ෂත්‍රකරුවකු ලවා සුබ දිනයක්‌ හා වේලාවක්‌ විමසා කුඹුරේ වැඩ ආරම්භ කිරීම 
අතීතයේ දී චාරිත්‍රයක්‌ ව පැවතිණි. එමෙන්‌ ම කුඹුර අවට ශුද්ධ පවිත්‍ර කොට එම 
අපද්‍රව්‍ය කුඹුරෙෆහි ම පොහොර වීමට ඉඩ හරින ලද්දේ පැළවලට අවශ්‍ය පොහොර 
ලබාගැනීම උදෙසා ය. වී වැපිරීමෙන්‌ පසු කුඹුරෙහි වැඩෙන වල්‌ පැළ නෙළීම 
දෙවන කාර්ය වූ අතර වල්‌ පැළ නෙළීම සහ පාළු සිටුවීම ගැමි කාන්තාවන්‌ විසින්‌ 
සිදු කරන ලදී. තව ද ගොයම වැඩුණු පසු සතුන්‌ ගෙන්‌ තම වගාව ආරක්ෂා 
කරගැනීම සඳහා ඉනි වැට බැඳීම, දිය හොල්මන, පඹයා, ටකය වැනි ක්‍රමෝපායන්‌ 
යොදාගෙන ඇති අතර විවිධ කෙම්‌ ක්‍රම ද යොදාගන්නා ලදී. එහි දී කුඹුර වටකර 
පිරිත්‌ නූල්‌ ඇදීම, අලු වැලි මැතිරීම, පිරිත්‌ පැන්‌ ඉසීම යනාදි කෙම්‌ ක්‍රම යොදාගත්‌ 
අතර බොහෝවිට මේවා කෙම්මුර දිනවල දී සිදු කර ඇත. ඉන්පසු කලට වේලාවට 
පැසුණු ගොයම වැසි කාලයට පෙර කපා ගෙට ගැනීම ද සිදු වුයේ අස්වනු හානිය 
අවම කරගැනීම උදෙසා ය. එබැවින්‌ සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැන තුළ අස්වනු 
වර්ධනය උදෙසා ක්‍රියා මාර්ග රාශියක්‌ යොදාගෙන ඇති බව ඉහත කරුණුවලින්‌ 
සනාථ වේ. සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනෙහි අස්වනු වර්ධනය උදෙසා භාවිත කළ 
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ක්‍රියාමාර්ග තුළින්‌ සාර්ථක ප්‍රතිඵල ලැබී තිබේ ද යන්න මෙහි පර්යේෂණ ගැටලුව 
වෙයි. මෙහි පර්යේෂණ අරමුණු වන්නේ සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැන පිළිබඳ 
අධ්‍යයනය කිර්ම, සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනහි බිම්‌ සැකැස්මේ සිට අස්වනු නෙළීම 
දක්වා කාලය තුළ අස්වනු වර්ධනය උදෙසා ගත්‌ විවිධ ක්‍රියාමාර්ග පිළිබඳ සොයා 
බැලීම හා එහි සාර්ථකත්වය පිළිබඳ ව අධ්‍යයනය කිර්ම ය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙම පර්යේෂණයට අදාළ දත්ත ප්‍රාථමික හා ද්විතියික මූලාශ්‍රය ඔස්සේ 
රැස්‌ කර ගන්නා ලදී. ඒ අනුව මේ සඳහා සම්මුඛ සාකච්ඡා හා නිරීක්ෂණ ප්‍රාථමික 
දත්ත ලෙස යොදාගන්නා ලදී. ඒ අනුව 2020 පෙබරවාරි 17 වන දින ගන්නෝරුව 
කෘෂි පර්යේෂණ මධ්‍යස්ථානයේ කෘෂි කෞතුකාගාරයේ දී සාම්ප්‍රදායික වී 
ගොවිතැනෙහි අස්වනු වර්ධනය කරගැනීමට ගත්‌ ක්‍රියාමාර්ග පිළිබඳ නිර්ක්ෂණය 
කළ අතර, එහි දී ආකෘතිමය පසුබිමක්‌ ද අධ්‍යයනය කර ඒවා දෘශ්‍ය පටිගත 
කිරීමකට සහ එම ආයතනයේ කෘෂි පර්යේෂණ නිලධාරියකු සමඟ කළ සම්මුඛ 
සාකච්ඡා යොදාගන්නා ලදී. එසේ ම ග්‍රාමීය ගොවි මහතෙකු සමග කළ සම්මුඛ 
සාකච්ඡාවක්‌ ද මෙම අධ්‍යයනය සඳහා යොදාගන්නා ලදී. 


ප්‍රතිඵල / සාකච්ඡාව 


මඩ ගොවිතැන හෙවත්‌ වී ගොවිතැනේ දී ගොවිතැන්‌ ආරම්භ කිරීමට ප්‍රථම ගමේ 
විදානේ ගේ ප්‍රධානත්වයෙන්‌ සියලුම ගොවියන්‌ එක්‌ ව කන්න රැස්වීම පැවැත්වීම 
සිරිතකි. ගොවිතැන්‌ කටයුතුවලට අදාළ ව එක්ව තීරණ ගැනීම මෙහි දී සිදු වූ 
සුවිශේෂි කරුණකි. ඒ තුළින්‌ ඔවුන්‌ ගේ අභිප්‍රාය වූයේ තම අස්වැන්න වර්ධනය 
කිරීම, සරු කර ගැනීම හා ආරක්ෂා කරගැනීමත්‌ ය. වැඩිමහල්‌ වී වර්ගයක්‌ ද බාල 
වී වර්ගයක්‌ ද යන්න තීරණය කරනු ලබන්නේ කාලගුණික තත්ත්ව පිළිබඳ 
සැලකිලිමත්‌ වීමෙනි. වැඩිමල්‌ වී වර්ගයක්‌ නම්‌ පැසෙන්නට වැඩි කාලයක්‌ ද බාල 
වී වර්ගයක්‌ නම්‌ පැසෙන්නට අඩු කාලයක්‌ ද ගනියි. එහෙයින්‌ යායේ ගොවියන්‌ 
ඒකමතික ව එක ම වර්ගයක වී වර්ගයක්‌ වගා කිරීමට තීරණය කරන්නේ ද එසේ 
නොවුණහොත්‌ කුරුල්ලන්‌ ගෙන්‌ සහ අනෙක්‌ සතුන්‌ ගෙන්‌ සිදු වන හානිය අධික 
වන බව දැන සිටි නිසා ය. තව ද යායේ කිසිම කොටසක්‌ පුරන්‌ වීමට නොදී වගා 
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කළේ පුරන්‌ ලියදි තිබීම යාය ඵල නොදීමට හේතුවක්‌ වන බැවිනි. පුරන්‌ කුඹුරුවල 
වැඩෙන වල්‌ පඳුරු ගොයමට හානි කරන සතුන්ට හා කෘමීන්ට බෝ වීමටත්‌, උන්ට 
නිදහසේ සැඟවී සිටීමට අවශ්‍ය පරිසරයත්‌ සපයන බැවින්‌ පුරන්‌ කුඹුරු 
අස්වැද්දීමෙන්‌ තම කුඹුර ද, අස්වැන්න ද ආරක්ෂා කරගැනීමට කටයුතු කර ඇත. 
සුදුසු දින වකවානු තීරණය කොට නක්ෂත්‍රකරුවකු ලවා සුබ දිනයක්‌ හා වේලාවක්‌ 
විමසා බැලීම අතීත චාරිත්‍රයකි. මෙහි දී ගොවි කටයුතු ආරම්භ කිරීමට පෙර 
සංහිඳ පාමුල බාරහාර වී උදාවෙන කන්නය කිසිඳු අපල උපද්‍රවයකින්‌ තොර ව 
පැසේවායි සිතා කන්නලව්‌ කිරීම සිරිතකි. මෙයින්‌ නිසි කලට වැසි ලැබීමත්‌, කෘමි 
කීඩෑ උවදුරුවලින්‌ ආරක්ෂා වීමත්‌, සැලසී සරුසාර අස්වැන්නක්‌ ලැබීම ගොවියා 
ගේ ඒකායන විශ්වාසය විය. ගොවිතැන්‌ කටයුතු සියල්ල ම ආරම්භ කිරීමට 
මත්තෙන්‌ අත්වාසිය ඇත්තෙකුට ප්‍රමුඛ තැන ලබා 'දී ඇත. එයින්‌ අස්වැන්න 
සරුසාර ව වැඩෙන බව විශ්වාස කළ ගොවීන්‌ මුල්‌ හිය පිරීම, වී වැපිරීම, ගොයම්‌ 
කැපීම යන කාර්යයන්‌ සියල්ලේම ආරම්භකයා ලෙස අත්වාසිය ඇති ගොවියාට 
ප්‍රමුඛ තැන ලබා දී ඇත (පීරිස්‌, 2007), ගොවිතැන්‌ කටයුතු ආරම්භ කිරීමට පළමුව 
බිම සකස්‌ කිරීම කළ යුතු ය. බඩවැටි කපා ඇළවේලි ශුද්ධ පවිත්‍ර කොට රොඩු 
බොඩු කුඹුරට දමා පොහොර කර පසු සරු කිරීම පළමු කාර්යයයි. නිසි කාලයකට 
වක්කඩ බැද කුඹුරට වතුර බැඳීමෙන්‌ රොඩු හා ඉපනැලි දිරාපත්‌ වීමත්‌ වල්පැල 
කුණු වීමත්‌ සිදු වේ ( සුමනදේව 2020.06.16), සූර්යයා මඟින්‌ නයිට්‍රජන්‌ පොහොර 
ලබාගැනීමට එම වතුර බැඳීම උපකාර වන අතර ම වල්පැල ද මර්ධනය විය. එසේ 
ම ගවයින්‌ කුඹුරේ බැඳීම මඟින්‌ ද, කුඹුර අසල ගවයින්‌ ගාල්‌ කර ඇති ස්ථානයේ 
ඇලි මෝල්කඩ මගින්‌ ලැබෙන ගව ගොම, ජලය ආදියෙන්‌ ද කුඹුරෙහි පස 
පෝෂණය කොට ඇත. තව ද කුඹුරු අවට මීගස්‌ වැනි සෙවණ ශාක වගා කරමින්‌ 
වවුලන්‌ හා කුරුල්ලන්‌ ගෙන්‌ පස පෝෂණය කිරීමට ගොවියා උත්සාහ දරා ඇත 
(මනෝජ්‌, 2020.02.17). යාය වැපිරීමට ප්‍රථම හී දෙක තූනක්‌ යෙදීම සාම්ප්‍රදායික වී 
ගොවිතැනෙහි සිරිත වේ. මුල්‌ හීය නැතහොත්‌ බිම්‌ හීයෙන්‌ පසු නියර සුද්ද 
කිරීමත්‌, දෙහීයෙන්‌ පසු නියර මඩ තැබීමත්‌, මඩ හීයෙන්‌ පසු පොරු ගා බිම 
සමතලා කොට දිය බැස යෑම සඳහා පෝරු වළවල්‌ යෙදීමත්‌ සිදු විය. මෙහි දී කඩ 
ඇල බෙර්මේ රටාව, ඉරේ රැස්‌ මාලාව සංකේතවත්‌ කරමින්‌ යෙදීම හා භව බෝග 
වගාව කෙරෙහි හිරු දෙවියන්‌ ගේ පිහිටාධාර අපේක්ෂාවෙන්‌ සිදු කොට ඇත. පසු 
ව කැට පෝරුවෙන්‌ බිම මට්ටම්‌ කොට වී වැපිරීම සිදු කෙරුණි. මෙය ද දක්ෂ 
මෙන්‌ ම අත්වාසිය ඇත්තෙකුට පැවරෙන කාර්යයකි. මනා ලෙස විසිරි යන ලෙස 
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කෙටි අත්‌ හා දිගු අත්‌ යන ක්‍රම යොදාගනිමින්‌ වැපිරීම සිදු කරන්නේ කුඹුරේ සෑම 
කොටසක ම ගොයම්‌ වගා කරගැනීම උදෙසා ය. (සුමනදේව, 2020.06.16) මෙහි දී 
වී ඉසින්නා ගේ හෝ බිම්කඩ අයත්‌ පුද්ගලයා ගේ නිවසෙහි කිල්ලක්‌ ඇත්නම්‌ 
ඔවුන්ට කුඹුරට පැමිණීම තහංචි ය. ගොවිතැන දෙවියන්‌ ගේ කටයුත්තක්‌ ලෙස 
සැලකූ ගොවියා කිල්ලකට අසූ වූවෙකු කෙතට පැමිණීම කෙත පාළු වීමට 
හේතුවක්‌ වන බව විශ්වාස කළහ. වී ඉසීමෙන්‌ පසු ඉතිරිය තවානක්‌ දමන්නෙ පසු 
ව කුඹුරෙහි පාළු වන තැන්වල සිටුවීම සඳහා ය. වී ඉසින තැනැත්තා වී ඉසීමෙන්‌ 
පසු වක්කඩ මුල කිරි හබරල ගසක්‌ සිටුවා එම කිරි හබරල ගස ආරා 
වැටඬෙන්නාක්‌ මෙන්‌ ගොයම්‌ ද වැඩේවායි ප්‍රාර්ථනා කරයි. එහි දී කිරි හබරල ගස 
හොඳින්‌ වැඩේ නම්‌ ගොයම ද ඒ අනුව වැඩෙන බව ගැමි විශ්වාසය විය. වී 
වැපිරීමෙන්‌ පසු ව සියල්ලන්‌ ම එක්‌ ව යාය වටකොට වැට බැඳීම කරන ලදී. 
එයින්‌ ඉබාගාතේ යන හරකුන්‌ ගෙන්‌ හෝ වෙනත්‌ වල්‌ සතුන්‌ ගෙන්‌ කුඹුරට වන 
පාළුවලින්‌ ආරක්ෂා කරගත හැකි වී ඇත. ගොයම්‌ පැළ වැඩීමත්‌ සමග ම එහි 
වැඩෙන වල්‌ පැළ නෙලීම දෙවන කාර්යය වූ අතර මෙහි දී අස්වනු වර්ධනය 
උදෙසා ගැමි කාන්තාවන්‌ විසින්‌ වල්‌ පැළ නෙලීම සිදු කෙරිණි. ගොයමට නිසිලෙස 
ආරා වැඩීමට වල්‌ පැළ නෙළීමෙන්‌ ඉඩකඩ සලසාදීම ඉන්‌ සිදු විය. ඉන්පසු ව 
කුඹුරෙහි පාළු ස්ථානවල තවානෙන්‌ ගලවා ගත්‌ ගොයම්‌ පැළ සිටුවීම ද කරන ලදී. 
සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනෙහි දී සෑම බිම්‌ කොටසක්‌ ම අස්වනු වර්ධනය උදෙසා 
යොදාගන්නා අයුරු මෙම කාර්යයේ දී මනාව පෙනී යන්නකි. (දනන්සූරිය, 2002) 
ගොයම වැඩෙත්‌ ම සත්ත්ව උවදුරුවලින්‌ තම වගාව ආරක්ෂා කරගැනීමටත්‌ 
වර්ධනය කරගැනීමටත්‌ ගොවියා විවිධ ක්‍රියාමාර්ග ගෙන ඇත. ඒ අතර කෙම්‌ ක්‍රම 
හා උපායමාර්ග වේ. පැල්‌ රැකීම, දිය හොල්මන, දිය බඹරය, ටකය, පඔයා, 
කෙතෙහි පොල්ලෙලි හා ලී කණු රැඳවීම, බුම්මැඩිය වාදනය කිරීම, සෙවන ශාක 
වගාකර හිතකර කුරුල්ලන්‌ ගෙන්වා ගනිමින්‌ හානිකර පණුවන්‌ දළඹුවන්‌ විනාශ 
කිරීම, ඉපිල්ලන්‌, කාවයියන්‌, ලූලන්‌ වැනි මත්ස්‍යයන්‌ කුඹුරෙහි රඳවා ගනිමින්‌ 
ගොයම්‌ පැසෙන කලට පැමිණෙන ගොයමට අහිතකර සතුන්‌ අවම කරගැනීමට 
කටයුතු කිරීම යන ක්‍රියාමාර්ග බොහොවක්‌ වේ. එමෙන්‌ ම අලු වැලි මැතිරීම, 
කැප්පෙට්ටියා අතු එල්ලීම, පන්දමක්‌ එල්ලා පුවක්‌ මල්‌ කිණිති ගැට ගැසීම, 
ගොළුබෙලි මර්දනයට කිරි උතුරා ඉසීම, කුඹුර වටා පිරිත්‌ නූල්‌ ඇදීම, යන්ත්‍ර 
එල්ලීම, පහන්‌ පත්තු කිරීම යනාදි කෙම්‌ ක්‍රම මඟින්‌ ද තම අස්වනු වර්ධනය 
කිරීමටත්‌, ආරක්ෂා කිරීමටත්‌ ක්‍රියා කර ඇත (මනෝජ්‌, 2020.02.17). ගොයම 
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පීදීගෙන එන නියමිත කාලයට වතුර බැඳීම සිදු කළ ගොවියා වැසි කාලයට පෙර 
පැසුණු ගොයම කැපීමට පටන්‌ ගනියි. මෙම කාර්යයේ දී ද අත්‌ වාසි ඇති 
පුද්ගලයා ආරම්භය ගනී. මෙලෙස සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනෙහි අස්වනු වර්ධනය 
උදෙසා බිම්‌ සැකැස්මේ සිට අස්වනු නෙලීම දක්වා ම විවිධ ක්‍රියාමාර්ග රාශියක්‌ 
ගෙන ඇති අතර, වර්තමානයේ 'දී මේවායින්‌ සුළු ප්‍රමාණයක්‌ පමණක්‌ භාවිත කිරීම 
දක්නට ලැබේ. සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනේ 'දී අස්වනු වර්ධනයට යොදාගත්‌ 
ක්‍රියාමාර්ග භාවිතය නිසා සාර්ථක අස්වැන්නක්‌ ලබාගත හැකි ය. ඒ සඳහා වන 
යෝජනා කිහිපයකි. සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැනෙහි ක්‍රියාමාර්ගවල වැදගත්කම 
පිළිබඳ ගොවි මහතුන්‌ දැනුවත්‌ කිරීම, වත්මන්‌ වී ගොවිතැන තුළ 'දී භාවිත 
නොවන සාම්ප්‍රදායික ක්‍රමවේද භාවිතයට ගෙන අස්වනු වර්ධනය උදෙසා කටයුතු 
කිරීම ඒ අතර වෙයි. 


ප්‍රමුඛ පද 


සාම්ප්‍රදායික වී ගොවිතැන, අස්වනු වර්ධනය, කෘෂි කර්මාන්තය 
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පර්යේෂණ සැසිය 
න ට්‍යුකව 


19/11/2020 11.00810 - 12.0001ෲ 10010] 02 
19152115510ෲ] 04 1)1':.,111/21101191 ,1211/ 15111 / 1)1' (5... (511 1721101121 

11) 211(]101' 4110 1 00135 

,/1[/ 16/089 ශ්‍රී ලාංකීය ජන සමාජය තුළ බෝවන 


1/1(/16/173 


රොග පාලනය කිරීමට භාවිත කළ 
පාරම්පරික නිරෝධායන ක්‍රම 
කෙ.ටී.එම්‌.එස්‌.පී.කපුලියද්ද 


ලාංකීය ජන සමාජය තුළ ප්‍රතිශක්තිය 
ඉහළ නංවන ඔෟෂධීය ආහාර හා පාන 
13.11... [ද බස්නායක 


ඔෟෂධීය ගුණයෙන්‌ යුතු කොත්තමල්ලි හා 
බැඳි දේශීය ආයුර්වේද වටිනාකම 
එම්‌.එම්‌.එම්‌.කේ ජයම්පති 


ප්‍රතිශක්තීකරණය සහ විෂබීජනරණය 
සඳහා දේශීය ආයුර්වේද ඔසු භාවිතය 
ඩබ්‌. ක්‍රිෂාන්ති 'දිල්හාරි 
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ශ්‍රී ලාංකේය ජන සමාජය තුළ බෝවන රෝග පාලනය කිරීමට 
භාවිත කළ පාරම්පරික නිරෝධායන ක්‍රම 


කේ.ටී.එම්‌.එස්‌.පී. කපුලියද්ද 
[/1()//16/089 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


11115] ] 906 (එ 911141]1.(0101 


හැඳින්වීම 

මෙම පත්‍රිකාවෙහි මූලික පරමාර්ථය වූයේ වර්තමානයේ එනම්‌ 2020 වර්ෂයේ 
ජනවාරි මාසයේ පටන්‌ මුළු ලෝකයට ඉතාමත්‌ ප්‍රබල ව බලපෑම්‌ සිදු කරනු ලබන 
කොවිඩ්‌ 19 හෙවත්‌ කොරෝනා වෛරසය හේතුවෙනි. චීනයේ වුහාන්‌ නගරයෙන්‌ 
ආරම්භ වූ මෙම වෛරසය මේ වන විට ලොව රටවල්‌ විශාල ප්‍රමාණයක පැතිර 
ගොස්‌ අවසන්‌ ය. මෙයින්‌ මේ වන විට ප්‍රබල ව බලපා ඇත්තේ යුරෝපීය 
කලාපයේ ය. ඉතාලිය, ඇමරිකාව, බ්‍රසීලය, ස්පාඤ්ඤය, ප්‍රංශය, එංගලන්තය වැනි 
ආර්ථික මට්ටමින්‌ ඉතා ප්‍රබල රාජ්‍යයන්‌ මෙම වසංගතය හේතුවෙන්‌ මුළුමණින්‌ ම 
පාහේ දන ගස්වා ඇති බව පෙනේ. ඔවුනට මෙම වෛරස තත්වය මොනයම්‌ හෝ 
ආකාරයකින්‌ පාලනය කරගැනීමට, මර්දනයට, ඔෟෂධ නිෂ්පාදනය කරගැනීමට 
නොහැකි වී තිබේ. මේ වන විට එම රටවල්වල වෛද්‍යවරු, හෙද කාර්ය මණ්ඩල 
ඉතාමත්‌ අසීරුතාවන්ට මුහුණ දෙමින්‌ සිටිති. මෙම කොවිඩ්‌ 19 නැත්නම්‌ 
කොරොනාංා වෛරස්‌ රෝගය ටඉ50/ල1'ල අ(11(ල 1'55]011:4001”/ 5$/1101'0101ල ල01-0113/11*45 2 
(542,105-(00%/ 2) වෛරසය මගින්‌ ඇතිකරනු ලබන බෝවන රොගයකි. මේ වන 
විට මෙම රෝගය ගෝලීය වසංගතයක්‌ බවට පත්‌ වී ඇත. ((01:0114%11(15 
1411141132) මෙම බොවන රෝගය සඳහා විවිධ නම්‌ භාවිත කරනු ලැබේ. 
(01:0114%/11016 0165ල465ල 2019, ලඋ0%/110 -- 19, 2019 - ॥ල0'/ අල11(ල 1'ල5]7114[01*/ 
(115ල45ල, [1*10%/ල] ල01:0114%/11115 101151111101114, "// (11411 1711%/111101114, '((01:0114 %/1115' 
01" 01111" 11410]155 101" 5105 -((0%/-2 මෙම කොරෝනා වෛරසයේ විශේෂතාව තීව්‍ර 
ශ්වසන ආසාදනයකි. ප්‍රධාන රෝග ලක්ෂණ ලෙස උණ, කැස්ස, සහ ස්වසන 
අපහසුව ගත හැකි ය. මෙම වෛරසය වැළඳීමෙන්‌ පසු සංකූලතා ලෙස 
171160111101114, 2,10]105 වකුගඩු අක්‍රමිකතා හඳුනාගෙන ඇත. මෙම රොගය විනිශ්චය 
කරගැනීමට 1'(ලෆ1ද පරීක්‍ෂණය, (1 52401 පරීක්‍ෂණයක්‌ සිදු කරනු ලැබේ. මෙම 
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කොලරෝොනාංා වෛරසය තත්වයේ සාමාන්‍ය රෝග ලක්‍ෂණ වනුයේ උණු (11'6%ර1:), 
කැස්ස (01161), ස්වසන අපහසුතා (5110111165$ 01 0153341[]]) මස්පිඬු වේදනා ආදි 
ලක්‍ෂණ දුක්විය හැකි ය. බොහෝ දෙනෙකුට මෘදු රෝග ලක්‍ෂණ දකිය හැකි වුවත්‌ 
සමහර පුද්ගලයින්ට නිව්මෝනියා සහ !॥,1(1111-(091-531] 1311(11 35 ඇති විය හැක. 2020 
මාර්තු 20 වන විට මරණ අනුපාතය 4.17 වේ. එහෙත්‌ වයස සහ අනෙකුත්‌ 
සෞඛ්‍ය තත්ත්ව සැලකිල්ලට ගැනීමේ දී 0.27 සිට 1547 අතර විචලනය වේ. මෙම 
රෝගය බෝවන ආකාරය පිළිබඳ ප්‍රධාන වශයෙන්‌ අවධානය යොමු කළ යුතුයි. 
මෙය පුද්ගලයා ගෙන්‌ පුද්ගලයකුට බෝවන්නේ කහින විට, කිවිසුම්‌ අරින විට පිට 
වන බිඳිති හරහා ය. එසේ ම මෙම බිඳිති පෘෂ්ඨ මතට වැටීමෙන්‌ ඒවා ස්පර්ශ 
වීමෙන්‌ පසු මුහුණ කට ඇල්ලීමෙන්‌ ද මෙම රොගය ශීඝ්‍රයෙන්‌ පැතිරීම සිදු වේ. 
වෛරසයට නිරාවරණය වීමේ සිට රෝග ලක්‍ෂණ පහළ වීම දක්වා සාමාන්‍යයෙන්‌ 
දින 2 සිට දින 14 දක්වා වන අතර සාමාන්‍ය දින 5 ක්‌ වේ. මෙය රෝග විනිශ්චය 
සඳහා ඉහත දක්‌ වූ පරිදි (1 පරීක්‍ෂණ සිදු කරනු ලබයි. රෝගය වැළැක්වීම 
සඳහා නිර්දේශිත ක්‍රියාමාර්ග වන්නේ නිතර දෑත්‌ සේදීම, පුද්ගල දුරස්ථතාවය රඳවා 
ගැනීම සහ මුහුණෙන්‌ දෑත්‌ ඉවතට තබා ගැනීම සිදු කිරීම තුළින්‌ රෝගය බෝ 
වීමෙන්‌ වැළකී සිටිය හැක. ප්‍රධාන වශයෙන්‌ මුඛ ආවරණ භාවිත කිරීම සිදු වේ. 
මෙම කොවිඩ්‌ 19 වෛරසය සඳහා එන්නත්‌ (1%/අල210139) හෝ විශේෂිත ප්‍රතිවෛරස 
ප්‍රතිකාරක (211(1/11:4] (1'54(11:110) නොමැත. මෙම වෛරසය පාලනය කරගැනීමට 
උපකාරක සත්කාරක, ප්‍රතිශක්තිකරණ ඔෟෂධ ලබා දීම සිදු කෙරේ. බටහිර වෛද්‍ය 
විද්‍යාවේ මේ සඳහා ප්‍රතිජීවක ඔෟෂධ ලබාදීම සිදු කරයි. ලාංකේය පාරම්පරික 
වෙදකමට අනුව විවිධ ප්‍රතිශක්තිකරණ ඔෟෂධ කෙම්‌ ක්‍රම නිරෝධායන පිළිවෙත්‌ 
මේ වන විටත්‌ ලංකාව තුළ සිදු කරමින්‌ පවතී. කොරහට වතුර පුරවා එයට කහ 
මිශ්‍ර කර ගැට දෙහි කපා ගෙදර දොරකඩ තැබීම, කොහොඹ අත්තකින්‌ ගේ වටේ 
හා ගේ ඇතුළත කහ වතුර ඉසීම හා කොහොඹ අතු ගේ දොරකඩ එල්ලීම සිදු 
කිරීම මෙන්‌ ම උදේ සවස පොල්‌ තෙල්‌ පහන්‌ දූල්වීම, ගේ දොරකඩ තල තෙල්‌ 
පහන්‌ දූල්වීම සිදුවන්නකි. තව ද මදුරුතලා කොළ, හල්දුම්මල දුම්‌ නිවස පුරා 
ඇල්ලීම ද පෙරැම්කායම්‌ හෝ වදකහ අත්වල හෝ ඉනේ බැඳලගැනීම ද දැකිය 
හැක්කකි. කොත්තමල්ලි, ඉඟුරු, සුදුඵැෑණු, වෙනිවැල්ගැට, නෙල්ලි රසකිඳ තම්බා 
පානය කිරීම, අල, බතල, පලා වර්ග කරවිල වැනි දෑ ආහාරයට ගැනීම ද සිදු 
කරනු ලබයි (සමරසිංහ, 2020.03.14). 
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ඉහත ක්‍රමයන්‌ මෙන්‌ ම අතීතයේ භාවිත කළ නිරෝධායන ක්‍රම පිළිබඳ අධ්‍යයන 
කොට ඒවා භාවිත කිරීමෙන්‌ කොවිඩ්‌ වසංගතය යම්‌ මට්ටමකින්‌ අවම කරගැනීම 
සඳහා උත්සහ දැරිය හැකි ද යන්න විමසීම මෙහිලා අපේක්ෂිත ය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රම 

අදාළ කරුණු විමර්ශනය කිරීමට යොදාගත්‌ ප්‍රධාන ම පර්යේෂණ විධික්‍රමය වූයේ 
ලිඛිත මූලාශ්‍රය පරිශීලනය යි. ප්‍රධාන වශයෙන්‌ නොක්ස්‌ දුටු ලක්දිව ප්‍රේමචන්ද්‍ර 
අල්විස්‌ ගේ පරිවර්තන කෘතියේ කරුණු රැසක්‌ අන්තර්ගත වී තිබූ අතර, 
නන්දසේන රත්නපාල ගේ ජනශ්‍රැති විද්‍යාව කෘතියේ ජන වෙදකම පරිච්ඡේදය 
තුළින්‌ ද මහින්ද කුමාර දළුපොත ගේ විවිධ ලිපි මේ සඳහා අධ්‍යයන කරනු ලැබී 
ය. එමෙන්‌ ම පවුලේ වැඩිහිටි සාමාජිකයින්‌ සමඟ සම්මුඛ සාකච්ඡා පැවැත්වීම ද 
පාරම්පරික ආයුර්වේද පරම්පරාවකින්‌ තොරතුරු ලබාගැනීම ද සිදු විය. 


ප්‍රතිඵල/ සාකච්ඡාව 


අනාදිමත්‌ කාලයක සිට ලාංකේය ජන සමාජය තුළ බොවන රෝග පාලනය කර 
ගැනීමට ඉතාමත්‌ විධිමත්‌, විනයානුකූල, පාරම්පරික නිරෝධායන ක්‍රම බොහෝොවක්‌ 
අනුගමනය කර ඇති බව පෙනේ. ලාංකේය සමාජයේ පැවති සරම්ප, පැපොල 
මැලේරියාව ආදි විවිධ බෝවන රෝග සඳහා වන ඒ ඒ ප්‍රතිකර්ම ජන සමාජය තුළ 
පැවතිණි. අතීත ජන සමාජයෙහි සාමාජිකයෝ ස්වකීය දුනුමට හසු නොවන ලෙස 
රෝග හා ව්‍යාධි පිළිබඳ වගකීම දෙවියන්ට හෝ යක්‍ෂයන්‌ වෙත පැවරුූහ. එම නිසා 
හේතුවක්‌ සොයා ගැනීමට නොහැකි බොවන රෝග සඳහා ලාංකේය ජන සමාජය 
එම රෝග දෙයියන්ගේ ලෙඩ වශයෙන්‌ සැලකී ය. ලාංකේය පැරණි ජන 
සමාජයේ සිටි පාරම්පරික වෙද මහතුන්‌ විසින්‌ මෙම බෝවන රෝග සම්බන්ධ ව 
ඉතා සූක්‍ෂම ව නිරීක්‍ෂණය කොට ඉන්‌ නිගමනයන්ට එළැඹ ඉන්‌ ලැබූ දානුමෙන්‌ 
වසංගත සමයන්වල දී එය පාලනය කිරීමට කෙරෙන නිරෝධායන ක්‍රියාවලියක්‌ 
තම ප්‍රදේශය තුළ ව්‍යාපත කිරීමට උත්සුක වී ඇති බව එෙතිහාසික සාධකයන්‌ 
ගෙන්‌ පෙනේ. මෙහි දී ප්‍රධාන වශයෙන්‌ නිරෝධායන ක්‍රියාවලිය දියත්‌ කළ යුතූ 
ආකාරය සම්බන්ධ ක්‍රමවේද පෙන්වා දුන්නේ ය. එවැනි අවස්ථාවන්වල දී මූලික ව 
සිදු කරනු ලබන්නේ සමාජය ම ආගමික නැඹුරුවකට යොමු කිරීමයි. ආධ්‍යාත්මික 
නැඹුරුව රෝගයකට මුහුණ දීම සඳහා වූ ආත්ම විශ්වාසය පුද්ගලයන්‌ තුළ ඇති 
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කරලීම ප්‍රමුඛ විය. ශ්‍රී ලංකේය ජන සමාජයේ ජනයා ජීවත්‌ වීමට අත්‍යාවශ්‍ය 
දුනුමක්‌ ලෙස වෙදකම ප්‍රගුණ කළ යුතු බව රොබට්‌ නොක්ස්‌ විසින්‌ ද වාර්තා කර 
ඇති බව පෙනේ (අල්විස,2004). ශ්‍රී ලංකේය ජන සමාජයේ වෙදකම සම්බන්ධ ව 
විශේෂඥ දානුමැත්තන්‌ සිටිය ද මිනිස්සු වෙදකමේ මූලික සරල පිළිවෙත ජීවිත 
පරිචයක්‌ කොට පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට රැගෙන ගියහ. ඒ අනුව ජන සමාජය 
තුළ සෑම ගැමියෙකුට ම පාහේ රෝග හඳුනාගැනීමේ පාරම්පරික දුනුමක්‌ තිබිණි. 
අතීත පාරම්පරික වෙද මහතුන්‌ මිනිසුන්ට වැළඳෙන රෝග ප්‍රධාන වශයෙන්‌ වර්ග 
තුනකට වෙන්‌ කරන ලදී. වා, පිත්‌, සෙම්‌ යන තුන්දොස්‌ කිපීමෙන්‌ වැළඳෙන 
රෝග, නොපෙනෙන භූත බලවේග විසින්‌ ඇති කරන මානසික ව්‍යාධි (ඔල්මාද) 
සහ වඳුරු වසංගත හෝ දෙවියන්‌ ගේ ලෙඩ ලෙසිනි (සිළුමිණ, 2020.04.18). මෙහි 
වදුරු වසංගත ලෙස එකල ගැමි ජනයා හැඳින්වූයේ වර්තමානයේ පවත්නා අයුරින්‌ 
පැතිරෙන වසංගත තත්ත්වයන්‌ ලෙස ය. අතීතයේ පැවති වඳුරු වසංගතයේ 
ස්වරූපය බෝවී පැතිරි යැමේ ඇරඹුමක්‌ හෝ අවසානයක්‌ නොමැති වීමයි. සුලබව 
ලාංකේය ජන සමාජයේ පැතිරෙන බොවන රෝග හෙවත්‌ දෙයියන්‌ ගේ ලෙඩ 
වූයේ පැපොල, සරම්ප, ඇස්ලෙඩ හා කම්මුල්ගාය වේ. කලකට පෙර පැවති වසූරිය 
හා ලාදුරු යන බෝොවන රොගත්‌ දෙවියන්‌ ගේ ලෙඩ ලෙස සැලකිණි (දළුපොත, 
2015), එකල ජනයා මෙය දෙවියන්‌ ගේ ලෙඩක්‌ ලෙස සැලකීමටත්‌ වඩා දේව 
ශාපයක්‌ සේ මිනිසුන්‌ කල්පනා කළේය. නොක්ස්‌ දුටු ලංකාව කෘතියේ දුක්වෙන 
පරිදි වසූරිය මැඩලීම සඳහා එවකට ගැමියන්‌ අනුගමනය කළ ශාන්තිකර්ම ඇතුළු 
වෙදකම්‌ ක්‍රමවේද ඵලදායී නොවන බවයි. එහෙත්‌ ලාංකේය ඉතිහාසයේ දුක්වෙන 
පරිදි ශ්‍රී වික්‍රම රාජසිංහ රජු වසූරි රෝගියෙක්‌ වූ විට රාජකීය වෛද්‍යවරයා ඔහුට 
ප්‍රතිකාර කොට ජීවිතය බේරා ගත්‌ බව සඳහන්‌ වේ. ලාංකේය සමාජයේ මෙම 
බෝවන රෝගයන්‌ සඳහා අම්මාවරුන්‌ ගේ ලෙඩ නමින්‌ ද හඳුන්වනු ලැබේ. 
මෙවැනි ලෙඩක්‌ සැදුන විට ලෙඩා තනි නොකිරීම, වහාම දෙවියන්ට පඬුරක්‌ 
බැඳීම, ලෙඩා අනෙක්‌ නිවැසියන්‌ ගෙන්‌ වෙන්‌ කිරීම ආදි වත්පිළිවෙත්‌ රැසක්‌ කිසිදු 
අනු දුනුමක්‌ තොර ව ම සිදු කිරීමට තරමි බුද්ධිමත්‌ විය. වර්තමානයේත්‌ 
අතීතයේත්‌ මෙම දෙවියන්‌ ගේ ලෙඩ නැතහොත්‌ අම්මාවරුන්‌ ගේ ලෙඩ සඳහා 
එනම්‌ වෛරස්‌ අසාදන සඳහා නිශ්චිත බෙහෙතක්‌ නොමැත. පාරම්පරික 
වෙදමහතුන්‌ මෙම රෝග සඳහා එක දිගට භාවිත කළ හැකි බෙහෙත්‌ වර්ගයන්‌ 
ගැන ද පවසා නොමැත. මෙම බෝවන රෝග සුවපත්‌ කළ හැක්කේ රොගියා ගේ 
ප්‍රතිශක්තීකරණය වැඩි කිරීමෙන්‌ බව එකල හෙළ වෙද මහතුන්ගේ ද අදහසයි. 
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රෝගය පාලනය කර ගැනීමට, රෝගය සමාජගත නොවීමට එකල සිට ලංකාව 
තුළ මනා හෙදකමක්‌ පැවති බව පෙනෙ. 


ලක්දිව ජන සමාජයේ නිරෝධායන ක්‍රම සාකච්ඡා කිරීමේ දී මෙම දෙවියන්‌ ගේ 
ලෙඩ වැළඳුණු රෝගියා මුලින්‌ ම නිවස තුළ වෙන්‌ කරනු ලැබීම දැකිය හැක්කකි. 
මෙය ලාංකේය ජන ප්‍රදේශවල විවිධ අයුරින්‌ ව්‍යවහාර කරනු ලැබෙ. රජරට 
ප්‍රදේශයේ මෙම රොගියා වෙන්‌ කිරීම හඳුන්වන්නේ "ලෙඩා කාවල්‌ කිරීම " ලෙසිනි 
(සිළුමිණ:2020.04.18)) මෙය දෙමළ බසින්‌ බිඳී පැමිණි පදයක්‌ බව කියවේ. මෙලෙස 
රෝගියා වෙන්‌ කිරීම ක්‍රම දෙයාකාරයකින්‌ ක්‍රියාත්මක වී ඇත. එනම්‌, රෝගියා 
නිවස තුළ පවුලෙන්‌ වෙන්‌ කිරීම, නිවස සහිත පවුල සමාජයෙන්‌ වෙන්‌ කිර්ම 
ලෙසිනි. වර්තමානයේ ශ්‍රී ලංකාවට බලපෑ කොවිඩ්‌ 19 හෙවත්‌ කොරෝනා 
වසංගතය රට තුළ පැතිර යැම වළක්වා ගැනීමට ලොව කිසිදු රටක්‌ අනුගමනය 
නොකළ ඉහත අයුරින්‌ රෝගීන්‌, රෝග ආශ්‍රිතයින්‌ සමාජයෙන්‌ වෙන්‌ කොට 
නිරෝධායන මධ්‍යස්ථාන තුළ රැඳවීමේ ක්‍රමය අනුගමනය කළේය. ශ්‍රී ලාංකේය 
රජය ත්‍රිවිධ හමුදාව හා එක්‌ ව මෙම නිරෝධායන මධ්‍යස්ථාන අතීත හෙළ සිරිත්‌ 
විරිත්‌ ද අනුගමනය කරමින්‌ පවත්වා ගෙන යාමෙන්‌ මේ වන විට කොරොනා 
වෛරසය යම්තාක්‌ දුරකට පාලනය කරගැනීමට හා සමාජ ගත නොවීමට 
හැකියාව ලබා ඇත. ඉතිහාසය තුළින්‌ පාඩම්‌ ඉගෙන ගෙන වර්තමානයේ 
භාවිතයට ගැනීම මේ වන විට සාර්ථකව යොදාගෙන ඇත. එමෙන්‌ ම නිවාස තුළ 
ම ස්වයං නිරෝධායන ද වර්තමානයේ දී යොමු වී ඇත. අතීතයේ දෙවියන්‌ ගේ 
ලෙඩ හැඳුණු පුද්ගලයෙක්‌ සහිත පවුලක්‌ සමාජයෙන්‌ වෙන්‌ වන්නේ පවුල විසින්‌ 
ස්වේච්ඡාවෙන්‌ සිදු කරන සන්නිවේදනයකිනි. එය සන්නිවේදනය කෙරෙන්නේ ගේ 
ඉඳිරිපිට ඉඳිකඩුල්ලේ කොහොඹ අතු වැලක්‌ එල්ලීමෙනි. එසේත්‌ නොමැති නම්‌ 
පිදුරු වෙනියක්‌ අඹරා ඉඳි කඩුල්ල හරහා බැඳීම සන්නිවේදන ක්‍රම අනුගමනය 
කරමිනි. එවකට එවැනි නිවෙස්‌ කිලි සහිත නිවෙස්‌ ලෙස පවසනු ලැබේ. මෙම 
කිල්ලෙන්‌ වැලකීමේ වගකීම නිවැසියන්ට මෙන්‌ ම සමාජයට ද තිබිණි. මූලික 
සන්නිවේදනයෙන්‌ පසු රෝගය දුනගෙන දින හතකින්‌ අනතුරු ව ඒ ලෙඩ සැදුණු 
නිවසේ අනෙක්‌ පිරිස ද ස්වයං නිරෝධායනයකට ලක්‌ වූහ. එම සමය තුළ 
නිවැසියන්‌ පොදු ජනයා ගැවසෙන වැව්‌ මංකඩ, පොදු ළිඳ වැනි ස්ථානවල 
නොගැවසේ. ඔවුන්‌ ගමේ කිසිදු පොදු කටයුත්තකට සහභාගි නොවේ. අතීත 
ලාංකේය ජන සමාජයේ ගැමියා දෙයියන්‌ ගේ ලෙඩ පවතින ක්‍රමය පිළිබඳ 
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දනගෙන සිටි බව කිව හැකි ය. රෝගය ඒ අනුව දින 3, 7 හා 21 ලෙස 
හඳුනාගෙන තිබිණි. ඒ අනුව පැපොල රෝගයේ දී එය පවතින කාලය දින 21 විය. 
අතීත පැරණි ගැමියා ඉහත සඳහන්‌ කළ පරිදි මෙම පැපොල රොගය අම්මාවරුන්‌ 
ගේ අසනීපය ලෙස සලකනු ලබන්නේ මෙය පත්තිනි අම්මා ගේ රෝග සතෙන්‌ 
එකක්‌ ලෙස සැලකීමෙනි. ජනයා ගේ අත්දුකීමෙන්‌ ම මෙම වසංගත රෝගයේ බීජ 
අවශෝෂණ සමය දාන සිටියේ ය. පැපොල රෝගය සෑැදුණ රෝගියා නහවන්නේ 
දින 14 ගිය විට දී ය. එතැන්‌ සිට ඉදිරි සතිය රෝගය පැතිරීමේ අවකාශය ගැන 
ඔවුහු දුනුවත්‌ ව සිටියහ. එම සතිය තුළ නිවැසියෝ දුඩි නිරෝධායන ක්‍රමයන්ට 
යටත්ව වාසය කරනු ලබති. රෝගියා හා රෝගය පිළිබඳ අවබෝධය ලබාගන්නේ 
මේ පුරාණ දුනුම විසිනි. ඉහත සඳහන්‌ කරන ලද රෝගියා නිවස තුළ 
නිරෝධායනය කිර්මේ විධික්‍රම පිළිබඳ අධ්‍යයනය කෙරේ. බොහෝවක්‌ පැරණි 
නිවාසවල ප්‍රධාන නිවස කොටසත්‌ සමඟ කිසිදු සම්බන්ධයක්‌ නොමැති වෙන ම 
වෙන්‌ වූ කාමරයක්‌ පැවතිණි. හොඳින්‌ වාතාශ්‍රය පැමිණෙන කාමරයක්‌ ලෙස එය 
සකස්‌ කොට ඇත. දෙයියන්‌ ගේ ලෙඩ සෑැදුණ රෝගියා පළමු ව නිවසේ පවුලේ 
අය ගෙන්‌ වෙන්‌ කොට මෙවැනි කාමරයක්‌ තුළ රඳවනු ලබයි. රෝගියාට නිදා 
ගැනීමට ඇඳ මත කොහොඹ අතු/කොළ ඇතිරීම සිදු කරයි. මෙම කාමරය දිනකට 
කිහිපවරක්‌ කහ දියර ඉස විෂබීජහරණය සිදු කරනු ලබයි. පුරාණයේ සිට 
කොහොඹ සහ කහ යනු අප සතු වටිනා විෂබීජහරණය සිදු වන ඔෟෂධ වර්ග 
දෙකකි. එහෙයින්‌ එම කාමරයට ඇතුළත්‌ වන උළුවස්සේ ද කොහොඹ කොළ 
එල්ලීම සිදු කරයි. මෙම කාලය තුළ රෝගියා සඳහා වෙන ම වෙන්‌ වූ වැසිකිළියක්‌ 
පවා පවතිනු ලැබේ. රෝගියාට වෙන්‌ වූ කෝප්ප, පිඟන්‌, තුවා, ඇතිරිලි, ඇඳුම්‌ 
සැමවිට ම හොඳින්‌ සෝදා තද හිරු එළියේ වේළා භාවිතයට ගැනීම සිදු කරයි. 
පැරණි මුතුන්‌ මිත්තන්‌ ගේ නිරෝධායන රීතීන්ට අනුව රොගී වූ පුද්ගලයාට 
සලකනු ලබන්නේ පවුලේ එක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ විසිනි. බොහෝ විට එම පුද්ගලයා 
පවුලේ දුනුම්‌ තේරුම්‌ සහිත තැනැත්තා වේ. ඔහු රෝගියා අසලට යාමට පෙර ඔහු 
ගේ බාහුවේ පෙරුම්කායම්‌ කැබැල්ලක්‌ බැඳ ගන්නා ලදී. පෙරුම්කායම්‌ යනු 
ආයුර්වේදයේ රක්ෂෝධන, භූතනාශක ලෙස දක්වා ඇති විෂබීජ නාශක ද්‍රව්‍යන්‌ 
අතරින්‌ සුවිශේෂී ම ඔෟෂධයකි (සිළුමිණ, 2020.04.18), මෙම ඔෟෂධයෙන්‌ 
සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව වැනි ශ්වසන ආබාධ සඳහා මනා ලෙස කුිියාකරමින්‌ ශ්වසන 
ක්‍රියාවලිය පහසු කරගැනීමට උපකාර වන අතර ආහාර අරුචිය, ආහාර දිරවීමේ 
අක්‍රමිකතා දුරුකරලන අනර්ඝ ඔඹෟෂධයකි. ඉහත සඳහන්‌ කළ රෝගියාට සැලකුම්‌ 
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කරන්නා වූ පුද්ගලයා තමාට රෝගය බෝ නොවන ආකාරයටත්‌ තමා ගෙන්‌ 
නිවැසියන්ට රෝග නොපැතිරෙන ලෙසත්‌ කටයුතු කිරීමට තරම්‌ සවිඥානික 
බුද්ධියක්‌ සතු විය යුතු යි. මේ නිරෝධායන කාලය තුළ යන්තමින්වත්‌ බාහිර 
සමාජය හා සන්නිවේදන කටයුතු කරන පුද්ගලයාත්‌ ඔහු ය. ජන වහරට අනුව ඔහු 
'සකියා දෙහෙට්ටියා' ලෙස හඳුන්වනු ලැබේ. 


ශ්‍රී ලාංකේය පාරම්පරික වෙදකමේ හුදෙක්‌ ඔෟෂධ ලබාදීම තුළින්‌ පමණක්‌ 
රෝග සුව කිරීම සිදු නොකරයි. රෝගියාට අත්‍යවශ්‍ය වන හෙදකම ලබා දීම 
අතීතයේ පටන්‌ සිදු කරයි. එහි දී වෛරස්‌ රෝගයන්වලට නියම වූ ස්ථිර ඹෟෂධ 
නොමැති වීමෙන්‌ මිනිස්‌ ශරීරය තුළින්‌ ම එම වෛරසයන්‌ මැඩලීමට අවශ්‍ය 
ප්‍රතිදේහ නිෂ්පාදනයට අවශ්‍ය ශක්තිය ලබාදීම සිදුකරනු ලබයි. ඒ අනුව අතීතයේ 
සිට ම ප්‍රතිශක්තීකරණය වැඩි කරන පෙරුම්කායම්‌, කොත්තමල්ලි, වෙනිවැල්ගැට, 
පත්පාඩගම්‌ වැනි දේ කෑමට බීමට ලබාදෙන ලදී. අතීතයේ සියලු නිවාසවල ගැමි 
සම්ප්‍රදායේ මෙවැනි ආහාර පාන භාවිත කිරීමේ සිරිත්‌ අනුගමනය කළේය. ඔවුන්‌ 
දේශගුණය අනුව ද ආහාර වර්ග වෙනස්‌ කළහ. උෂ්ණ කාලෙට ආහාරයට ගනු 
ලැබුවේ කිරි, දීකිරි, කොහිල, මුං ඇට, ගොටුකොළ වැනි සීතල ආහාර වර්ග වේ. 
මෙම වෛරස්‌ රෝග බොවන සමයේ දී ශරීර ශක්තිය වඩවන ආහාර ලබාගැනීමට 
එකල ජනයා කටයුතු කළේය. බලමාලු, ඉත්තෑ මස්‌, ගෝන මස්‌ වැනි උෂ්ණාධික 
ආහාර මේ කාලයේ දී ආහාරයට නොගැනීමට ඔවුහු වගබලා ගත්හ. දෙයියන්‌ ගේ 
ලෙඩ සමඟ හුදකලා වූ පුද්ගලයාට ඒ අවස්ථාව දෙවිවරුන්‌ හා ඔවුන්‌ ගේ පැවැත්ම 
පිළිබඳ විශ්වාසයක්‌ ඇති කර සමාජ ජීවිතයේ අධ්‍යාත්මික ශික්‍ෂණය තහවුරු 
කිරීමට යොදා ගැනුණි. අතීතයේ දී මෙලෙස බෝවන රොග වැළඳුණු මුල්‌ කාලයේ 
රෝගියා වෙත පැමිණෙන ගමේ වෙද අත්තා ගුරුන්නාන්සේ හෝ කපුරාල 
දෙවියන්‌ ගේ ගුණ සිහිකර මතුරා පඬුරක්‌ ගැටගසා බාරයක්‌ වීම සිදු විය. භාර 
වන්නේ ගමේ පන්සලට ගොස්‌ බුදුන්‌ වැඳ කිරි උතුරවා, කිරි ආහාර පූජා කර 
දෙවියන්ට පින්‌ පෙත්‌ අනුමෝදන්‌ කිරීම සඳහා ය. දරුවන්ට රෝගය වැළඳුණ විට 
එය පත්තිනි අම්මා ගෙන්‌ ඇති වූ දෝෂයක්‌ සේ සලකා කිරි අම්මාවරුන්‌ ගේ 
දානයකට භාර වීම සිදු විය. මේ භාරය ඔප්පු වන්නේ රෝගියා නාවා දින සතක්‌ 
යාමෙන්‌ අනතුරු ව ය. දින සතෙන්‌ පසු කොහොඹ අතු ඉවත්‌ කොට 
අසල්වැසියන්ට නිවසේ කිලි ඇරුණු බවට සන්නිවේදනය කරනු ලබයි. බාරය 
ඔප්පු කිරීමෙන්‌ ඒ පණිවිඩය සමාජයට සන්නිවේදනය කරයි. මෙම සමස්ත 
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නිරෝධායන ක්‍රියාවලියෙන්‌ ප්‍රකාශයට පත්‌ වූ යථාර්ථයක්‌ තිබේ. ඒ පුද්ගලයාට 
සමාජය පිළිබඳ ඇති වගකීම හා සමාජයට පුද්ගලයා සම්බන්ධ ව ඇති වගකීම්‌ 
සහගත බැඳීම ය. අතීතයේ පටන්‌ පැවතෙන මෙම නිරොධායන කු්‍රියාවලිය 
ඉතාමත්‌ ප්‍රායෝගික, ඵලදායී ක්‍රමවේදයක්‌ බව වර්තමානයේ දී අපට මනාව 
වැටහේ. 


ප්‍රමුඛ පද 
ජන වෙදකම, ලක්දිව පුරාණ නිරෝධායන ක්‍රම, දෙයියන්ගේ ලෙඩ, හෙළ කෙම්‌ 


ක්‍රම 


ආශ්‍රිත ලේඛන 
අල්විස්‌, ප්‍රේමචනද්‍ර.,2004, නෙක දුරු ලක්දිව, (පරිවර්තනය), සූරිය ප්‍රකාශකයෝ. 


ඉලංගසිංහ, මාමිණයාවේ. 2020-04-18. පුරාණ ගැමි සමාජයේ නිරෝධායනය, 
රඵගිණ පුවත්පත. 


දළුපොත, මහින්ද කුමාර, 2020-සැප්තැම්බර්‌, බෝවන රෝග ව්‍යංගන ආ ආඅදෝං 
ජනශැනය, සුරස පොත්‌ ප්‍රකාශකයෝ. 


රත්නපාල, නන්දසේන. 2015 අගෝස්තු, ජනශැනි විද්‍යාව, සී/ස ඇස්‌ ගොඩගේ සහ 
සහෝදරයෝ (පුද්‌ සමගම ප්‍රකාශනයක්‌) 
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සම්මුඛ සාකච්ඡා 


මාලනී, කොල්ලුරේ අප්පුහාමිලාගේ. වයස අවු. 70 ආයුර්වේද වෛද්‍යාආචාරිනී. 
නො 94, ඉහල ඉඹුල්ගොඩ, ඉඹුල්ගොඩ. 2020.04.25 


සමරසිංහ රන්දික. වයස අවු. 48, පාරම්පරික ආයුර්වේද වෛද්‍ය, අගලවත්ත, 
2020.03.14 


ගුවන්‌ විදුලි සාකච්ඡා 


දළුපොත, මහින්ද කුමාර., 2020.10.25 සුභාරතී සංවාද මණ්ඩපය, ස්වදේශීය සේවය, 
ශ්‍රී ලංකා ගුවන්‌ විදුලි සංස්ථාව. 
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ලාංකේය ජන සමාජය තුළ ප්‍රතිශක්තිය ඉහළ නංවන 
ඔඉෂධීය ආහාර-පාන 
13.11... [න බස්නායක 
/1[/16/0093 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


0101/1]1531:32 (එ 9111411.0101 


හැඳින්වීම 

ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනයේ දී ජන සංස්කෘතිය හා බැඳී එන කොටසක්‌ වන ලාංකේය 
ජන සමාජයේ රස මසවුළු හෙවත්‌ ජන ආහාර හා පානවලට අතීතයේ සිටි 
මිනිසුන්‌ ලබා දුන්නේ වැදගත්‌ ස්ථානයකි. ආහාර- පාන යනු මිනිසා ගේ ප්‍රධාන වූ 
අවශ්‍යතාවන්‌ ගෙන්‌ එක්‌ කොටසකි. එබැවින්‌ සිංහලයා තුළ ද හෙළ බොජුන්වලට 
ලෞකික ජීවිතය තුළ දී හිමි වූයේ මහාර්ඝ වූ ස්ථානයකි. අතීත ජනයා විසින්‌ තම 
ආහාර සකස්‌ කරගැනීමට කිසිදු වියදමක්‌ නොදරන ලදී. ඔවුන්‌ ගේ ආහාර තුළ 
සියලු පෝෂ්‍ය ගුණයන්‌ අන්තර්ගත වී තිබුණි. එමෙන්‌ ම ඉතා සරල විය. සහල්‌ හා 
ලුණු ගෙයි තිබුණේ නම්‌ වෙනත්‌ කිසිවක්‌ අවශ්‍ය නැතැයි ලෙස ඔවුන්‌ විශ්වාස 
කළේය. එකල හෙළයා හට පලාකොළ හා දෙහි ගෙඩියක යුෂ, ගම්මිරිස්‌ හා ලුණු 
සමඟ මුසු කිරීමෙන්‌ ප්‍රණිත පෝෂ්‍යදායී ගුණයෙන්‌ යුත්‌ ව්‍යංජනයක්‌ පිළියෙල 
කරගැනීමට ඔවුන්ට හැකි විය. රට උපඳින හොඳම ආහාර වර්ග භුක්ති විඳිනු 
ලැබුවේ ඔවුන්‌ ය. මෙම පත්‍රිකාව මඟින්‌ අතීත සිංහල ජන සමාජය තුළ භාවිතයට 
ගනු ලැබූ ආහාර හා පානවල ඔෟෂධීය ප්‍රතිශක්ති ගුණය පිළිබඳ ව සාකච්ජා කිරීමට 
බලාපොරොත්තු වේ. ඔෟෂධීය ආහාර හා පානයන්හි ඇති ප්‍රතිශක්තිය පිළිබඳ ව 
විමසීම මෙහි අරමුණ වේ. ලාංකේය ජන සමාජය තුළ පමණක්‌ ප්‍රතිශක්තිය ඇති 
කරගැනීමට වර්තමාන පුද්ගලයින්‌ භාවිතයට ගනු ලැබීමට සුදුසු ඔෟෂධීය ආහාර- 
පාන ලෙස සීමා කොට මෙලෙස අධ්‍යයනයට ලක්‌ කිරීමට හැකි වීමෙන්‌ මෙම 
පර්යේෂණය සාර්ථක කරගැනීමට උත්සාහ කරන ලදී. ස්වාභාවික ඹෟෂධීය ආහාර- 
පාන වර්ග පිළිබඳ ව වර්තමානය වන විට පෙරටත්‌ වඩා දුඩඬි උනන්දුවක්‌ මුලු රට 
තුළ ම ඇති වී තිබේ. විශේෂයෙන්‌ ම මාරාන්තික කොරෝනා වෛරසයෙන්‌ 
ආරක්ෂා වීම සඳහා සිරුර තුළ ප්‍රතිශක්තියක්‌ ඇති මෙවන්‌ ආහාර හා පාන වර්ග 
කෙරෙහි ජනයා තුළ ඇති දඩි විශ්වාසය උපකල්පනය මුල්‌ කරගනිමින්‌ මෙය 
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ඉඳිරිපත්‌ කර ඇත. මේ පිළිබඳ ව මෙලෙස උපකල්පනයන්‌ ඉදිරිපත්‌ කිරීමේ දී යම්‌ 
ආහාරයක ඔෟෂධීය ගුණය යනුවෙන්‌ හඳුන්වා දිය හැක්කේ එම ආහාරයට ශරීරය 
නිරෝගි කිරීමට ඇති හැකියාවයි. එනම්‌ ආහාරයට ශරීරය තුළ රෝග වැළැක්වීමේ 
හැකියාව සහ පවතින රෝග සමනය කිරීමේ ඇති හැකියාවයි. මෙය සරල ව 
ආහාරයක ඇති ඔෟෂධීය ගුණ යනුවෙන්‌ හැඳින්වේ. ආහාරයක්‌ ක්‍රියාකාරී වීමට නම්‌ 
එහි ප්‍රශස්ත ස්වාභාවික රසායනික සංඝටක අන්තර්ගත විය යුතු ය. ආහාරයක 
ඔෟෂධීය ගුණ යනුවෙන්‌ හැඳින්වෙනුයේ ප්‍රතිඔක්සිකාරක ගුණය, පිළිකා 
වැලැක්වීමේ ගුණය, හෘද වස්තුව, අක්මාව, වකුගඩු, ආහාර මාර්ගය, පෙනහළු, 
ස්නායු පද්ධතිය ආදි පද්ධතීන්‌ ආරක්ෂා කිරීමේ ගුණය, දියවැඩියාව වැළැක්වීමේ 
ගුණය, කොලෙස්ටරෝල්‌ අඩු කිරීමේ ගුණය මෙන්‌ ම සමස්තයක්‌ ලෙස ප්‍රතිශක්තිය 
වැඩි කිරීමේ ගුණය සහ ප්‍රතිජීවක ගුණයි. ඒ අනුව අප ගන්නා ඵළවළු, පලතුරු, 
පලාවර්ග, ධාන්‍ය යනාදියෙන්‌ ඔෟෂධීය ශාකයන්‌ අතරින්‌ මෙම ප්‍රතිශක්තිය 
හැකියාව ඇති ශාක පිළිබඳ ව ගොනු කර සමස්තයක්‌ ලෙස උපකල්පනයන්‌ 
ගොඩනගමින්‌ ඉදිරිපත්‌ කරනු ලබයි. සෘජුව ම ප්‍රතිශක්තිකරණය හැකියාව ඇති 
ආහාර හා පානවල ඇති ඔඹෟෂධීය ගුණයන්‌, ජනතාව මේ කෙරෙහි වැඩි 
අවධානයක්‌ යොමුකරමින්‌ ඒ වටා ඒකරාශී වීමත්‌ මූලික කරගනිමින්‌ කාලෝචිත වූ 
මෙ මාතෘකාව ඉදිරිපත්‌ කර ඇත. 


පර්යේෂණ විධික්‍රම 


ප්‍රාථමික මූලාශ්‍ර හා ද්විතීයික මූලාශ්‍රය ලෙස උක්ත මාතෘකාවට සම්බන්ධ වූ 
පොත්පත්‌, ලිපි ලේඛන, පුවත්‌ පත්‌ ආදිය මෙහිලා යොදෘං ගැනෙයි. භික්ෂූන්‌ 
වහන්සේ, පෝෂණවේදීන, කෘෂි උපදේශකවරුන්‌, ආයුර්වේද වෙදදුරන්‌ ගෙන්‌ ද 
තොරතුරු ලබාගැනෙයි. ඒ අනුව මෙම අධ්‍යයනයේ දී සම්මුඛ සාකච්ඡා, 
නිරීක්ෂණ, සහ සහභාගිත්ව නිරීක්ෂණයන්‌ තුළින්‌ දත්ත ඒකරාශි කර තිබේ. 


ප්‍රතිඵල /සාකච්ජාව 

ස්වාභාවික ඹෟෂධීය ආහාර හා පාන වර්ග පිළිබඳ ව පෙරටත්‌ වඩා උනන්දුවක්‌ මේ 
දිනවල මුලු රට තුළ ම ඇති වී තිබේ. විශේෂයෙන්‌ මාරාන්තික කොරෝනා 
වෛරසයෙන්‌ ආරක්ෂා වීම සඳහා සිරුර තුළ ප්‍රතිශක්තිය වැඩි කරනු ලබන ආහාර 
හා පාන වර්ග කෙරෙහි ජනතාව තුළ ඇත්තේ දඩි විශ්වාසයකි. එමෙන්‌ ම 


[(36ි6 | 132 


ආයුර්වේද වෛද්‍ය විද්‍යාවේ ප්‍රධාන පරමාර්ථය වී ඇත්තේ නීරෝගි පුද්ගලයන්‌ ගේ 
ස්වස්ථතාව තවදුරටත්‌ ආරක්ෂාකර පවත්වා ගැනීම යි. එනම්‌ රොගවලින්‌ 
වලක්වාලීම යි. ලාංකේය ජන සමාජය අතීතයේ දී මේ සියලු කාරණාවන්‌ ඉටුකර 
ගැනීමට තම දෛනික දිවියේ ආහාර හා පානවර්ග එක්රැස්‌ කරගන්නා ලදී. ඒ 
සියල්ල අමුතුවෙන්‌ ප්‍රතිශක්තිය ඇති කරගැනීමට කරන්නා වූ පියවරක්‌ ලෙස ඔවුන්‌ 
එක්‌ කර නොගත්තේ ය. නිරොගී බව පවත්වා ගැනීම සඳහා ආයුර්වේද වෛද්‍ය 
විද්‍යාව තුළ ද ආහාර සහ විහරණ භාවිත කරන ලෙසත්‌ රසායන ඔෟෂධ භාවිත 
කරන ලෙසත්‌ දන්වා ඇත. රසායන ප්‍රතිකාර යනු අපේ ශරීරයේ අවයවවල මූලික 
ක්‍රියාකාරිත්වයන්‌ නිසි ලෙස පවත්වාගෙන යාම සඳහා සිදු කරන විශේෂිත 
ප්‍රතිකාරයකි. රසායනික ප්‍රතිකාරයේ ඵල ප්‍රයාජන රැසකි. ඒ අතර රොගවලින්‌ 
ආරක්ෂා කිරීම, රෝගවලට ඔරොත්තු දීමේ ශක්තිය ඉහළ නැංවීම, (ප්‍රතිශක්තිකරණ 
ශක්තිය වර්ධනය) ශරීර ශක්තිය හෙවත්‌ ශරීර බලය වර්ධනය කිර්ම සහ මනසෙහි 
ක්‍රියාකාරිත්වය ඉහළ මට්ටමින්‌ පවත්වාගෙන යාම යන සියලු කාරණා යහපත්‌ පරිදි 
සිදු කිරීමට මෙය ඉතා උපකාරී වේ. එමෙන්‌ ම ආහාර හා පානවල ක්‍රියාකාරිත්වය 
විවිධාකාර ලෙස ශරීරයට බලපායි. ශර්රයේ මූලික ධාතු කොටසක්‌ වන ආහාර 
ජීර්ණ පද්ධතියේ ක්‍රියාකාරිත්වය ඉහළ නැංවීමට එළකිරි සහ එළඟිතෙල්‌ ඉතා 
ගුණදායක වේ. වයස්ගත පුද්ගලයින්‌ මෙන්‌ ම කුඩා දරුවන්‌ ද ඉතා පහසුවෙන්‌ 
ආසාදන රෝගවලට ගොදුරු වීමට හේතු වන්නේ ඔවුන්‌ ගේ ප්‍රතිශක්තීකරණ 
පද්ධතිය වර්ධනය වන අවධියේ පවතින බැවිනි. එමෙන්‌ ම වයස්ගත පුද්ගලයින්‌ 
මෙයට ගොදුරු වන්නේ අයහපත්‌ ආහාර චර්යා රටාවන්‌ හේතුවෙනි. තව ද අලුත 
උපන්‌ දරුවන්‌ ගේ ප්‍රතිශක්තිය වැඩි කිරීම සඳහා නැගෙනහිර දිශාවට මුහුණලා 
පිරිසිදු රන්‌ මුද්දක්‌ ජලයෙන්‌ පිරිසිදු ගලෙක ගලගා පෙවීම, මෙය මී පැණි හා 
ගිතෙල්‌ මිශ්‍ර තර දෙන ලෙසට "සංහිතා' ග්‍රන්ථවල ද ගැමි සමාජය තුළ ද ප්‍රචලිත 
ව පවතින කරුණකි. උපතේ සිට පළමු මාසය දක්වා මෙය දරුවාට ලබාදීමෙන්‌ 
දරුවා ගේ බුද්ධිය වර්ධනය වන අතර රොග වැළඳීමෙන්‌ ආරක්ෂා වේ. උපතේ සිට 
මාස 6 ක්‌ දක්වා මෙය ලද හොත්‌ මතක ශක්තිය, අවබෝධ ශක්තිය ප්‍රගුණ වන 
බවට මතයක්‌ පවතී. එමෙන්‌ ම ආහාර ජීර්ණ ශක්තිය වැඩිවන අතර දරුවාට 
නිරෝගි පෙනුමක්‌ ද ලබා දේ. නියමිත බර සම්පූර්ණ වූ බිළිඳාට රත කල්කය 
හෙවත්‌ දෙසඳුන්‌ කල්කය ලබාදීම මගින්‌ දරුවා ගේ ප්‍රතිශක්තිය මනාව වර්ධනය වී 
රෝගවලින්‌ ආරක්ෂා කරවීමේ ශක්තිය ඇති කරවයි. අලුත උපන්‌ දරුවාට මව 
විසින්‌ පළමු ව ලබාදෙන කිරිවේල ලබාදීමෙන්‌ එහි ඉතා ඉහළ පෝෂණ ගුණයක්‌ 
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හා ප්‍රතිශක්තීකරණ ශක්තියක්‌ දරුවාට ලැබෙ. මව්කිරි ඉතා හොඳ ප්‍රතිශක්තීකරණ 
ගුණයකින්‌ යුතු ආහාරයකි. අප ගේ සාම්ප්‍රදායික ආහාර හා පානවලට නැවත 
හුරුවීම තුළින්‌ ප්‍රතිශක්තීකරණ ක්‍රියාවලිය ඉහළ නංවාලිය හැකි ය. එහි දී දිනපතා 
හෝ සතියකට අවම ලෙසට තුන්වරක්වත්‌ තැම්බුම්‌ හොද්ද භාවිත කළ හැක. මෙහි 
ප්‍රතිශක්තීකරණය මෙන්‌ ම ප්‍රතිඔක්සිකාරකවලින්‌ ද ඉහළ ය. පලා මැල්ලුම, 
කලවම්පලාව වැනි ඔෟෂධීය ගුණ යුතු ආහාරවලින්‌ ආහාර වේල රසවත්‌ කරගත 
හැක. පෝොෂණ ගුණය අතින්‌ හා ප්‍රතිඔක්සිකාරක ගුණය අතින්‌ ඉතා ඉහළ ය. 
ප්‍රතිශක්තිකරණ ශක්තිය වඩවාලනු ලබයි. උඳුසුප්‌, ඇඹුල්තියල්‌, මුං කිරිබත්‌, දියබත, 
හීල්‌ බත, කිරිහොදඳි, කොළකැලඳ, පිට්ටු, හත්මාලුව, කුරහන්‌ කැඳ හා ඒ ආශ්‍රිත ආහාර 
හා පාන වර්ග අපේ දේශීය රසකැවිලි වැනි අපේ මුතුන්‌ මිත්තන්‌ ගෙන්‌ අපට 
උරුම වූ අපේ සාම්ප්‍රදායික ආහාර ආහාර වේලට එක්කර ගත හැකි ය. 
ප්‍රතිඔක්සිකාරක අන්තර්ගත මෙම ආහාර හා පාන ප්‍රතිශක්තිකරණය ඉහළ 
නංවාලයි. වැල්‌ අල, කහ බතල, කුකුළල, හිඟුරල, මඤ්ඤොක්කා, ඉන්නල, කටු 
අල, ගහල, කිරි අල, රාජාල වැනි අලවර්ග ද ආහාරයට එක්කර ගත යුතු ය. කඩල, 
කව්පි, මුං ඇට රටකජු වැනි ධාන්‍ය ඇට වර්ගත්‌ තක්කාලි, සුදුලූණු හා වර්ණවත්‌ 
එළවළු, පලතුරු, පලාවර්ග හැකි පමණ ආහාරයට එක්‌ කරගත යුතු ය. මෙම 
ආහාර තුළ ඉතා ඉහළ ප්‍රතිශක්තිකරණ ගුණයක්‌ අන්තර්ගත ය. කොත්තමල්ලි, අමු 
ඉඟුරු කැබැල්ලක්‌ දමා දිනපතා ඹඔෟෂධයක්‌ ලෙස පානයට එක්‌ කරගැනීම ඉතාමත්‌ 
යොග්‍ය ය. කොත්තමල්ලි පත්පාඩගම්‌ පානයක්‌ ලෙසට එක්‌ කරගැනීමත්‌ 
ප්‍රතිශක්තිය වර්ධනයට මහත්‌ ඔසුවකි. උදෑසන බොන කිරි කෝප්පය වෙනුවට තන 
සහල්‌ කැඳ කෝප්පයක්‌ හෝ මෙනේරි කැඳ කෝප්පයක්‌ හෝ කබලේ බදින ලද 
අබ කුඩු දූුමූ බත්‌ කැඳ කෝප්පයක්‌ හෝ මුං ඇට, උඳු ඇට, සහල්‌, කරපිංචා 
එනසාල්හි පොත්ත ඉවත්‌ කර සියල්ල අවශ්‍ය පමණ සම සම ව ගෙන එකට දමා 
අනෙකුත්‌ ද්‍රව්‍ය සමඟ රන්වන්‌ පාටට බැද කුඩුකර බොතලයකට දමා හොඳින්‌ වසා 
එක්‌ අයෙකුට තේ හැඳි 1/2 ක්‌ වතුර කොප්පයක්‌ දමා ලුණු ස්වල්පයක්‌ දමා 
උදැසන පානයට ගැනීම ගුණදායක ය. මෙම කැඳ සියල්ල ප්‍රතිශක්තිය වර්ධනයට 
ලාංකේය ජන සමාජයේ අතීතයේ සිට භාවිතයේ පැවතුණකි. අප විසින්‌ දිනපතා 
ගත යුතු ඔෟෂධීය ගුණ අඩංගු ද්‍රව්‍ය හා ආහාර පිළිබඳ ව අපේ අතීත සෘෂිවරුන්‌ 
මෙසේ දක්වා ඇත. මේ ද්‍රව්‍ය සියල්ල රසායන මේධ්‍ය හා බල්‍ය ගුණයෙන්‌ ඉහළ ය. 
ඒවා අතර අරලු, හාතවාරිය, සුදුලූණු, මීපැණි, එළඟිතෙල්‌, එළකිරි, දෙලුම්‌, නෙල්ලි, 
අමු ඉඟුරු, අමුක්කරා, ගොටුකොළ ආදිය යි. නව්‍ය විද්‍යාත්මක පර්යේෂණවලට 
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අනුව මෙම ආහාර වර්ගවල ඉහළ ප්‍රතිශක්තිරණයක්‌ අන්තර්ගත බව තහවුරු වී 
ඇත. එපමණක්‌ නොව මොළයේ හා ස්නායු පද්ධතියේ ක්‍රියාකාරිත්වය ඉහළ 
නැංවීමට ද මෙම ආහාරවලට හැකි ය. ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිය හා අනෙකුත්‌ 
ඉන්ද්‍රීය පද්ධතීන්‌ මනාව ක්‍රියාත්මක කරවයි. බටහිර ආහාර රටාවලට හුරුවූවන්ට 
වඩා අපේ දේශීය ආහාර රටාවලට හුරුවූවන්‌ මෙවන්‌ බෝවන රෝගවලට හා බෝ 
නොවන විවිධ රෝගවලට ගොදුරු වීමෙන්‌ ආරක්ෂා වූයේ ද මේ ප්‍රතිශක්තිකරණ 
ආහාර හා පාන නිසා ය. මෙපමණක්‌ ද නොව ඔෟෂධීය ආහාර හා පාන අතර 
නිවිති හඳුන්වා ඇත්තේ කෙඳි, ලෝහ, ලවණ සිරුරට මනාව ලබා දෙනු ලබන 
වාත පිත සමනය කිර්මේ අපූරු හැකියාවක්‌ ඇති ඔඹෟෂධීය ගුණ ඇති ශාකයක්‌ 
ලෙසට ය. රෝග දුරලන්නක්‌ මෙන්‌ ම විෂනාශකයක්‌, මුත්‍රාකාරකයක්‌, තාරුණ්‍ය 
රඳවා තබන්නක්‌ ලෙස ද සිරුරේ ක්‍රියා කරයි. සියලු සර්වාංග රෝග නසන දිව 
ඔසුවක්‌ ලෙසත්‌ පිළිකා නාශක සංයෝග අන්තර්ගත ව ඇති බවත්‌ සොයාගෙන 
ඇත. තව ද යුරෝපීය රටවල භාවිතයට ගන්නා ඔෟෂධීය ආහාරයක්‌ සේ සැලකෙන 
ආමන්ඩ්‌ ඇටවලට වඩා ගුණයෙන්‌ යුතු කොට්ටන්‌ ඇට මහාර්‌ඝ ආහාරයකි. එය 
බැදීමෙන්‌ මෙන්‌ ම පිසීමෙන්‌ ද ආහාරයට ගත හැකි නමුත්‌ වඩාත්‌ ගුණදායක 
වන්නේ අමුවෙන්‌ ආහාරයට ගැනීමෙනි. කොට්ටන්‌, වට්ටක්කා, කජු වැනි ඇට 
වර්ග ආහාරයට ගැනීමෙන්‌ දීර්ඝායුෂ හිමිවන බව බ්‍රිතාන්‍ය ආහාර සංවිධානය කළ 
පර්යේෂණ ගණනාවකින්‌ ද හෙළි ව තිබේ. මේ තුළින්‌ පෙනී යන්නේ 
ප්‍රතිශක්තිකරණ ශක්තිය මෙම ඇටවර්ගවල අන්තර්ගත බවයි. කොට්ටන්‌ බැක්ටීරියා 
නාශක ගුණයෙන්‌ ද යුක්තයි. එය අජීර්ණ පලවා හැරීමටත්‌ ප්‍රතිදාහ ගුණ සහිත එය 
සන්ධි ආබාධවලට එරෙහි ව මෙන්‌ ම ස්නායූ මනාව ක්‍රියාකාරිත්වයට එය උපකාරී 
චේ. ආහාර මෙන්‌ ම ඔෟෂධීය පාන අතර ඉරමුසු තුන්දොස්‌ නසා ශරීරය සුවපත්‌ 
කරන ඔෟෂධීය ගුණයෙන්‌ යුත්‌ පානයකි. අතීතයේ සිට ම පැවති විශ්වසනීය 
ඔෟෂධීය ගුණ ඇති මෙම ශාකය මෙන්‌ ම රණවරා, නෙල්ලි හා රසකිඳ යන ශාක 
කොටස්‌ ද තම්බා පානයට ගැනීම රොගාබාධවලින්‌ මිදීමට හේතු වේ. ඉරමුසු 
ත්‍රිදෝෂ දුරු කරනු ලබන ශාකයකි. අද වර්තමානය වන විට බෝ නොවන රෝග 
අතර ලෝකයේ විශාල පිරිසක්‌ මුහුණ දෙනු ලබන ප්‍රධාන රෝගයක්‌ ලෙස පිළිකා 
රෝගය හඳුන්වා දිය හැක. පිළිකා නසන ආහාර අතර කරවිල පෝෂණ ගුණයෙන්‌ 
මෙන්‌ ම පිළිකා මර්දන ගුණයෙන්‌ යුතු ආහාරයකි. මේ මගින්‌ ගැබිණි මවුවරුන්‌ 
හට මෙන්‌ ම දියවැඩියා රෝගීන්‌ ගේ රුධිරයේ සීනි මට්ටම පාලනයටත්‌ උපකාරී 
වේ. තව ද මේ අයුරින්‌ පිළිකා නසනු ලබන ප්‍රතිශක්තිය වැඩි කරන ආහාර පාන 
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ලෙස අනෝදා, දූරියන්‌, රතු අල, නස්නාරං, වැල්මී, දෙළුම්‌, අංකෙන්ද, 
බිංකොහොඹ, කටුපිල, කළුදුරු, අලිගැට පේර, සුදුලූණු, කහ, ඉඟුරු, කොත්තමල්ලි, 
කොළ පැහැති එළවළු, බතල, නිවිති, ග්‍රීන්‌ ටී, දොඩම්‌, කොමඩු, බෙලි, තැඹිලි, 
කොළ පැහැති පලා වර්ග ආදි මේ අයුරින්‌ අප අවට පරිසරය තුළින්‌ ඉතා 
පහසුවෙන්‌ සොයාගත හැකි ප්‍රතිශක්තිය ඉහළ නංවනු ලබන ආහාර හා පාන වර්ග 
කෙසේ භාවිතයට ගනු ලබන්නේ ද යන්න මෙම දත්ත සැකැස්ම තුළ සාකච්ඡා 
කළ හැකි ය. 


ප්‍රමුඛ පද 
ජනවෙදකම, ආහාර, ප්‍රතිශක්තිකරණය, බෝවන රෝග 
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ඔඉෂධීය ගුණයෙන්‌ යුතු කොත්තමල්ලි හා බැඳි දේශීය 
ආයුර්වේද වටිනාකම 
එම්‌. එම්‌. එම්‌. කේ ජයම්පති 
[/10/16/156 
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හැඳින්වීම 

ආයුර්වේදයේ මෙන්‌ ම හෙළ වෙදකමෙේත්‌ ප්‍රබලත ම ඔෟෂධයක්‌ ලෙස හඳුන්වන 
කොත්තමල්ලි වර්තමානයේ කුළු බඩුවක්‌ ලෙස ද භාවිත කරයි. අඟල්‌ 12 - 14ක්‌ 
පමණ උසට වැඩෙන කොත්තමල්ලි ශාකයේ පංචාංගයම ඔෟෂධයක්‌ වශයෙන්‌ 
යොදාගනු ලබයි. ප්‍රසන්න සුවඳක්‌ ඇති නිසා සුවඳ විලවුන්‌ නිෂ්පාදනයේ 'දී බහුල 
ව යොදාගනු ලබයි. ලොව පුරා කෘත්‍රීම ඔෂධවල පවතින අනිසි ප්‍රතිඵල පිළිබඳ ව 
කතාවක්‌ ගොඩනැගී ඇති මෙවන්‌ යුගයක ආයුර්වේද ඔෟෂධවලට හිමිවන්නේ 
නොසිඳෙන වටිනාකමකි. දේශීය ඹෟෂධයන්හි එන කොත්තමල්ලි පිළිබඳ ව ඇති 
දේශීය වටිනාකම කෙබඳුවේද, ඔඹෟෂධයක්‌ ලෙසත්‌ කුළුබඩුවක්‌ ලෙසත්‌ ඹෟෂධ 
ගුණයෙන්‌ ඉහළ කොත්තමල්ලි ලොව භාවිතයට ගෙන ඇති බවට කරුණු 
අනාවරණය වී ඇත්තේ ඇත අතීතයේ සිට ය. ආරම්භයේ මැද පෙරදිග රටවලත්‌ 
ඊජිප්තුවටත්‌ පමණක්‌ ආවේණික වී තිබූ කොත්තමල්ලි වර්තමානය වන විට ලොව 
පුරා ම ප්‍රචලිත ශාක බවට පත්‌ ව තිබෙ. ලොව පුරා සිදු කර ඇති පර්යේෂකයන්‌ 
ගෙන්‌ ඔප්පු වී ඇත්තේ ප්‍රතිජීවක ගුණයේ සිට පිළිකා නැසීමේ ගුණය දක්වා විශාල 
පරාසයකට 'දිවෙන ගුණයක්‌ කොත්තමල්ලි සතු බව යි. කොත්තමල්ලි නමින්‌ 
හැඳින්වෙන ඔෟෂධීය පානය පරම්පරා ගණනාවක්‌ පුරා ශ්‍රී ලාංකික අප කාගේත්‌ 
සෙම්ප්‍රතිශ්‍යා උණ රෝගාබාධ සුව කර ඇති 'දිව ඔසුවකි. කොත්තමල්ලි පානයේ 
ප්‍රධාන වශයෙන්‌ ඇත්තේ කොත්තමල්ලි ඇට හා ජලය වන අතර බොහෝ විට 
වෙනත්‌ සංඝටක කිහිපයක්‌ දු එයට එකතු කරගනු ලැබේ. කොත්තමල්ලි 
ආයුර්වේදීය ඹෟෂධයක්‌ ලෙස භාවිත කරන්නේ කෙසේ ද? යන්න මෙහි පර්යේෂණ 
ගැටලුව වෙයි. කොත්තමල්ලි ඹෟෂධයෙන්‌ කෙතරම්‌ රෝග ප්‍රමාණයක්‌ සුව කළ 
හැකි ද? එය කෙතරම්‌ වපසරියක්‌ දක්වා 'දිව යන්නේ ද? වර්තමානයේ ඇති වී 
තිබෙන වසංගත තත්වය හේතුවෙන්‌ මේ පිළිබඳ ව තෙරතුරු සපයා ගැනීමට 
තරමක්‌ අපහසු වූ බව ද කිව යුතු ම ය. ඔෟෂධීය ගුණයෙන්‌ යුත්‌ කොත්තමල්ලි 
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දේශීය ඔඹෟෂධයක්‌ ලෙස භාවිතයට ගන්නා ආකාරය සොයාබැලිම, මෙම 
කොත්තමල්ලි ඹෟෂධය කෙතෙක්‌ දුරට සාර්ථක ලෙස ලෙඩ රොග සඳහා යොදා 
ගන්නේ දැයි සොයාබැලීම, වර්තමානයේ කෙතරම්‌ දුරට ප්‍රයෝජන ගනු ඇත්දැයි 
විමසීම, බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාවට වඩා දේශීය ඔෟෂධයක්‌ ලෙස භාවිතයේ ඇති 
වටිනාකම සොයාබැලීම මෙහි අරමුණු වෙයි. කොත්තමල්ලි ඔඹෟෂධය විවිධ 
ප්‍රදේශවලට ආවේණික නොවුණත්‌ සෑම ප්‍රදේශයක ම පහසුවෙන්‌ සකසා ගත හැකි 
ය. විවිධ වූ රෝග සදහා විවිධ ආකාරයෙන්‌ මෙම ඔෟෂධය සකසා ගන්නා අතර 
දේශීය ඔෟෂධයකි. එම නිසා මෙම ඔෟෂධය අදාළ රෝගය සඳහා විවිධ අයුරින්‌ 
සකසා ගනී. එම නිසා පර්යේෂණ සීමා ලෙස පොදුවේ නිවසක මෙම 
කොත්තමල්ලි ඹෟෂධය සකසා ගන්නා ගන්නා ආකාරය පිළිබඳ සැලකිල්ලට 
ගැනිණ. වර්තමානයේ මෙන්‌ ම අතීතයේ ද මෙම ඔෟෂධය බහුල ව යොදාගන්නා 
ආකාරය පිළිබඳ සැලකිල්ලට ගැනිණ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රම 
මෙකී අධ්‍යයනය සඳහා ද්විතීයික මූලශ්‍රය යොදාගන්නා ලදී. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


ප්‍රතිඔක්සිකාර ගුණය ඉහළින්‌ ම ඇති ඹෟෂධයක්‌ වන කොත්තමල්ලි අමු ශාකය 
කොටා ලබාගන්නා යුෂ සමේ වියළි බව දුරු කර සම ප්‍රසන්න පෙනුමක්‌ ලබා 
ගැනීමට උපකාර්‌ වේ. කුරුලෑවලට එරෙහිව ක්‍රියාකිරීමේ ගුණයක්‌ ද කොත්තමල්ලි 
සතු වේ. කොත්තමල්ලි කොළ ග්‍රෑම්‌ 5 බැගින්‌ 'දිනපතා 'දින හැටක කාලයක්‌ 
නොකඩවා ගැනීමෙන්‌ ශරීරයේ ඇති කොලෙසට්‍රෝල්‌ ප්‍රමාණය අවම කර ගත හැකි 
බව පර්යේෂණවලින්‌ තහවුරු වී ඇත. එමෙන්‌ ම කොත්තමල්ලි ගැනීමෙන්‌ 
කොලෙස්ට්‍රෝල්‌ රෝගීන්‌ ගේ රුධිරයේ අන්තර්ගත ලිපිඩ්පෙරොක්ෂිඬේස්‌ නමැති 
රසායනය වැඩිවී රතු සෛල ක්‍රියාකාරීත්වය හොඳින්‌ සිදු වූ රෝගී තත්වය පාලනය 
කරයි. කොලෙස්ට්‍රෝල්‌ රොගී තත්වය හේතුවෙන්‌ නිර්මාණය වන ටු්‍රයිගිසයිලින්‌ 
රසායනය අඩු කරලා ශුරීරයට හිතකර එච්‌. ඩී. එල්‌ වැඩි කර ගැනීමට ද 
කොත්තමල්ලි උපකාරී වන බව වෛද්‍ය විද්‍යාත්මකව පෙනවා 'දී ඇත. අක්මාවේ 
පිත නිපදවීමේ ක්‍රියාවලිය නිසි පරිදි ඉටු කිරීමට උපකාරී වන කොත්තමල්ලි මේද 
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පරිවෘත්ති ක්‍රියාවලිය යහපත්‌ පරිදි සිදු කරයි. කාන්තාවන්ට මාස්ශුද්ධියේ 'දී රධිර 
වහන සීමාව ඉක්මවන අවස්ථාවේ එම තත්වය පාලනය කිරීමට කොත්තමල්ලි 
ආහාරයක්‌ ලෙස පිළියෙල කරගැනීමෙන්‌ සුවය ලැබෙ. වා, පිත්‌, සෙම්‌ යන ත්‍රිදෝෂ 
සමනයට ගුණදායක කොත්තමල්ලි පිත නැසීමේ විශේෂ ගුණයෙන්‌ යුක්ත බව 
ආයුර්වේදයේ පෙන්වා දෙයි. වේදනා සහිත ඉදිමුම්‌ වලටත්‌ කුරුලැෑවලටත්‌ 
කොත්මල්ලි කොළ අඹරා ගැල්වීමෙන්‌ සුවය ලැබෙන අතර මේ සඳහා 
කොත්තමල්ලි ඇට ද භාවිතයේ වරදක්‌ නැත. ආහාර දිරවීමේ ක්‍රියාවලිය පහසු 
කිරීමේ ගුණයෙන්‌ යුතු කොත්තමල්ලි ආහාරයට ගැනීමෙන්‌ බඩගිනි ඇති වේ. 
කුසගිනි නොවන විටත්‌ කෑම අරුචිය ඇති විටත්‌ කොත්තමල්ලි කොළ ආහාරයට 
ගැනීම ගුණදායක ය. ආහාර නොදිරන අවස්ථාවල 'දී කොත්තමල්ලි බැද හොඳින්‌ 
කුඩු කර උණුසුම්‌ ජලයට දමා පානය කිරීමෙන්‌ ගුණ ලැබෙ. බඩ පුරවා දැමීම 
ඔක්කාර ඇති විටත්‌ අර්ශස්‌ රෝගීන්ටත්‌ පාණ්ඩු රෝගයෙන්‌ පෙළෙන්නන්ටත්‌ වියළි 
ඉඟුරු අරළු කොත්තමල්ලි කළං 4 බැගින්‌ ගෙන සීනි දමා හෝ නොදමා උදේ 
සවස පානය කිර්මෙන්‌ සුවය ලැබේ. රත්‌ පිත්‌ රෝගයෙන්‌ පෙළෙන රෝගීන්ටත්‌ 
හෘද රෝගීන්ටත්‌ කොත්තමල්ලි කොළ නිතර ආහාරයට එක්‌ කරගැනීම යහපත්‌ ය. 
ආයුර්චේද ග්‍රන්ථයෙහි පෙන්වා දෙන ශුක්‍රාණු ගීනතාවක්‌ ඇති විය හැකි බැවින්‌ 
දරුවන්‌ සැදීමේ වයසේ සිටිනා තරුණ පුරුෂ පාර්ශ්වය කොත්තමල්ලි අධි 
මාත්‍රාවක්‌ ගැනීම නොකළ යුතු බව සඳහන්‌ කරයි. නිතර ඇති වන හිසරදය 
පාලනයට කොත්තමල්ලි කොළ කොටා ලබාගන්නා කල්කය ඉස්ම සමගම නළලේ 
සෘජුව ම ආලේප කිරීම හෝ රෙදි කඩ තවරා ආලේප කිරීම ගුණදායක ය. ශරීරයේ 
විවධ තැන්වල තුවාල හටගන්නා විසප්පු ගෙඩි සුව වීමෙන්‌ ඉක්මනින්‌ සැරව පිට 
වී තුවාලය සුව වීමටත්‌ කොත්තමල්ලි කොළ කොටා භාවිතය සුදුසු ය. පාණ්ඩු 
රොගීන්ට - අරළු, වියළි ඉඟුරු, කොත්තමල්ලි කළං 4 බැගින්‌ ගෙන පත අට 
එකට හිදුවා උදේ සවස පානය කිරීම, සමේ ඇති වන කුෂ්ඨ රෝගවලට - 
කොත්තමල්ලි කොළ කොටා ගත්‌ යුෂ ගැල්වීම, කලාදුරු, සූදුරු, කොත්තමල්ලි සම 
ප්‍රමාණයට ගෙන තම්බාගත්‌ වතුර පානය මෙන්‌ ම සේදීම සිදු කෙරෙයි. අම්ල 
පිත්ත රෝගයට - රාත්‍රී කොත්තමල්ලි ඇට වතුර සිහිල්‌ වීමට හැර උදැසන හිස්‌ 
බඩ පානය කිරීම, කුඩා දරුවන්‌ ගේ කැස්ස සමනය කිරීමට - හාල්‌ සේදු ජලයෙන්‌ 
කොත්තමල්ලි තම්බා සීනි දමා පානය කිරීම සිදු වෙයි. 
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පර්යේෂණය සඳහා පොදුවේ කොත්තමල්ලි එක්කර සාදාගත හැකි ඔසුවක්‌ 
නිරීක්ෂණය කෙරිණ. කොත්තමල්ලි ග්රෑම්‌ සීයයි. සූදුරු ග්රූම්‌ විසිපහයි. ගම්මිරිස්‌ 
ග්රෑම්‌ විසිපහයි. වියළි කරපිංචා කොළ ග්රෑම්‌ පනහයි. වියළි මින්චි ග්රෑම්‌ විසිපහයි. 
වියළි කහ ග්රෑම්‌ විසිපහයි. සාදික්කා ගෙඩියක ඇටය කුඩු කර ගන්න. කරදමුංග 
ග්‍රෑම්‌ දහයයි. වියළි ඉඟුරු ග්රෑම්‌ පහක්‌ පමණ, උළුහාල්‌ (කබලේ බදින ලද ) ග්ර්ම්‌ 
විසිපහක්‌. කඩල පිටි ග්රෑම්‌ විස්සක්‌, වියළි සේර ග්රෑම්‌ විස්සක්‌, කුරුඳු පොතු ග්රෑම්‌ 
තිහක්‌ පමණ. ඉහත සඳහන්‌ දේවල්‌ සෝදා හොඳට අව්වේ වේලා කුඩුකර 
පෙනේරයකින්‌ හලා ගන්න. මෙම සුවඳවත්‌ පටි එළවලු හා කරවල මැල්ලුමට 
හොඳින්‌ පිසීමේ 'දී එක්‌ කරන්න. මිරිස්‌ කුඩු හා ලුණු අවශ්‍ය වන පරිදි එක්‌ කරන්න. 
රසවත්‌ ඉහළ ගුණයක්‌ ඇති ආහාර පිසීමේදී භාවිතයට ගත හැකි මෙම කුඩු 
සාදාගත්‌ 'දන සිට මාස 4ක්‌ ප්‍රයෝජනයට ගත හැකි ය. ආහාර සඳහා එක්කර 
ගුණය රසය වැඩි කරගන්න. ඉතාම ගුණවත්‌ කුඩක්‌ වශයෙන්‌ සාදාගත හැකි අතර 
මෙම මාස පහක්‌ පමණ කල්තබා ගත හැකිය. අප ගන්නා ආහාරවල ඇති අධික 
විෂ මර්දනයට මෙම දේවල්‌ භාවිත කරන්න. එවිට සෞඛ්‍ය ආරක්ෂා වනු ඇති. 
වර්තමානයේ ඇති වී තිබෙන කොරෝනා වසංගතය සදහා සාර්ථක 
ප්‍රතිශක්තිකරණ ඔෟෂධයක්‌ ලෙස කොත්තමල්ලි යොදාගැනීම. මෙහිදී බටහිර 
වෛද්‍ය විද්‍යාවට පහරක්‌ ලෙස දේශීය ඔෟෂධයක්‌ ලෙස යොදාගැනීම, 
කොත්තමල්ලි ආයුර්වේදීය ඔෟෂධයක්‌ බවත්‌, විවිධ වූ රෝග සුව කිරීම සඳහා විවිධ 
ආකාරයෙන්‌ මෙම ඔෟෂධය සකසා ගන්නා බවත්‌ පෙනී යන්නකි. දේශීය ඹෟෂධයක්‌ 
ලෙසත්‌ අතීතයේ මෙන්‌ ම වර්තමානයේ සාර්ථක ඔෟෂධයක්‌ ලෙස තවමත්‌ භාවිත 
වන බව. ( එමෙන්ම වර්තමානයේ බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාවට වඩා දේශීය ඹෟෂධයක්‌ 
ලෙස සාර්ථකව ප්‍රතිශක්තිකරණ ඔෟෂධයක්‌ ලෙස යොදාගැනීම. 


ප්‍රමුඛ පද 
ජනශ්‍රැතිය, වෘක්ෂ ශ්‍රැතිය, කොත්තමල්ලි, ජනවෙදකම 
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ප්‍රතිශක්තීකරණය සහ විෂබීජනරණය සඳහා 
දේශීය ආයුර්වේද ඔසු භාවිතය 
ඩබ්‌. ක්‍රිෂාන්ති 'දිල්හාරි 
1/1(/16/173 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
1011511411[111. 1111411095 (බ 9111311.20111 

හැඳින්වීම 

සිංහල ජාතියේ ආරම්භයේ සිට එදිනෙදා වැළඳෙන රෝග පීඩාදීන්‌ සඳහා හෙළ 
ඔසු භාවිතයට ගැනුණි. නමුත්‌ [දිනෙන්‌ 'දින සිදු වන 'දියුණුවත්‌ සමඟ අපට 
උරුමකම්‌ කියු අපේ ම සාම්ප්‍රදායික බොහෝ දෑ ලොප්‌ වී ඒ වෙනුවට බටහිර 
බොහෝ දෑ ආදේශ වන්නට විය. මෙකී හෙළ වෙදකමට භාරතයෙන්‌ ආරම්භ වූ 
ආයුර්වේදය නැමති විද්‍යාව මුහු වී දේශීය වශයෙන්‌ මෙරට තුළ දේශිය ආයුර්වේදය 
බිහිව තිබේ. අද වන විට අප රට මෙන්‌ ම ලෝකයේ රටවල්‌ ගණනාවක්‌ ම 
වසංගත රෝගයකට ගොදුරු වී හමාර ය. ඒ (ට%/1]) 19 හෙවත්‌ කොරෝනා 
වෛරසය යි. මෙම වෛරසයෙන්‌ ආරක්ෂා වීමට නම්‌ ශරීරය තුළ 
ප්‍රතිශක්තිකරණය ඉහළ වීම සහ විෂබීජහරණය කළ යුතු වීම අවශ්‍යම කාරණාවන්‌ 
වේ. මෙකී ප්‍රතිශක්තිකරණය සහ විෂබීජ හරණ සඳහා ආයුර්වේද හෙළ ඔසු 
භාවිතය අතීතයේ මෙන්‌ ම අදටත්‌ බොහෝ දෙනා අතර පවතී. එය පාරම්පරිකව 
පැවත ආ බව කිවහොත්‌ නිවැරදි ය. මෙහිලා අපේක්ෂාව වනුයේ දේශීය 
ආයුර්වේද ඔසු භාවිතයන්‌ ඉහත කාරණා ද්විත්වය යටතේ අධ්‍යයනයක යෙදීමයි. 
වර්තමාන වෛද්‍ය ක්‍රමය බොහෝ දුරට මුදල්‌ ඉපයීම මූලික කොටගෙන සිදු 
වන්නකි. එය මුදල්‌ ඉපයීමේ වඩා වාසිදායක ව්‍යාපාරයක්‌ බවට බොහෝ 
පුද්ගලයින්‌ විසින්‌ වෛද්‍ය කර්මය ආයුධය කරගෙන තිබේ. මෙය බටහිර වෛද්‍ය 
ක්‍රමය තුළ සුලබ ලෙස දැක ගත හැකි ය. නමුත්‌ කෙතරම්‌ පිරිවැයක්‌ වැය වුව ද 
බොහෝ දෙනා ප්‍රතිකාර සඳහා යොමු වන්නේ බටහිර වෛද්‍ය ක්‍රමය වෙතට ය, 
දේශීය වෙදකම මෙම වාණිජ පරමාර්ථයන්‌ ඉක්මවා ගිය ප්‍රතිකාර ක්‍රමයකි. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රම 


මෙම අධ්‍යයනය සඳහා තොරතුරු ලබාගැනීමට අන්තර්ජාලයට මුදා හරින ලද 
තොරතුරු මහඟු පිටිවහලක්‌ විය. ඊට අමතර ව දේශීය ආයුර්චේදය පිළිබඳ ග්‍රන්ථ 
ද ඒ පිළිබඳ දන්නා පුද්ගලයින්ගේ තොරතුරු ද මෙහි ඇතුළත්‌ වේ. 


ප්‍රතිඵල/(සාකච්ඡාව 


පුද්ගල ශර්රයට විවිධ රෝග වැළඳීමට ඇති නොහැකියාව එනම්‌ රෝගවලින්‌ 
වැළකී සිටීමට ශර්රය දක්වන ශක්තිය ප්‍රතිශක්තිකරණය ලෙස හැඳින්විය හැකි ය. 
පුද්ගලයෙකු ගේ ශරීරය තුළ ප්‍රතිශක්තීකරණය යහපත්‌ මට්ටමක පවතී නම්‌ එම 
එම ශුරීරට රෝග වැළඳීමේ ප්‍රවණතාව වැඩි ය. මිනිස්‌ ශරීරයට රෝග වැළඳිමට 
ප්‍රධාන හේතු කාරකය ලෙස විෂබීජ බොහෝ සෙයින්‌ බලපෑම්‌ ඇති කරනු ලබයි. 
මෙම විෂබීජ විනාශ කිරීම විෂබඛීජ්‍යරණය නම්‌ වේ. වත්මනේ රට පුරා ව්‍යාජත වී 
යන කොරෝනා වෛරසය මැඬඩපැවැත්වීමට ගනු ලබන මූලික ම පියවරය වන්නේ 


ද විෂබීිජහරණය කිරීමයි. ශ්‍රී ලාංකිකයින්‌ වන අප පුරාණ වෛද්‍ය ක්‍රමයන්‌ ගෙන්‌ 
පරිපූර්ණ වූ වටිනා ඉතිහාසයකට සැබැවින්‌ ම උරුමකම්‌ කියන්නෙමු. දේශීය 
ආයූර්වේද පැළැටි භාවිත කිරීමෙන්‌ මිනිසුන්ට බොහෝ රොග, ආසාදන ඉතා 
පහසුවෙන්‌ වළක්වා ගැනීමට අවශ්‍ය ශාරීරික ප්‍රතිශක්තිකරණය පවත්වා ගැනීමට 
සහ රෝග සඳහා බහුලව බලපාන විෂබීජවලින්‌ ආරක්ෂා වීමට හැකියාව තිබෙ. 


ඈත අතීතයේ පටන්‌ ආදි මුතුන්මිත්තෝ තම ශාරීරික ප්‍රතිශක්තිය වර්ධනය 
කරගැනීම සහ විෂබීජ හරණය සඳහා විවිධ ඔසු වර්ග භාවිත කරන්නට පුරුදු වී 
සිටියහ.එලෙස පාරම්පරිකව පැවත ආ දැනුම හා ආයුර්වේද ක්‍රමවේදයන්‌ 
එකිනෙකට ප්‍රයොග වීමෙන්‌ මෙකී ප්‍රතිශක්තීකරණය සහ විෂබීජහරණය සඳහා 
දේශීය ආයූර්වේද ඹෟෂධ භාවිතයට ගනු ලබයි. මේ 'දින වල පැතිර යන (€0%/11) 
19 වෛරසයත්‌ සමග ශරීර ප්‍රතිශක්තිය පවත්වා ගැනීම අත්‍යවශය වූවකි. ඒ නිසා 
බහුලව කොත්තමල්ලි භාවිත කරනු ලබයි. කොත්තමල්ලි ප්‍රතිශක්තිකරණය සහ 
ස්නායු පද්ධතියට ඵලදායි ලෙස බලපෑම්‌ ඇති කරන ප්‍රතිඔක්සිකාරකයකි. එමඟින්‌ 
බෝවන රෝග සහ රොග කාරක සමඟ සටන්‌ කිරීමට උපකාර්‌ වන ප්‍රති-ක්ෂුද්‍ර ජීවී 
බලපෑම්‌ අන්තර්ගත වේ. ප්‍රබල ප්‍රතිඔක්සිකාරක ගුණ බහුලව අන්තර්ගත වන තවත්‌ 
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ශාකයක්‌ ඉඟුරු ප්‍රතිශක්තීකරණ ක්‍රියාවලිය වැඩිදියුණු කිරීමට මනා දායකත්වයක්‌ 
ලබා දේ. තව ද ප්‍රතිශක්තිකරණය සහ විෂබීජහරණය යන ද්විත්වයට ම ඉවහල්‌ 
වන ඔසුවකි, පෙරුම්කායම්‌. මෙමගින්‌ වෛරසයක්‌ ශරීරගත වූ විට එම වෛරසයේ 
වර්ධනය අඩපණ කරයි. බොහෝමයක්‌ වසංගත රෝග මැඬලීමට මෙම ඔෟෂධය 
ආයුර්වේදය තුළ භාවිත කරනු ලබයි. ඊට අමතර ව තවත්‌ දේශීය ආයුර්වේද ඔසු 
විවිධ ක්‍රම එනම්‌ දුම්‌ ඇල්ලීම, දියර වර්ග, කැඳ වර්ග, සේදීමෙන්‌, වැනි ක්‍රම ඔස්සේ 
භාවිත කිරීම දැක ගත හැකි ය. මෙකී ක්‍රමයන්‌ භාවිතයට ගනිමින්‌ 
ප්‍රතිශක්තීකරණය සහ විෂබීජහරණය සිදු කරගන්නේ කෙසේදැයි සාකච්ඡා 


කෙරෙයි. 
දුම්‌ ඇල්ලීම 


ආයුර්වේද දෙපාර්තමේන්තුව විසින්‌ විෂඛබිීජ්‍යනරණය සඳහා ක්‍රමවේදයක්‌ හඳුන්වා 
'දි තිබේ. ඒ සඳහා ගුගල්‌, දේවදාර, අගිල්‌, පෙරුම්කායම්‌, වද කහ, හල්‌ දුම්මල , 
කොහොඹ යන ශාකයන්‌ හි පොතු, මුල්‌, කොළ ගෙන පුළුස්සා දුම්‌ ඇල්ලීම හෝ 
තම්බා ජලය සමග මිශ්‍ර කොට සේදීම විෂබීජ්‍යනරණය සඳහා භාවිත කළ හැකි ය. 
පැඟිරි කුලයට අයත්‌ ඕනෑම ශාකයක කොළ තම්බා දුම්‌ ඇල්ලීම මගින්‌ 
විෂබීජනරණය සිදු කර ගත හැකි ය. තව ද එය ශාරීරික ප්‍රතිශක්තිය සඳහා ද 
යෝග්‍ය වේ. 

6 අගිල්‌, කුරුඳු, හල්‌ දුම්මල, දෙහි කොළ, සාම්බ්‍රාණි ආදිය නිවසේ විෂබීජනරණය 
සඳහා 'දිනපතා උදේ සවස දුම්‌ ඇල්ලීම යෝග්‍ය යැයි ආයුර්වේද 
දෙපාර්තමේන්තුව විසින්‌ ඉදිරිපත්‌ කළ දේශීය ආයූර්වේද වට්ටෝරුවකි. 


'දියර වර්ග 


දියර වර්ගවලින්‌ ප්‍රසිද්ධම වට්ටෝරුව වනුයේ ඉඟුරු, කොත්තමල්ලි තම්බා 
පානය කිරීමයි. (මෙය ශාරීරික ප්‍රතිශක්තීකරණය සඳහා යොග්‍ය වන්නකි.) 
ආයුර්වේද දෙපාර්තමේන්තුව විසින්‌ ප්‍රතිශක්තිකරණය සහ විෂබීජහරණය සඳහා 
වෙනිවැල්ගැට, නෙල්ලි, රසකිඳ, සුදු එණූ, හීන්‌ මදුරුතලා, බිං කොහොඹ, සමව 
ගෙන තම්බා පානය කිරීම නිර්දේශ කර තිබෙ. 
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 පෙරුම්කායම්‌ යොදා සාදා ගන්නා රසම්‌ පානය විෂබීජරණය සඳහා යෝග්‍ය 
වේ. 

ඒ හැරුණු කොට හීන්‌ මදුරුතලා, රසකිඳ, ගම්මිරිස්‌, කහ හා ඉඟුරු එක්කොට 
තම්බා පානය කිරීම ලාංකේය මෙන්ම ඉන්දීය වෙදකම තුළ ද එන 
ප්‍රතිශක්තිකරණය සහ විෂබීජහරණය සඳහා වූ ආයුර්වේද ප්‍රතිකර්මයකි. 


කැඳ වර්ග 

ප්‍රතිශක්තිය වඩවා ගැනීම සඳහා අතීතයේ සිටම විවිධ ඹෟෂධීය කැඳ වර්ග පානය 
කිරීමට පැරැන්නෝ පුරුදු වී සිටියහ. එවැනි පාරම්පරික ක්‍රමයන්‌ උකහා ගනිමින්‌ 
දේශීය ආයූර්වේද දෙපාර්තමේන්තුව විසින්‌ පහත ඔෟෂධීය කැඳ වර්ග නිර්දේශ කර 
තිබේ. යකි නාරං කැඳ, එළබටු කැඳ, වැල්‌ තිබ්බටු කැඳ, හීං බෝවිටියා කැඳ, ගොටු 
කොළ කැඳ, මොණර කුඩුම්බිය කැඳ, පොල්පලා කැඳ, මුස්සැන්ද කැඳ, කරපිංචා 
කැඳ ඒ අතර වෙයි. මෙම කැඳ වර්ග පානය කිරීම මඟින්‌ ශරීර ප්‍රතිශක්තීකරණය 
ඉතාමත්‌ ඉහළ මට්ටමක පවත්වා ගත හැකි මෙන්‌ ම ශරීර අභ්‍යන්තරයේ 
විෂබිජනරණය සඳහා බෙහෙවින්‌ ඉවහල්‌ වේ. බුද්ධදාස රජුගේ කාලයේ සිට ම 
රාජ්‍ය අනුග්‍රහය සහිත ව දේශීය වෙදකම ක්‍රම ක්‍රමයෙන්‌ දියුණු විය. මිනිසා ගේ 
ශාරීරික ප්‍රතිශක්තීකරණය සහ විෂබීජනරණය යන කාරණාවන්‌ ද්විත්වය සඳහා ආදි 
මුතුන්‌ මිත්තන්‌ පවා මෙකී දේශීය ආයූර්වේද ඔසු භාවිත කිරීම දක්නට ලැබුණි. 
ස්වාභාවික සම්පත්වලින්‌ ගහන වූ අප රටේ ඇති ශාක බහුතරයක්‌ ම ඔෟෂධ 
වර්ගයන්‌ ය. ඒ අතර ප්‍රතිශක්තීකරණය සඳහා කොත්තමල්ලි, ඉඟුරු, පෙරුම්කායම්‌ 
සුවිශේෂි වේ. ඊට අමතර ව වදකහ, මොණරකුඩුම්බිය, බිංකොහොඹ, රසකිඳ, 
ඇහැළ වැනි අවට පරිසරයේ ඇති බොහෝ ශාකයන්හි කොළ, පොතු ,මුල්‌, ගෙඩි 
භාවිතයට ගනිමින්‌ ආයුර්වේදය තුළ රොග සුව කිරීම සඳහා වූ ප්‍රතිකර්මයන්‌ 
බොහෝ සෙයින්‌ පවතී. 


ප්‍රමූඛ පද 
ප්‍රතිශක්තීකරණය, විෂබිජහරණය, දේශීය ආයුර්වේදය, හෙළ ඔසු 
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පර්යේෂණ සැසිය 


ද්ව්‌5ක8්ච 


19/11/2020 01.0001 - 03.0001 1001 02 
1916211651011 (005 171'01. 5113/2111 10£2131]711:51121 / 1)1'.,1 1741111121 ,1 11/215111 
11) 2,11(1101' 4111 1 00135 
1/1()/16/023 ජන ජීවිතය හා බැඳුණු සිංහල ගායන 


1/1(/ 16/055 


"71(0/16/172 


1/1(/16/231 


ක්ෂේත්‍ර ( නැළවිලි ගායන ශෛලිය ) 
%%/.(.1.1. දුලංජනී 


ශ්‍රී ලාංකීය ගැමි සමාජයේ තිඹිරිගෙය හා 
බැඳි ජනශ්‍රැතිකාංග 
ජේ.බී.එල්‌ රාජේන්දුන්‌ 


ශ්‍රී ලාංකේය ජන සමාජය හා බැඳී පවතින 
කිලි සංකල්පය 
එන්‌.ඩී. දේවසුරේන්ද්‍ර 


ශ්‍රී ලාංකේය ජන සමාජය හා බැඳි මල්වර 
චාරිත්‍ර වාරිත්‍රයන්හි සමාජ විද්‍යාත්මක 
පසුබිම 

ඩී.ඒ.එම්‌.එල්‌.එන්‌.ජේ. අතපත්තු 
වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනි කාන්තාව හා බැඳි 
චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර 

ජී.ඒ. දිල්කා මධුභාෂනී කිංස්ලි 


ශ්‍රී ලාංකීය විවාහ මංගල පොරුව හා 
බැඳුණු ජනශ්‍රැතිකාංග 
ඒ.එස්‌.ඩබ්ලිව්‌. රාජකරුණා 
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ජන ජීවිතය හා බැඳුණු සිංහල ගායන ක්ෂේත්‍ර 
( නැළවිලි ගායන ශෛලිය ) 
ඩබ්‌. සී. එම්‌. අයි. දුලංජනී 
1/1(0/16/0723 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


1901111(31111311] 111ල (එ 91113411.20111 
හැඳින්වීම 


වසර සිය දහස්‌ ගණනක්‌ පරිණාමයන්ට ලක්වෙමින්‌, සන්නිවේදනය උදෙසා 
භාෂාවක්‌ ගොඩනඟාගෙන මිනිස්සු වනචාර්‌ ප්‍රාථමික පරිසරයෙන්‌ බැහැර වී ශිෂ්ට 
සම්පන්න වූ දා පටන්‌ එතෙක්‌ තමන්ට පැමිණෙන සුඛ දුක්ඛ අවස්ථා සහ සිද්ධි 
සමබර කරගැනීම උදෙසා ඒ ඒ යුගයන්ට සරිලන ක්‍රමවේද ගොඩනගා ගත්හ. සිය 
දරු දැරියන්‌ නැළවීම සඳහා ප්‍රාථමික යුගයේ මිනිසුන්‌ (භාෂාවක්‌ නොතිබුණ යුගය) 
ඉඟි බිඟි කරමින්‌ හෝ ආංගික අභිනය ඇසුරින්‌ ස්නේහය ප්‍රකාශ කරන්නට ඇත. 
පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට පැවතගෙන ආ මහා සම්ප්‍රදායේ එක්‌ අංගයක්‌ වූ 
'ගැයුම උපතේ සිට මරණය දක්වා අප ජන ජීවිතය හා බැඳී පවති. එනම්‌ 
ප්‍රථමයෙන්‌ සඳහන්‌ කළ නැළවිලි කවිවලට දක්වනු ලබන සංවේදීභාවය යි. එය 
දරුවෙකුගේ මව, පියා හෝ ආංචච්චි, සීයා, නැන්දා, ලොකු අම්මා වැනි පවුලේ 
සමීපතම ඥාතීන්‌ සමීපයෙහි හැදෙමින්‌ වැඩෙමින්‌ අත්විඳියි. දරු නැළවිලි පිළිබඳ 
අවධානය යොමු කිරිමේ 'දී දරුවා ඉදිරියේ විශේෂ මාතෘකා කිහිපයක්‌ මුල්‌ 
කරගනිමින්‌ ගායනය සිදු කරයි. එනම්‌ දරුවා පිළිබිඹු කරන වීරත්වය, උත්සහය, 
පවුල්‌ පසුබිම, ඉතිහාසය, සුකුමාර බව, දේශාභිමානය, පරාර්ථ චර්යාව, දයාර්ද බව, 
කරුණාව වැනි මානව ගුණාංගයන්‌ රැසක්‌ පිළිබඳ මව හෝ පියා ඇතුළු සෙස්සන්‌ 
දරුවාට සුගායනීය ලෙස පසක්‌ කර දෙයි. බොහෝ විට දරුවා මේ නැළවිලි ගී 
අසනු ලබන්නේ මව්‌ තුරැල්ලේ රෙදි තොටිල්ලේ, දෙව්රේ, උකුළේ වැනි හුස්මක 
කෙළවරකට නුදුරිනි. දරුවාගේත්‌ මවගේත්‌ ජීව ගුණය හුවමාරු වන සමීපයක සිට 
මෙම කවි ගායනා කිරීම විශේෂයෙන්‌ දක්නට ලැබෙන සිදුවීමකි. දරු නැළවිලි 
ගායනය ගත්‌ විට වර්තමානයේ බොහෝ මව්වරුන්‌ තම දරැවා නළවන්නේ 
නැළවිලි කවි ගායනා කරමින්‌ නොවේ. තාක්ෂණයේ දියුණුවත්‌ සමඟ උද්ගත වී 
ඇති සුඛෝපභොගී ජීවන චක්‍රය තුළ මව සහ දරුවා අතර ඇති සම්බන්ධතාව 
බොහෝ දුර්වල වී ඇති බවක්‌ පෙනී යයි. කාර්යබහුල ජීවන චක්‍රය තුළ නැළවිලි 
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ගීයක්‌ ගායනා කරමින්‌ දරුවා නැළවීමට තරම්වත්‌ මවකට කාලය මිඩංගු කර 
ගැනීමට නොහැකි තත්ත්වයක්‌ උද්ගත වී ඇත. ගම සංවර්ධනය වී නගරය බවට 
පරිවර්තනය වීමෙන්‌ නාගර්කරණයට නතු වී සිටින කාන්තාව අතිශය කාර්යබහුල 
ය. එවැනි තත්ත්වයක 'දී මවට තම දරුවා සමඟ ඇති කරගත හැකි වන්නේ ඉතා 
කෙටි සම්බන්ධතාවයකි. මෙවැනි හේතන්‌ නිසාවෙන්‌ කවියක්‌ හෝ ගායනා කර 
තම අතදරුවා නළවා ගැනීමට මවට හැකියාවක්‌ නොමැත. නැළවිලි ගී වෙනුවට 
ලැප්ටොප්‌, ටැබ්‌, ජංගම දුරකථන වැනි තාක්ෂණික මෙවලම්‌ යොදාගැනීම තුළින්‌ 
කිරිකැටියා ආකර්ෂණය වන්නේ දෙමව්පියන්ට නොව මෙවලම්වලට පමණි. ඒ 
නිසා නිරායාසයෙන්‌ ම අම්මලාට දරු නැළවිලි ගී කීමට අමතක වී ගොස්‌ ය. 


පර්යේෂණ ක්‍රමවේදය 


මෙම 'දීර්ඝ සාමාලෝචනය අධ්‍යයනය සිදු කරගැනීමට කරුණු එකතු කරගැනීමට 
උපකාර්‌ වු මූලාශ්‍ර කිහිපයකි. මේ සඳහා නන්දසේන රත්නපාලයන්‌ ගේ “ජනශ්‍රැති 
විද්‍යාව” ග්‍රන්ථයේ “ජනකවි” යන මාතෘකාව යටතේ ඇති පරිච්ඡේද කිහිපයක ඇති 
කරුණු කිහිපයක්‌ ඇතුළත්‌ කර ඇත. රෝහණ බැද්දගේ ශුරින්‌ විසින්‌ රචිත “සිංහල 
සංගීත ශෛලිය” නම්‌ ග්‍රන්ථය තුළින්‌ ද යම්‌ යම්‌ කරුණු කිහිපයක්‌ ලබාගත්‌ අතර 
මෙහි සඳහන්‌ කවිවල සාහිත්‍යමය අරුත්‌ ලබා ගැනීමට බී. ආර්‌. අල්විස්‌ මහතාගේ 
“අපේ ජනකවි” ග්‍රන්ථය මෙන්‌ ම 'දිවයින පුවත්පතේ බදාදා අතිරේකය තුළ පළ වූ 
“ළරැ නැළවිලි ගී පිළිබඳ විමසුමක්‌” යන ලිපිය ද පාදක කර ගන්නා ල්දී. තවද ඩබ්‌. 
බී. මකුලොලුවයන්ගේ “හෙළ ගී මග” ග්‍රන්ථයෙන ද කරුණු කීපයක්‌ උපුටා දක්වා 
ඇත. මෙහි සඳහන්‌ තවත්‌ ඇතැම්‌ කරුණු සටහන්‌ කර ඇත්තේ ස්ව දැනුම හා ලබා 
ඇති අත්දැකීම්‌ හේතු පාදක කරගෙන ය. 


ප්‍රතිඵල/(සාකච්ඡාව 


සිංහල ගැමි මවට දරු නැළවිල්ලේ නාද රටා ඉගැන්‌ වූ කෙනෙක්‌ නැත. එය 
ඇයගේ පාරම්පරික උරුමයකි. දරු නැළවිල්ල වැදි පරපුරේ පටන්‌ පැවතෙමින්‌ එන 
ගායන ශෛලියකි. දරු නැළවිලි නාද රටා නොදන්නා ගැමි මවක්‌ නැත. එසේ 
හෙයින්‌ සිංහල ගැමි මව ගේ මුවින්‌ ගැයෙන දරු නැළවිල්ලෙහි නාද රටා, අමිශ්‍ර 
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සිංහල සංගීතයෙහි ඉතා වැදගත්‌ පාරම්පරික දායාදයකි (වීරක්කොඩි, 2015). අපට 
අද ශේෂව ඇති දරු නැළවිලි කවි අනාදිමත්‌ කාලයක සිට මුඛපරම්පරාගතව 
පැවත එන කවි බවට සැකයක්‌ නැත. ඇතැම්‌ දරු නැළවිලි තේරුම්‌ ගැනීමට 
පැරැණි ජනකතා ගැන දත යුතුම ය. සාමන්‍ය මිනිසුන්‌ ගත කරන දුෂ්කර ජීවිතය 
දරු නැළවිලි පද්‍ය අතරින්‌ මනාව මැවී පෙනෙයි. දරු නැළවිල්ල ළමයා නැළවීමට 
පමණක්‌ නොව ළමයා ගේ සමාජානුයොජයට ද සම්බන්ධ වෙයි. අනාගතයේ 
දරුවා පා තබන්නේ විවිධ දුක්‌ ගැහැට පිරුණු ලෝකයට ය. අද අප රූපවාහිනිය, 
චිත්‍රපට හා කැසට්පට මඟින්‌ මවන සුරංගනා ලෝකයට නොවේ. ඔහු හෝ ඈ මේ 
කටුක ලෝකය ගැන දත යුතුය. එහි 'දී මුහුණ දෙන්නට ඇති ගැටලුවලට නිර්භයව 
මුහුණ දිය යුතු ය. දරුවා මේ නැළවිලි කවිවලින්‌ වැදගත්‌ සිරිත්‌ විරිත්‌ 
ඉගෙනගනියි. අම්මාට වැඳ ගරුසරු කිරීමට මෙසේ උගත්විට ඒ ගෞරවය හා 
ආදරය ජීවිතය පුරාම රැකෙන්නේ ය. එය දරුවා ගේ ජීවිතයේ අනිවාර්ය අංගයක්‌ 
වෙයි. දුක සේ හදාවඩා ගන්නා දරුවා තමන්‌ රැකබලා ගන්නා අතරෙහි ම එම 
දරුවන්‌ ආරක්ෂා කර දෙන ලෙස දෙවියන්‌ ගෙන්‌ අයැද සිටීම හා තම දරුවා ගුණ 
යහපත්‌ දරුවකු වන්නට යැයි නිරතුරු කරන ප්‍රාර්ථනාව දරු නැළවිලි කව්වලට 
නැඟී ඇති ආකාරය කදිම ය. දරුවන්‌ නැළවීමේ 'දී ගයන නැළවිලි ගීතවල අර්ථය 
දරුවකු නොදැන සිටියත්‌ ඔවුන්‌ නිදි සුව විඳිනුයේ ශබ්ද මාධුර්ය හේතු කොට 
ගෙන ය. මිනිසා පමණක්‌ නොව තිරස්ථීන සත්ත්වයා ද රස වැකියට කැමත්තක්‌ 
දක්වයි. එය සනාථ කිරීමට ඕනෑ තරම්‌ උදාහරණ අප සමාජයෙන්‌ සොයාගත හැකි 
ය. දෙමව්පියෝ සිය දරුවා නැළවීමට තම දරුවාට භාෂාව පිළිබඳ ව අවබෝධයක්‌ 
නැතත්‌ නොයෙක්‌ ආකාරයේ විරිතෙන්‌ ගායනයන්‌ සිදු කරති. දරු නැළවිලි ගායන 
ශෛලිය ගත්‌ විට දරු නැළවිලි කවි, මුඛ පරම්පරාගත ව පැවතගෙන එන නිසා 
මේ කවිය සඳහා මේ නාදමාලාවම ය යන සථිීර මතයේ එළඹ සිටිය නොහැක. 
නමුත්‌ ඇතැම්‌ පාරම්පරික සංගීතඥයින්‌ මෙම කවිවලට නාද මාලා උත්පාදනය 
කොට ඒවා එක්‌ එක්‌ කවි සඳහා උචිත යැයි අදහස්‌ දක්වා ඇත. තව ද මෙම දරු 
නැළවිලි කවිවල නාදය පදනම්‌ කරගෙන නිර්මාණය කරනු ලබන නව සංගීතමය 
රචනා තුළින්‌ ඒ ඒ මුල්‌ ගැමි ගීයේ රාවය සිත්‌ තුළ මැවේ නම්‌ නැතහොත්‌ නව 
ප්‍රබන්ධයක්‌ සමඟ නැළවිලි ගීය විඥානයෙහි රැව්‌ දේ නම්‌ එය සාර්ථක 
නිර්මාණයක්‌ වේ. 'පාරම්පරික උරු නැලවලි ගීනයෙහ්‌ ආම 2 ඌාලිර වැළපුළත්‌ 
ගීනයන' රා අපරාර්ධ වර්ධනය කර දඋකවා ඇතනෙ ථැදික්‍රරු ්‍යප්‍යා ගන්නා අයුරුන, 
අෆපරාර්ධ්‍ය වර්ධනය කර යුතු අයුරුන්‌ රැගැදිලි කිරීම සඳ්‍ය මන්‌ ගාරජනය පළඳ්‍ය්‍යංග 


[(386ි6 | 148 


නොවේ එදා අපේ අම්මලා දරුවන්‌ නැළවීමට කියු නැළවිලි ගීත ගයන්නට අද 
වේලාවක්‌ නැත. කාලය විසින්‌ ඒ සියල්ල උදුරා ගත්ත ද කවියක ගීතයක ඇති 
රිද්මය දරුවාට සුව දායක නින්දක්‌ ලබා දෙන බව විද්‍යාත්මක පර්යේෂණවලින්‌ ද 
ඔප්පු වී ඇත. දරුවෙකු නැළවීමට අම්මා ගායනා කරන නැළවිලි ගීතයෙන්‌ සිදු 
වන්නේ එක ම මෙහෙයක්‌ පමණක්‌ නොවේ. ශබ්දය දරුවා ගේ විඥානයට ඇතුළු 
වීමත්‌ සමඟ ම රිද්මය ද ඔහු ගේ ජීවීතයට ඇතුළු වේ. නැළවිලි ගීතය තුළින්‌ 
කවියක, ගීයක ගායන ස්වරූපය ගැන දරුවාට කිසියම්‌ හැඟීමක්‌ ඉබේටම ඇති වේ. 
නැළවිලි ගීත සමඟ ම දරුවා ගේ ඥානකෝෂය මෙන්‌ ම ශබ්දකෝෂය ඉබෙට ම 


පුළුල්‌ වනු ඇත. 


"බකමූණා හුම්‌ හුම්‌ 
උඩරට මැණිකෙට පට කුඩ දෙක දෙක 
වැනේලු කළු; වැනේලු කළු මෙතන වැනේලු” 


සංගීතය කුඩා සිත්‌ සනසන අතර රූපවාහිනියෙන්‌ ජංගම දුරකථනයෙන්‌ 
පරිගනකයෙන්‌ හික්මවන දරුවා ඝෝෂාකාරි කර්කශ නවීන සංගීතයෙන්‌ අඩපන 
කරන දරුවා ගේ මනස මව ගේ සෙනෙහසින්‌ මව ගේ තුරුලේ නිවා පහන්‌ 
කරවන්නට මෙන්‌ ම ආදරය මනුෂ්‍යත්වය හිතට කාන්දු කරවීමට ආදරබර 
ළයාන්විත කටහඬින්‌ ගයන නැළවිලි ගීතයට හැකි ය. මෙම අර්බුදයට පිළියමක්‌ 
ලෙස මව්වරුන්‌ ගේ සායන හරහා නැළවිලි ගායනාවන්‌ ගෙන්‌ සිදුවන ක්‍රියාවලිය 
හා ප්‍රයෝජන ගැන දැනුවත්‌ කොට ඒ සඳහා සෑම මවක්‌ ම යොමු කළ යුතු ය. 
එසේ කළ හොත්‌ මෙම නැළවිලි ගී සම්ප්‍රදාය අපෙන්‌ පසු බිහිවන අනාගත පරපුර 
ද සංරක්ෂණය කරගනිමින්‌ භාවිතයට ගනු ඇතැයි සිතිය හැකි ය. පාරම්පරිකව 
මුඛ පරම්පරාගතව පැවත එන නැළවිලි ගායනා ශෛලිය පැරණම සිංහල ගායන 
ශෛලියකි. ගැමි මව තම දරුවා නිදි ලොවට රැගෙන යනුයේ තම ආදරය මුසු වු 
කටහඬින්‌ ගයන ලයාන්චිත නැළවිලි ගායනාවකින්‌ ය. සාම්ප්‍රදායික නාද මාලාවන්‌ 
ගෙන්‌ ඔබබට නව නාද මාලා කොපමණ එළිබැස්ස නමුත්‌ සියලු දෙනා ගේ සිත 
තුළ තැන්පත්‌ වී ඇත්තේ ජාලිය හා සිහබා වැලපුමේ නාද මාලාවයි. කාලයක්‌ 
සමඟ ගැමි නැළවිලි නාද මාලා මිනිසා ගෙන්‌ වෙන්‌ වී ගියහොත්‌ එවිට මේ 
සමාජය තුළ වැඩෙන දරුවා තුළ කරුණාව, දයාව, පරාර්ථකාමී හැඟීම්‌, වීරත්වය 
වැනි උසස්‌ චේතනා ජන්මය ලබන්නේ ම නැත. මව සහ දරුවා අතර ඇති වන 
සුහදශිලි බැඳීමේ ශක්තිමත්‌ භාවයට මෙම නැළවිලි ගායනා අඩිතාලම දමන අතර 
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ඒ තුළ මව කෙලෙහිත්‌ අපිරිමිත ස්නෙගසහයක්‌ ගොඩනැඟෙනු ඇත. මෙම 
පර්යේෂණය දරු නැළවිලි ගායනා ශෛලිය තුළින්‌ විද්‍යාමාන වන්නේ මොනවා ද 
ඒ තූළින්‌ මව සහ දරුවා අතර ගොඩනැඟෙන්නේ කෙබඳු සබඳතාවයක්‌ ද වියැකී 
යන දරු නැළවිලි ගායනා සංරක්ෂණය කරන්නේ කෙසේ ද යන සියලු කරුණු 
පිළිබඳ ව අවබෝධයක්‌ ලබාගැනීමට ඉවහල්‌ වනු ඇත. 


ප්‍රමුඛ පද 


විඥානය, අපරාර්ධය, රඳන වැකිය, ඥාන කෝෂය, ශබ්ද මාධුර්ය 


ආශ්‍රිත මුලාශ්‍රය 

ධනුජා සම්මානි වික්‍රමාරච්චි මහත්මිය විසින්‌ ලෝක මව්වරුන්ගේ 'දිනය වෙනුවෙන්‌ 
සිදු කරන ලද දේශනය. 

බැද්දගේ රෝහණ, 2015, සිංහල සංගීත ශෛලිය, එස.ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 
මකුලොළුව ඩබ්‌.ඩි, 2000, හෙළ ගී මග, සංස්කෘතික කටයුතු අමාත්‍යංශය 

රත්නපාල නන්දසේන, 2015, ජනශ්‍රැති විද්‍යාව,එස්‌. ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 
වීරක්කොඩි, අයි. එස්‌. 2015, නැළවිලි ගීයෙන්‌ නිර පිත සිංහල ජනශැතිය, 


කොළඹ, ජනමිහිර නිර්මාණ ප්‍රකාශකයෝ 
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ශ්‍රී ලාංකේය ගැමි සමාජයේ තිඹිරිගෙය හා බැඳි ජනශ්‍රැතිකාංග 
ජේ.බී.එල්‌ රාජේන්ද්‍රන්‌ 


10 /16 / 047 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


]411411101142$/4 1 04 (අත 5101411. (0111 


හැඳින්වීම 


යම්කිසි සංස්කෘතියක්‌ වටහා ගැනීමට එම රටෙහි ජනශ්‍රැතිය අවබෝධ කරගැනීම 
ඉතා වැදගත්‌ සාධකයකි. ශ්‍රී ලාංකිකයෝ දීර්ඝ කාලීන ශිෂ්ටාචාරයකට මෙන්‌ ම එකී 
ශිෂ්ටාචාරය විසින්‌ උරුම කොට දුන්නා වූ ශ්‍රේෂ්ඨ සංස්කෘතියකට හිමිකම්‌ කියති. 
එකී ශිෂ්ටාචාර සංස්කෘතික උරුමයන්‌ ලෝකයේ කවර ජාතියකටවත්‌ දෙවනි 
නොවේ. සංස්කෘතිය තුළින්‌ පැන නැගී ආ සභ්‍යත්වය ලෞකික සහ අධ්‍යාත්මික 
ජීවිතය සමඟ සෘජු ව බැදී ඇති ජනශ්‍රැතිකාංග ශ්‍රී ලාංකික ගැමි ජන ජීවිතයෙහි 
විවිධ පැතිකඩයන්‌ නිරූපණය කරන කැඩපතක්‌ වැනි ය (පීරිස්‌, 2007)) ලෝකය 
තුළ ඇති ගැඹුරුතම මානව සබඳතාවය මව සහ දරුවා අතර ඇති සබඳතාව යි. 
මානවයා ගේ උපත ජීව විද්‍යාත්මක පසුබිමක්‌ ගනු ලැබුව ද ශ්‍රී ලාංකීය ජන ජීවිතය 
තුළ උපත යනු මංගල කරුණකි. එය ද්වාරකර්ම අවස්ථාවන්‌ ගෙන්‌ එකකි. 
අද්‍යතනය වන විට දරුවා මෙලොවට බිහි වන තිඹිරි ගෙය වනුයේ රෝහලේ 
ප්‍රසූතිකාගාරය යි. අතීතයේ ගැමි සමාජය තුළ ගැමි ගෙදර දරුවන්‌ බිහි කිරීම 
සඳහා ම වෙනම කුටියක්‌ නිර්මාණය විය. එය තිඹිරි ගෙය නම්‌ විය. ප්‍රායොගික 
සිංහල ශුබ්ද කෝෂයේ සඳහන්‌ පරිදි "තිඹිරි ගෙය” කළුවර ගෙය, ප්‍රසූතිය සදහා 
ගර්භණීන්ට වෙන්‌ වූ අඳුරු ගෙය, සූතිකාගාරය ලෙස හඳුනවයි. ගැමි සමාජය තුළ 
උපත හා සම්බන්ධ ජනශ්‍රැතිකාංග බොහෝ තිබුණ ද මෙම අධ්‍යයනයෙහි සීමාව 
වූයේ තිඹිරි ගෙයට පමණක්‌ සීමා වූ ජනශ්‍රැතිකාංග පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීමයි. 
ඇවතුම්‌ පැවතුම්‌, සිරිත්‌ විරිත්‌, භාවිත මෙවලම්‌ ආදි ඒ වටා බැඳි කරුණු සියල්ල 
පර්යේෂණය මඟින්‌ හොවා දක්වනු ලබයි. තාක්ෂණිකරණය වු නූතන සමාජය 
තුළින්‌ ක්‍රමක්‌ ක්‍රමයෙන්‌ ගිලිහී යන තිඹිරිගෙය ආශ්‍රිත ව පවතින විවිධ චාරිත්‍ර, 
ඇවතුම්‌ පැවතුම්‌ මිත්‍යා මත ලෙස බැහැර කිරිමට වර්තමාන සමාජය පෙළැඹී 
ඇති නිසා ඉදිරි පරම්පරාවන්‌ තුළින්‌ මෙම ජනශ්‍රැතිකාංග සම්පූර්ණයෙන්‌ ම 
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පිරිහිමේ අවදානමකට ලක්‌ ව පවතී ද යන්න මෙහිලා විමසා බැලෙයි. අතීතයේ 
සිට පාරම්පරිකව උරුම වූ තිඹිරිගෙය ආශ්‍රිත ජනශ්‍රැතිකාංග නූතන සමාජය තුළින්‌ 
ක්‍රමක්‌ ක්‍රමයෙන්‌ බැහැරව යන්නකි. එම ජනශ්‍රැතිකාංගයන්හි ප්‍රබලත්වය නූතන 
සමාජය තුළ කෙතරම්‌ කාලොචිතව, සමාජ බද්ධව තිබිය යුතු අංගයක්‌ ද යන්න 
දුනුවත්‌ කිරිම මෙහි අරමුණ වෙයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙම පර්යේෂණ දත්ත රැස්‌ කිරීම සඳහා ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රය හා ද්විතියික මූලාශ්‍රය 
භාවිතයට ගන්නා ලදී. පර්යේෂණ මාතෘකාවට සම්බන්ධ වූ පොත්පත්‌ ලිපිලේඛන 
පරිශීලනය කරන ලදී. මෙම අධ්‍යයනය සඳහා මූලික අවධානය යොමු කළ යුතු 
පාර්ශ්ව වූයේ පාරම්පරිකව තිඹිරිගෙය ආශ්‍රිත වත්පිළිවෙත්‌ සිදු කළ අත්දැකීම්‌ බහුල 
පුද්ගලයන්‌ සහ ආයුර්වේදයට සම්බන්ධ වූ පුද්ගලයින්‌ ය. මූලික වශයෙන්‌ 
පල්ලේවල ප්‍රදේශයේ පදිංචිව සිටි පාරම්පරික වින්නඹු මාතාවක්‌ ලෙස කටයුතු කළ 
නැසීගිය දුනුසින්න දේවගේ ජේනින්‌ නොනා මහත්මිය ගේ දියණිය සමඟ සිදු කළ 
සම්මුඛ සාකච්ඡා හරහා වින්නඹු මාතාව ගේ කාර්යභාර්ය, තිඹිරිගෙය ආශ්‍රිත ව 
ජනශ්‍රැතික කාරණා පිළිබඳ ව තොරතුරු ලබා ගත්‌ අතර, කඳුබොඩ ආයුර්වේද 
රෝහල හා කිරිඳිවැල රජයේ ආයුර්වේද බෙහෙත්‌ ශාලාවෙහි සේවය කරන හා 
විශ්‍රාමික වෛද්‍යවරුන්‌ ගෙන්‌ සහ ගම්පහ වික්‍රමාරච්චි ආයුර්වේද විද්‍යාතනයේ 
කථිකාචාර්යවරයෙකු ගෙන්‌ ලබාගත්‌ සම්මුඛ සාකච්ඡා මත තොරතුරු රැස්‌ කර 
ගන්නා ලදී. පොදුවේ ගත්‌ කල මෙම තොරතුරු ඒකරාශී කරගැනීම සඳහා 
පර්යේෂණ ක්‍රමවේදය ලෙස සම්මුඛ සාකච්ඡා ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රය ලෙසත්‌ 
සාහිත්‍යමය තොරතුරු ලබාගැනීම සඳහා පොත්පත්‌, ලිපිලේඛන, පුවත්පත්‌ 
ද්විතියික මූලාශ්‍රය ලෙසත්‌ යොදාගනු ලැබිණ. මෙම පර්යේෂණ ක්ෂේත්‍රයට ගොස්‌ 
සිදු කළ ක්ෂේත්‍ර පරීක්ෂණ ද විය. එහි දී මා ඉහත සඳහන්‌ කළ ගම්පහ 
වික්‍රමආරච්චි ආයුර්වේද විද්‍යායතනයටත්‌, පල්ලෙවෙල ප්‍රදේශයේ පදිංචි වින්නඹු 
මාතාව ගේ නිවසටත්‌ කඳුබොඩ ආයුර්වේද රෝහලේ විශ්‍රාමික වෛද්‍ය නිලධාරිය 
ගේ නිවෙසටත්‌ කිරිඳිවැල ආයුර්වේද බෙහෙත්‌ ශාලාවටත්‌ ගොස්‌ මෙම 
පර්යේෂණයට අදාළ ව ක්ෂේත්‍රය තුළින්‌ දත්ත එක්රැස්‌ කිරීම සිදු කරන ලදී. 
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ප්‍රතිඵල සාකච්ඡාව 


තිඹිරි ගෙය "වදන ගෙය”, "වෛශයන්‌ ගේ තිඹිරි ගෙය තිඹිරි ලීයෙන්‌ සෑදිය යුතු 
ය” යන්න ශ්‍රී සුමංගල ශබ්ද කෝෂයෙහි සඳහන්‌ වේ. එමෙන්‌ ම ගුණසේන සිංහල 
ශබ්දකෝෂයෙහි එය දරු ප්‍රසූතිය සඳහා වෙන්‌ කළ කාමරය ලෙසත්‌ සඳහන්‌ කර 
තිබේ (ශ්‍රී සුමංගල ශබ්ද කෝෂය, 1999), ලංකා ඉතිහාසයෙහි පණ්ඩුකාභය රජ 
සමයේ ක්‍රි.පූර්ව 437 කාල වකවානුවෙහි තිඹිරි ගෙය තිබූ බවට සාක්ෂි හමුවේ. 
"සිවිකාසලා නාම සිවලිංග පතිටඨාපිතා සාලා,විජයනඝරං වා - සොත්ටථිසාල නාම 
බ්‍රාහ්මණානං සොත්ථීවවනුච්චාරණ සාලා - ගිලාන සාලා වා” - මහාවංශය ටීකා 
207 පිටුවෙහි ඇති බව දක්වා තිබේ (ආයුර්වේද සමීක්ෂා, 304). මෙහි සඳහන්‌ " 
විජයනඝරං” යන්නෙන්‌ තිඹිරි ගෙය යන අරුත හඟවයි. සේනල්නාක නම්‌ මහලේ 
කෙනෙකු පත්වන ලද තිඹිරි ගෙයක්‌ ගැන සිව්වෙනි කාශ්‍යප රජු ගේ ටැම්‌ 
ලිපියෙන්‌ කියැවෙයි (ගුණරත්න, 2008). තිඹිරි ගෙය තිඹිරි ලීයෙන්‌ සකස්‌ කර 
ගෙබිම ලාටු මිශ්‍ර මැටි ගෑ කුඩා කාමරයක්‌ විය. එහි කාමර මුල්ල නොපෙනෙන 
සේ ජනෙල්‌ කවුළුව තිබිණි. තිඹිරි ගෙය නොහොත්‌ වැදුම්‌ ගෙයහි වහලයේ 
කොහොඹ අතු, දෙහි, යකිනාරං, ඇඹූල්‌ දොඩම්‌ වැනි පැඟිරි කුලයේ ශාක අතු 
එල්ලීම සිදු කරයි. බිමට කොහොඹ කොළ අතුරා කොහොඹ කොළ තට්ටුව මතට 
ගල්ලැහැ පන්‌ පැදුරක්‌ එලීම සිදු කරයි (දළුපොත, 2003). තිඹිරි ගෙය තුළ වින්නඹු 
මාතාවට විශාල කාර්යභාරයක්‌ හිමි විය. ඇය සතු ව මෙවලම්‌ මල්ලක්‌ ඇත. එහි 
සුදුලූණු, ඉඟුරු, ගම්මිරිස්‌, බෙහෙත්‌ ගුලි, දැලිපිහි, මුවහත්‌ අත්‌ පිහි හෝ හීං ගිරයක්‌ 
විය (බණ්ඩාර, 2019), දරු ප්‍රසූතිය යනු ජීවිතයත්‌ මරණයත්‌ අතර සටනකි. දරු 
ප්‍රසූති වේදනාව මතු වී එන විට පළමුවෙන්‌ ගැබිණියට වී හෝ කුරහන්‌ වනක්‌ පූ 
කිරිමට හෝ පාහින්නට යැයි කියති. උළුහාල්‌ කසාය තම්බා බීමට සලස්වති. තිඹිරි 
ගෙය තුළ ගැබ්බර කතට දී වීරිය ගැනීම සඳහා විලි රැහැන තිඹිරිපටේ නැතහොත්‌ 
වැදුම්ලන්න සකස්‌ කර ගනී. පුරපසේ ඇතුළත සුබ දිනයක්‌ බලා වල්බෙලි පට්ටා, 
නාවා පට්ටා, මයිලා ආදියත්‌ මුව හම්‌ හෝ ගෝන හම්‌ ආදියෙන්‌ වරමද්දක්‌ සාදා 
ගනී. රියන්‌ අටකින්‌ හෝ ඊට ආසන්න දිගකින්‌ මෙය වියා ගනී. වින්නඹු මව විසින්‌ 
වැදුම්ලන්න වහලයේ උමං ලී අතර රැඳවීම චාරිත්‍රයයි. වැදෑමහේ දරුවා ගේ 
පෙකණිවැල කැපීමේ වගකීම වින්නඹු මාතාව හට විය. එය තිඹිරි ගෙය පිදිමේ 
චාරිත්‍රයයි. අඟුරු මත දවා විෂ නිවා ගත්‌ දෙහි යුෂෙන්‌ සහ කහ දියෙන්‌ සෝදා ගත්‌ 
අත්‌ පිහි වැනි උපකරණ විය. මෙම සියලු අපද්‍රව්‍ය දැමීමට කිළි මුට්ටිය භාවිත 
කෙරුණි. දරු ප්‍රසූතිය නිසියාකාරව සිදු නොවුනහොත්‌ වෙදානන්‌ ගේ අනුදැනුම 
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මත ඇතැම්‌ ගම්වල පිරිමියා වෑැකරඳ වැල්‌ හෝ පොල්කටු වානේලා ගමට 
ඇසෙන්නට මහ හයියෙන්‌ කෙටිම සිරිතයි. ඉක්බිතිව ලේ පිසඳා කහ, කොහොඹ 
දලු වැනි ඔසු ලා තැම්බූ මදක්‌ උණුසුම්‌ ජලයෙන්‌ අලුත උපන්‌ දරුවා නවා නැවුම්‌ 
කොළපතක දරුවා තබා දරුවා ගේ ඇඟේ හොදින්‌ සිඳගත්‌ පොල්‌ තෙල්‌ ගැම සිදු 
කරයි. වින්නඹූ මව ඉන්‌ පසු වැදු මව වෙත දරුවා ගෙන ගොස්‌ සතර දිසාවට 
දරුවා හරවා පෙන්වයි. දරු ප්‍රසූතිය අවසන්‌ වීමෙන්‌ පසු වින්නඹු මව තැවිලි 
පොට්ටනියක්‌ සකසයි. ඒ සඳහා පාවට්ටා, නික, ලුනු වරණ, කොහොඹ, කරද වැනි 
පත්‍ර වංගෙඩියක කොටා වණ්ඩුවේ තම්බා එය සකස්‌ කරගනී. එයින්‌ මව ගේ උදරය 
ඇතුළු ශර්ර කොටස්‌ තවනු ලබයි. වැදුම්ගේ සන්නිය ආරක්ෂා කිරීමට මවට 
කොහොඹ තෙල්‌ හැඳි කිහිපයක්‌ සහ පෙරුම්කායම්‌ පානය කිර්මටත්‌ ඔසු දුම්‌ 
ඇල්ලීමත්‌ සිදුකරයි. දරුවා ගේ මංගල "ඕ"” ගැම කන වැකුණු විට පියා විසින්‌ 
කළමුර තුන බිඳ දැමීම සිදු කරයි. 


සිඟිත්තා ඉපිද මද වේලාවකින්‌ රන්කිරි කටගෑම චාරිත්‍රය සිදු කරයි. රන්‌ මුදුවක්‌ 
උරච්චි කර මව ගේ තන පුඬඩුවේ තවරා පසු ව කිරි දීම අරඹයි. රන්‌ මුදුවක්‌ නැති 
විටෙක බත්‌ ඇට කිහිපයක්‌ නෑඹිලියක දමා පොඩිකර දරුවා ගේ දෙතොල්‌ අතර 
තැවර්ම සිදු කරයි. රන්කිරි කට ගාන මොහොතේ වින්නඹු මව විසින්‌ එය දන්වා 
සිටින විට පියා පිරිමි දරුවකු නම්‌ උදුල්ලටත්‌ ගැහැනු දරුවකු නම්‌ ඉලත්තට්ටුවටත්‌ 
හඬගා තට්ටු කිරීම සිදු කරයි. රන්‌ කිරි කට ගා අවසන්‌ වූ පසු දරුවාව දොරට 
වැඩුම සිදු කරයි. එවිට වින්නඹු මව "අපට ද තොපට ද”කියා දරුවා දෙපසට 
පද්දයි. පිට ඇත්තෝ ගැහැනු දරුවකු නම්‌ "තොපට තොපට” කියා මව ළඟට ගනී. 
පිරිමි දරුවකු නම්‌ "තොපට නොවේ අපට අපට" කියා දරුවා මවට දෙයි. මෙය " 
ගෙට ද පිට ද” කියා ඇසීමත්‌ ගැහැනු දරුවකු නම්‌ කම්බායක්‌ ලෙසත්‌ පිරිමි 
දරුවකු නම්‌ අමුඩ පොල්ලක්‌ ලෙසත්‌ ප්‍රකාශ කරයි. එහි දී දරුවාව වාසනාවන්ත 
දෑතකට වඩා ගැනීමට ඉඩ ලබා දෙයි. දරුවාගේ පළමු "ඕ” ගැම ඇසුණු විට 
නැකත්රාළ දරුවා ගේ වේලාව පිරික්සීම ආරම්භ කරයි. සූර්යයා හෝ චන්ද්‍රයා 
පායා ඇති වෙලාවක නම්‌ තම සෙවනැල්ල දිගේ හිටි පියවර මැන වෙලාව සකසා 
ගනී. රඹ ගසක්‌ උපන්‌ හඩට කපා එහි බොඩයේ ඇති දිග ප්‍රමාණය මැන වෙලාව 
සකස්‌ කර ගැනීම සිදුකරයි. නැතිනම්‌ පෑ තැටිය මගින්‌ කාලවේලාව ගණනය 
කරගනී. තිඹිරි ගේ තුළ අලුත උපන්‌ දරුවා දින 3 ක්‌ රඳවා ගනු ලැබේ. මෙ කාලය 
තුළ නැන්දනිය ගේ ලේ කොළපතේ චාරිත්‍රය ඉටු කරයි. තිඹිරි ගෙය චාරිත්‍රයක්‌ 
ලෙස හත්වන දවස දක්වා ම රිදී නැන්දා මව ගේ සළුපිළි අරවා නැවුම්‌ පිළි 
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අන්ඳවයි. කැත කුණු පිරිසිදු කිරීම වෙනුවෙන්‌ රිදී නම්බුවේ චාරිත්‍රය සිදු කරනු 
ලබයි (මාරසිංහ, 2020.06.12), සාම්ප්‍රදායික චින්තනයන්‌ භාව මූලික ව ගොඩ 
නැගෙන්නකි. විශ්වාසය ආත්ම කොටගෙන පවතින්නකි. ඉතා දිගු ඉතිහාසයකට 
උරුමකම්‌ තිබෙන තිරසාර සංස්කෘතියකින්‌ පොහොසත්‌ වූ පාරම්පරික ජනශ්‍රැති 
අංග උරුමයන්‌ ලෙස සමාජගත වන අතර ජනශ්‍රැති අංග නූතන සමාජයේ මතක 
පොසිල ලෙස හැඳින්වනු ලබයි. මෙහි අන්තර්ගත වනුයේ ශ්‍රී ලාංකීය ගැමි 
සමාජයේ තිඹිරිගෙය හා බැඳි ජනශූ්‍රතිකාංග පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීමයි. ශ්‍රී 
ලාංකීය ගැමි සමාජයේ තිඹිරි ගෙය ආශ්‍රිත වත්පිළිවෙත්‌ රටාව වත්මන්‌ සමාජයේ දූ 
දරුවන්‌ සහ වැඩිහිටි පරම්පරාවට අවබෝධ කරගත යුතු වේ. අතීත ජන සමාජයේ 
ජනශ්‍රැතිකාංග අද්‍යතනය වන විට ගෝලීයකරණය වූ නවීන සමාජය ගිලගෙන 
තිබෙ. දරුවන්ට පමණක්‌ නොව වයසින්‌ මුහුකුරා යන වැඩිහිටියන්ට පවා මෙම 
උරුමයන්‌ පිළිබඳ කිසිදු වටිනාකමක්‌ සහ දැනුමක්‌ නොලැබීයාම බරපතළ 
සංස්කෘතික ආගාධයකට අතවැනීමකි. අපේකම ශ්‍රී ලාංකිකයන්‌ ගෙන්‌ ගිලිහී යාමට 
ඉඩ නොදී මෙම වටිනා ජනශ්‍රැතිකාංග රැකගැනීම, ඉදිරියට පවත්වා ගැනීම සහ 
මතු පරපුර උදෙසා ජන සම්මතයෙන්‌ දායාද කිරීම අපගේ යුතුකමකි. 


ප්‍රමුඛ පද 
තිඹිරිගෙය, ජනශ්‍රැතිකාංග, ගැමි සමාජය, ඇවතුම්‌ පැවතුම්‌, චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර 
ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 


උඩවත්ත පියදාස,2005, වැඵෆ්‌ ගම්පත්තුවේ ඇදර්ලි ආ්‍ය වශවා්‍ය, ඇස්‌ ගොඩගේ සහ 


සහෝදරයෝ 


කරුණාරත්න ටී,---පිලපිටිය උපාලි,වෙරළුපිටිය එන්‌ ඩබ්ලිව්‌, අංයුර්වේඋද සම්කෂාව 
පළ වෙළ්ම නෙවන කළඹ, දේශීය වෛද්‍ය අමාත්‍යාංශය 


ගනනාරථපිල්ලේ පී, ගුණවර්ධන ජේ ඒ, චන්ද්‍රපාල ඩී එම්‌,ශ්‍රී ලංකාවේ සම්ද්‍රද්‍යයික 
ඵ්වන රට, කෝට්ටේ සහාභාගීත්ව සංවර්ධන පර්ෂදය 


ගුණරත්න ඒ පී, 2008,ල්‍යංකේෙය ජනශග්‍රැනියෙ” රිළිඹට්‍ර වන ශික්‍ෂණ ඵවිද්‍ය්‍යත්මක 
'බුිද්ධමය ද්‍යයද, කර්තෘ ප්‍රකාශන 


දළුපොත මහින්ද කුමාර,2003, උපනසේ' වගතුග, ඇස්‌ ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 
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දළුපොත මහින්ද කුමාර,2016,ගෞවිගෙදර මෙවලම්‌, ෆාස්ට්‌ පබ්ලිෂන්‌ ප්‍රයිවට්‌ 
ලිමිටඩ්‌ 


පීරිස්‌ ඥානසිරි,2007,ශ්‍රී ල්‍යංකය ජන සමාජයෙ ඇදරලි ආ වශ්‍යව්‍ය්‍ය, වාසනා 


ප්‍රකාශකයෝ 

බණ්ඩාර චන්ද්‍රතිලක ඩබ්‌ එල්‌,2019,වැද්ද්‍යගේ වොදකම, සූරිය ප්‍රකාශන 
මායාදුන්නේ සේපාලී,2011,උරුමාව, ඇස්‌ ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 
රත්නපාල නන්දසේන,1995,ජනශ්‍රැනි විද්‍යාව, ඇස්‌ ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 


විජයතුංග හරිශ්චන්ද්‍ර,2005,ග්‍රංශයෝන ජ්‍ය රල ටද කෝෂය, ඇම්‌ ඩී ගුණසේන 


සහ සමාගම 


විජයතුංග හරිශ්චන්ද්‍ර,1982,ප්‍රංයෝගික දංආල ශමඋකෝෂය ආළමව වැණි කංණේඛය, 
සංස්කෘතික කටයුතු අමාත්‍යාංශය 


සෝරත හිමි, 1999,ශ්‍රී ග්‍රමවගලශමදඋකොෂඡය ද්‍රාථම ආය, ඇස්‌ ගොඩගේ සහ 


සහෝදරයෝ 
ආශ්‍රිත පුවත්පත්‌ 
දිවයින, 2013 සැප්තැම්බර්‌ මස 25, බදාදා අතිරේකය 


ආශ්‍රිත පුද්ගල නාමාවලිය 


අයි. ඩී නන්දා රාජපක්ෂ ( වින්නඹු මාතාවගේ දියණිය), (වයස - අවු.77) විශ්‍රමික 
හෙද නිවාස පාලිකාවකි, 2020/06/10, නො. 9 පල්ලෙවෙල, පැපිලිවල 

ආයුර්වේද වෛද්‍යං.එම්‌.වයි.එම්‌ මාරසිංහ මහත්මිය, 2020/06/12, නිදහස්‌ ආයුර්වේද 
බෙහෙත්‌ ශාලාව, වෑකේ, කිරිදිවැල 

කථිකාචාර්ය ඩබ්‌. ඒ. ආර්‌. පී වීරසිංහ, 2020/06/08, කෞමාරභෘත්‍ය හා ස්ත්‍රී රෝග 
අධ්‍යයනාංශය, ගම්පහ වික්‍රමාරච්චි ආයුර්වේද විද්‍යාතනය 

විශ්‍රාමික ආයුර්වේද වෛද්‍ය ආර්‌. ටී. ඩී රාමනායක, 2020/06/10, ප්‍රධාන 
කාර්යභාර්ය වෛද්‍ය නිලධාරි, ආයුර්වේද රෝහල, කඳුබොඩ, නො.38477% පූගොඩ 
පාර, දෙල්ගොඩ 
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ශ්‍රී ලාංකේය ජන සමාජය හා බැඳී පවතින කිලි සංකල්පය. 
එන්‌.ඩී. දේවසුරේන්ද්‍ර 
1/1(0/16/051 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


05%/359011'311(11:4111(111111(2 (එ 911131].(0111 
හැඳින්වීම 


කිල්ල යනු විෂබීජ, කිලිටි, අපිරිසිදු ලෙස විවිධ ග්‍රන්ථ සහ ශබ්දකෝෂයන්හි අරුත්‌ 
ගන්වා ඇත. මෙරට ජනශ්‍රැතියයේ කිල්ල ප්‍රධාන වශයෙන්‌ අවස්ථා 05 ක්‌ යටතේ 
විග්‍රහ කොට ඇත. එනම්‌ වැදුම්‌ කිල්ල, කොටහලු කිල්ල, මාස්‌ කිල්ල, විවාහ කිල්ල, 
මරණ කිල්ල යනාදීන්‌ ය (දිසානායක, 2009), මෙම සියලු අවස්ථා ද්වාර කර්ම හා 
සබැඳේ. මෙම කිලි සංකල්පය සෑම අවස්ථාවක ම පාහේ කාන්තාව සමග බැඳී 
පවතින අතර මරණ කිල්ල පමණක්‌ පිරිමි පුද්ගලයන්ට පවා බලපාන්නා වූ පොදු 
කිල්ලක්‌ ලෙස හඳුනාගැනේ. ජන සමාජය තුළ දී මෙම කිලි සංකල්ප ඔස්සේ 
කිසියම්‌ සමාජ පාලනයක්‌ ද, සමාජානුයෝජන ක්‍රියාවලියක්‌ ද, අනවශ්‍ය 
සබඳතාවලින්‌ වළක්වාලීමක්‌ ද සිදු කර ඇති බව තවදුරටත්‌ මෙම කිලි සංකල්පය 
විමසීමෙන්‌ පැහැදිලි වේ. ජනශ්‍රැතියෙහි මෙම කිලි සංකල්පය අධි විශ්වාසයක්‌ 
ලෙස පැවතිය ද මෙය තවමත්‌ විද්‍යාත්මක කරුණු ඔස්සේ සනාථ කරගෙන 
නොමැත. ඒ අනුව තවමත්‌ මෙහි සත්‍ය අසත්‍යතාව පිළිබඳ ගැටලුවක්‌ පවතියි. මේ 
අනුව කිලි සංකල්පය පිළිබඳ ඉතා ගැඹුරින්‌ අධ්‍යයනය කළ යුතු වේ. මෙහි දී 
ප්‍රධාන වශයෙන්‌ පර්යේෂණ අරමුණ වන්නේ කිල්ල යන සංකල්පය හා වැදුම්‌ 
කිල්ල පිළිබඳ ව අධ්‍යයනය කිරීමයි. මෙම වැදුම්‌ කිල්ල උපත්‌ කිල්ල ලෙස ද 
හඳුන්වනු ලබයි. දරු ප්‍රසූතියකින්‌ පසු ව ඇති වන මෙම වැදුම්‌ කිල්ල පිළිබඳ ව හා 
එකල තුළ සිදු කරන චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර ආදිය පිළිබඳ අධ්‍යයනය මෙහි දී සිදු වේ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙය ගුණාත්මක පර්යේෂණයකි. මෙහි දී භාවිත කරන ලද පර්යේෂණ විධික්‍රමය 
ලෙස සාහිත්‍යමය මූලාශ්‍රය විමර්ශනය සඳහන්‌ කළ හැකි ය. ඒ අනුව ද්විතියික 
මූලාශ්‍රය ලෙස ග්‍රන්ථ, පුවතපත්‌, ලිපි හා සඟරා යනාදිය ප්‍රයෝජනයට ගත හැකි 
විය. ඊට අමතර ව සම්මුඛ සාකච්ඡා ද මේ සඳහා උපයොගී විය. 


ප්‍රතිඵල/(සාකච්ඡාව 


[366 | 157 


කිල්ල යන්න භාජනය, පාත්‍රය, තාලිය, අලස බව, මැලි බව ලෙස ද ඔසප්‌ වීම, 
සෘතු වීම, මාස්‌ ශුද්ධිය, කිලුට සහ අපවිත්‍රතාව ලෙස ද ජනශ්‍රැති ශබ්දකෝෂයෙහි 
දක්වා ඇත (ලියනගේ, 2000). එමෙන්‌ ම කූටය, පැල, කාමරය, උකුල, කම්මැලි බව, 
කුෂ්ඨ රොගියා, ඔසප්‌ වූ, සෘතු වූ, අපවිත්‍ර ගතිය ලෙසින්‌ ගුණසේන සිංහල මහා 
අකාරාදියෙහි දක්වා ඇත. තව ද නන්දදේව විජේසේකරයන්‌ පවසන ආකාරයට 
කිල්ල යනු කිලිටු, අපිරිසිදු, අවසර නැති, වෙන්කොට තැබිය යුතු යන අදහසෙන්‌ 
සිංහල සමාජය තුළ ව්‍යවහාරයක්‌ වන සංකල්පයක්‌ බවයි. ඒ අනුව සමස්ත ලෙස 
කිල්ල යනු අපවිත්‍ර, කිළිටි යන අර්ථයෙන්‌ යෙදුනක්‌ බව මෙම අරුත්‌ ඔස්සේ ද කිලි 
සංකල්ප ඔස්සේ ද පැහැදිලි වේ. ජනශ්‍රැතියේ පවතින මතයන්ට අනුව මෙම 
කිල්ලෙන්‌ ආරක්ෂා විය යුතු සුවිශේෂී පුද්ගලයින්‌ කිහිප දෙනෙකි. එනම්‌, දෙවියන්‌ 
ගේ ලෙඩ (පැපොල වැනි රොග) ආදිය වැළඳුනු පුද්ගලයින්‌, යක්ෂ ප්‍රේත, ග්‍රහ 
දෝෂවලට යන්ත්‍ර, මන්ත්‍ර හෝ නූල්‌ දමා ඇති පුද්ගලයින්‌ හා මෙම යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර 
ගුරුකම්‌ සිදු කරන යකැදුරන්‌ ය. මෙම පුද්ගලයින්‌ කිල්ලට හසු උවහොත්‌ කරනු 
ලබන හෝ කර ඇති යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌ ආදියෙහි බල බිඳෙන බව සිංහල ගැමි 
සමාජය තූළ පවතින අධි විශ්වාසයකි. මෙම පර්යේෂණයේ දී ප්‍රධාන වශයෙන්‌ 
කරුණු විමසුමට ලක්‌ වන්නේ කිලි සංකල්පයෙහි එන අවස්ථා අතුරින්‌ උපත නම්‌ 
වූ ද්වාර කර්මය හා සබැඳි වැදුම්‌ කිල්ල යන අවස්ථාව පිළිබඳව ය. මෙම වැදුම්‌ 
කිල්ල කිලි අතරින්‌ ප්‍රධාන කිල්ලක්‌ ලෙස ජනශ්‍රැතියේ දී අර්ථකතනය කරනු ලබයි. 
ඒ අනුව වැදුම්‌ කිල්ල ලෙස අර්ථ ගන්වනු ලබන්නේ නිවසක දරු ප්‍රසූතියකින්‌ පසු 
ව ඇති වන අපවිත්‍රතාවය යි. මෙම වැදුම්‌ කිල්ල දරු ප්‍රසූතියකින්‌ පසු ව දින 14 ක 
කාලයකින්‌ අවසන්‌ වන බව ද ඇතැමුන්‌ පවසන අතර, ඇතැමුන්‌ මෙය තුන්‌ මසක 
කාලයක්‌ පවතින බව ද විශ්වාස කරයි. ශ්‍රී ලාංකේය ගැමි සමාජයේ දී කිල්ල යනු 
රැධිරය හා බැඳී පවතින්නක්‌ බව පෙනේ. මරණ කිල්ල හැරුණු කොට වැදුම්‌ 
කිල්ල, කොටහළු කිල්ල, මාස්‌ කිල්ල හා විවාහ කිල්ල යන මෙම සියලු අවස්ථා 
සෘජුව ම රැධිරය සමඟ බැඳී පවතින බව මෙම සංකල්ප විමසීමේ දී උකහා ගත 
හැකි වේ. ඒ අනුව කිල්ල යක්ෂයින්‌ හා සම්බන්ධ වන බව ජන විශ්වාස අතර 
පවතින්නකි. මෙම වැදුම්‌ කිල්ල ද සෘජුව ම රුධිරය හා සම්බන්ධ වන්නක්‌ බැවින්‌ 
දරු ප්‍රසූතිය සිදු කෙරුනු මව වෙත යක්ෂ දෝස, බැල්ම ආදිය එල්ල විය හැකි 
බැව්‌ ගැමියා තුළ වූ විශ්වාසයකි. එබැවින්‌ දරු ප්‍රසූතියෙන්‌ පසු වහාම වැඩිහිටියන්‌ 
මව ගේ ශුර්රයේ යකඩ කැබැල්ලක්‌ ගැට ගැසීම සිදු කරනු ලබයි. දරුවා සහ මව 
යන දෙදෙනා ගේ ම ආරක්ෂාව උදෙසා යකඩ උපකරණයක්‌, ගිරයක්‌ හෝ පිහියක්‌ 
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කොට්ටය යටින්‌ තැබීමද සිදු කරනු ලබයි. එලෙස කිල්ලෙන්‌ ආරක්ෂා කරගන්නා 
මවට දරු ප්‍රසූතියෙන්‌ පසු සත්‌ දිනක්‌ ඇවෑමෙන්‌ ඔෟෂධීය ජල මුට්ටියකින්‌ 
ස්නානය කිරීමට ඉඩ සලසනු ලබයි. මෙහි දී කොහොඹ, ආඩතෝඩා, කුරුඳු, එඬරු 
වැනි විෂබීජ නාශක පත්‍ර වර්ග යොදාගනු ලබයි (සියපත,2011.01.16)) මෙය මව ගේ 
විෂබිජ්‍යනරණයට උපකාර වන බව ගැමියන්‌ ගේ විශ්වාසය විය. තව ද ස්නානය 
කිරීමෙන්‌ අනතුරු ව පොල්කටු අඟුරු කබලක්‌ සාදා එයට කොහොඹ තෙල්‌ 
බිංදුවක්‌ දමා ඉනෙන්‌ පහළ කොටස දුම්‌ ඇල්ලීමට ද කටයුතු කරයි. මෙමඟින්‌ ඇය 
ගේ තුවාල වියළී සුවපත්භාවය ද ප්‍රාර්ථනා කරයි. එමතු ද නොව මෙම සමය තුළ 
දී මව උෂ්ණාධික, ඝණ, තෙල්‌ ආහාරයන්ගෙන්‌ ද ආරක්ෂා කරනු ලබයි. බර වැඩ 
ආදියෙන්‌ ද ඇයව වලක්වාලනු ලබයි. මෙම කිළි තුන්මස අවසන්‌ වීමෙන්‌ පසු 
ඇයට තම භාරහාර නිදහස්‌ කර ගැනීමට, ආගමික ස්ථාන වෙත යෑමට ඉඩහසර 
ලැබෙ. මෙය දරුවා ද ප්‍රථමව නිවසින්‌ බැහැරට පැමිණෙන අවස්ථාව හෙයින්‌ 
ජනශ්‍රැතියෙහි බිළිඳා දොරට වැඩවීම ලෙස හඳුන්වා දී ඇත. කොටහළු කිල්ල හා 
සබැඳි ගරායක්‌ උපත මිත කථාවෙන්‌ කිලි නිවස තනි කරන අතර මෙහි දී මිත 
කථාවෙන්‌ තනි නොකළ යුතු බව පවසමින්‌ සමාජය තුලනය කරනු ලබයි. කිලි 
හරණ නම්‌ මන්ත්‍රයෙහි එම මිත කථාව දක්වනු ලබයි (දිසානායක, 2009), එනම්‌ 
නන්දාවතී බිසව ගේ දරු ප්‍රසූතියේ දී ඇය ගේ උපකාරයට වින්නඹු මවක්‌ 
නොමැති වීම හේතුවෙන්‌ පත්තිනිය ඒ සඳහා කිලි නොතකා ඇය ගේ උපකාරයට 
පැමිණීම මෙම කථාවෙන්‌ දැක්වේ. මෙහි දී පත්තිනිය තම සලඹ කිලි නොවදින 
සේ රන්‌ සපු හසක තබා ගොස්‌ ඇති ආකාරය ද සඳහන්‌ වේ. ඒ අනුව වත්මනෙහි 
පවා යන්ත්‍ර, සුර පැළඳි පුද්ගලයින්‌ කිලි අවස්ථාවන්වලට සහභාගි වන්නේ නම්‌ 
යන්ත්‍ර, සුර නිවසේ තබා යෑම චාරිත්‍රයක්‌ කොට තිබේ. මෙරට ජනශ්‍රැතියෙ හි මෙම 
කිලිවලින්‌ ආරක්ෂා විය හැකි කෙම්‌ ක්‍රම ද, මන්ත්‍ර, ශ්ලෝක ආදිය ද දැකිය හැක. 
මෙලෙස මෙම කිල්ල පිළිබඳ පෙරදිග පමණක්‌ නොව අපරදිග ගෝත්‍ර තුළ ද විවිධ 
මතවාද පවතින බව කරුණු විමසීමේ දී දැකිය හැකි ය. 


ප්‍රමුඛ පද 


ජනශ්‍රැතිය, අධි විශ්වාස, කිල්ල, වැදුම්‌ කිල්ල, කිලි හරණය 
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ආශ්‍රිත ලේඛන නාමාවලිය 
ගුණවර්ධන, බුද්ධික සමන්‌, 2009. 10. 18/25, සියපත, අභිචාර හා අධිවිශ්වාස 


චන්ද්‍රසිරි,(කේ.ඒ, 2009, ජ්‍යරල ඵෆ්‍ය්‍ය්‍ය්‍ර පැරණි ආන කමෙයන්‌ හෟ කෙම්‌ ක්‍රඋරා වාසනා 
ප්‍රකාශකයෙං 


ප්‍රේමතිලක, නිමල්‌, 2005, පැරණි ආරකෂා මහා මනත, රත්න පොත්‌ ප්‍රකාශකයෝ 


රත්නපාල, නන්දසේන, 1995, ජනශැනී ඵඋ්‍ය්‍යව, අධිවිශ්වාස හා අභිචාර විධි, සී/ස 
එස්‌. ගොඩගේ සහ සහොදරයො (පුද්‌.) සමාගම 


ලියන ආරච්චි, ඉෂානි සෞම්‍යා, 2011. 01. 16, සියපත, කිලි සංකල්පය 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


2020. 05. 15 දින ආර්‌. ජී විජිත පියදාස මහතා සමග පැවැත්‌ වූ සම්මුඛ සාකච්ඡාව 
වයස - අවුරුදු 74 යි, ලිපිනය - ගලබඩවත්ත, රංගන 


2020. 10. 28 දින ආර්‌. වයි. ජී. කේ. රාජපක්ෂ මහත්මිය සමග පැවැත්‌ වූ සම්මුඛ 
සාකච්ඡාව, වයස අවුරුදු 60 යි, ලිපිනය සිරිදිගන, උඩිස්පත්තුව. 
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ශ්‍රී ලාංකේය ජන සමාජය හා බැඳි මල්වර චාරිත්‍ර වාරිත්‍රයන්හි 
සමාජ විද්‍යාත්මක පසුබිම. 


ඩී.ඒ.එම්‌.එල්‌.එන්‌.ජේ. අතපත්තු 
1/111/ 16/055 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


14101011.111111]041114 14 (එ 9111411.(0101 
හැඳින්වීම 


ද්වාරකර්ම අතරින්‌ අපේ රටේ ඉතා ප්‍රකට ද්වාරකර්මයක්‌ ලෙස ගැහැනු ළමයින්‌ 
වැඩිවිය පැමිණීම අරබයා පවත්වන කොටහළු මංගල්‍යය හැඳින්විය හැකි ය. 
ගැහැනු ළමයින්‌ ගේ ශරීරයේ ඇතිවන ප්‍රධාන වෙනස්කම මාස්ශුද්ධි ආරම්භය යි. 
කොටහළු මඟුලේ නැත්නම්‌ මල්වරවීම අරබයා පවත්වන ද්වාරකර්මාවලියේ 
ආරම්භය මෙය යි. දැරියක ගේ ප්‍රථම ආර්තවය කොටහළුවීම, දැනමුතුවීම, 
ගෙටවීම, පිළී නොදැමීම, ලොකුවීම සහ වැඩිවිය පැමිණීම ලෙස හෙළ බසින්‌ 
හැඳින්වෙන අතර, සකු බසින්‌ මෙය හඳුන්වනු ලබන්නේ උතුනී, උතුමල්‌, කිලි, 
පුෂ්පවතී, සෘතුමතී සහ මලිති ආදි නම්වලිනි. (රත්නායක,2017) අන්‌ හැඳින්වීම්වලට 
වඩා මෙම කොටහළුවීම යන්න අර්ථාන්විත වන්නේ ඔසප්වීම ඇරඹීම හේතුවෙන්‌ 
ඇයට කෙටි සළුවක්‌ අඳින්නට සිදු වන බැවිනි. කෙටි සළුව යන්න කල්‌ ගතවන 
විට කොට සළුව බවට පෙරළී කොටහළුව ලෙස කටවහරට හුරුවන්නට ඇත. 
දැරිවියක ගේ මල්වරවීමේ අවස්ථාව විවිධ ප්‍රදේශවල විවිධ වූ නම්වලින්‌ හඳුන්වනු 
ලබන අතර, ඒ ඒ ප්‍රදේශවල ඒ වෙනුවෙන්‌ පවත්වනු ලබන සිරිත්‌ විරිත්වල ද 
වෙනසකම්‌ දැකගත හැකි ය. මෙම මාතෘකාව යටතේ ශ්‍රී ලාංකේය ජන සමාජය හා 
බැඳී පවතින මල්වර චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර සහ එහි සමාජ විද්‍යාත්මක පසුබිම අධ්‍යයනයට 
භාජනය කෙරේ. මල්වර චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර සිදුකිරීමෙන්‌ බලාපොරොත්තු වන්නා වූ 
සමාජ විද්‍යාත්මක පරමාර්ථයන්‌ අධ්‍යයනය කිරීම සහ ශ්‍රී ලාංකේය ජන සමාජය හා 
බැඳී පවතින සහ අස්පර්ශනීය උරුමයක්‌ ලෙස වැදගත්‌ වන්නා වූ මෙකී චාරිත්‍ර- 
වාරිත්‍ර පිළිබඳ නව පරම්පරාව දැනුවත්‌ කිරීම මෙකී අධ්‍යයනයේ අරමුණු වේ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙහි දත්ත එක්රැස්‌ කිරීම සඳහා ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රය සහ ද්විතීයික මූලාශ්‍රය භාවිත 
කරන ල්දී. එමෙන්‌ ම ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනය මඟින්‌ ද දත්ත රැස්‌ කරගන්නා ලදී. 
මල්වර චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර පිළිබඳ පැවැත්වුණු දේශන සහ වැඩිහිටි පුද්ගලයන්‌ තිදෙනකු 
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සමඟ කළ අවිධිමත්‌ සම්මුඛ සාකච්ඡා මඟින්‌ ලබාගත්‌ කරුණු ද මෙහිලා විමසා 
බැලිණ. සාහිත්‍යමය මූලාශ්‍රය පරිශීලනය යටතේ පුවත්පත්‌ ලිපි, සඟරා, පර්යේෂණ 
ග්‍රන්ථ සහ වෙනත්‌ පොත්පත්‌ පරිශීලනයෙන්‌ ලබාගත්‌ කරුණු ද මෙහිලා 


අවධානයට භාජනය විය. 
ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


දැරියක ගේ ප්‍රථම ඔසප්වීම හෙවත්‌ මල්වර වීමේ දී විවිධ ජන සමාජයන්හි විවිධ 
වත්පිළිවෙත්‌ අනුගමනය කරන අතර, පොදුවේ එය රහස්‍ය භාවය පසුබිම්‌ කරගත්‌ 
මංගල්‍යයක්‌ සෙයින්‌ ද සලකනු ලැබෙ. සෑම පළාතක ම ගැහැනු ළමයා තනි කිරීම, 
වහාම නක්ෂත්‍රකාරයකු සොයායැෑම සහ රජක ලියට දැන්වීම සිදුවෙයි. තනි කිරීම 
ඒ ඒ පළාත්වල විවිධාකාරයෙන්‌ සිදුවෙයි. වැව්ගම්පත්තු වාසින්‌ ගේ දියණියක්‌ 
වැඩිවිය පත්‌ වූ විට ඇගේ වාසයට කිළි පැලක්‌ තැනීම, ජීවම්‌ කර නූල්‌ දැමීම ආදිය 
සිදු කරනු ලැබේ. (උඩවත්ත, 2005) කැලෑ අද්දර පළාත්වල ගැහැනු ළමයා 
කිරිගසක්‌ යට රැඳවීම සිදු කරයි. මේ යාතුකර්මයේ දෙවන අවස්ථාව වන්නේ තනි 
කළ ගැහැනු ළමයා සම්බන්ධ විශ්වාස යි. ඇය ළඟට පිරිමින්ට පේන මානයට 
ගමන්‌ කළ නො හැකි ය. පියාට, සහොදරයකුට වුව ද එය තහනම්‌ ය. මල්වර 
දැරිය සම්බන්ධ කටයුතුවල දී රෙදි නැන්දා මුල්තැන ගනී. දැරිය අවසන ඇඳසිටි 
ඇඳුම්‌ හිසකෙස්‌ ගසක්‌ ද සමඟ රජක ස්ත්‍රියට දෙනු ලැබේ. ද්‍රවිඩ සමාජයේ දැරිය 
නෑවීමේ දී පිරිසක්‌ ගායනයක්‌ සිදු කරනුයේ අසුබ හඬක්‌ ඇයට ඇසීමේ ඉඩ 





ඇසිරීමට ය. ස්නානය හමාර කරන දැරිය මුහුණ වසාගෙන ගෙට ආයුතු වනුයේ 
පළමු ව හමුවන පුද්ගලයා ගේ හැඩරුව ඇයට උපදින මුල්‌ දරුවාට පිහිටන බවට 
ඇති විශ්වාසය මත වේ. උඩරට සිංහලයන්‌ අතර අතීතයේ පැවති සිරිතක්‌ වන්නේ 
කොටහළු මඟුළ දා පූර්ව කතිකාවකින්‌ පසු ව ඇවැස්ස මස්සිනා විසින්‌ කැවිලි 
කුල්ලක්‌ දැරිය වෙත එවීම යි. අනාගත සහකාරිය ලෙස ඇඟවීමේ සංඥාවක්‌ සේ 
එය සැලකේ. මෙය "කොටහළු කුල්ල" නම්‌ වේ. එසේ ම "පස්මෝරු කුල්ල " දීමේ 
සිරිතක්‌ ද වේ. එය දෙනු ලබන්නේ දැරිය ආවාහකොට ගැනීමට කැමති කුල 
පරම්පරාවට ගැළපෙන පවුලක තරුණයකු විසිනි. ඇතැම්‌ පළාත්වල කොටහළු 
තොවිලය නැත්නම්‌ කොටහළු යාගය නමින්‌ යාතුකර්මයක්‌ පවත්වනු ලැබේ. 
මල්වරවීමෙන්‌ කිල්ලට පත්වීමේ දෝෂ භංග කිරීමට මේ යාතුකර්මය පවත්වන බව 
ගැමියන්‌ ගේ ප්‍රකාශිත පරමාර්ථය වන්නේ ය. හුදෙකලා කිරීම සහ හුදෙකලාවෙන්‌ 
මිදීම, තනි නොකිරීම, පිරිමින්‌ නොදැකිය යුතුවීම, හඬ නඟා කතාකිරීම සහ 
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සිනාසීම තහනම්‌ කිරීම, කලමුර හෙවත්‌ කලස්‌ තැබීම, පිරුවට ඇඳීම, ආහාර 
තංහචි, කිලි මුට්ටියුූ නැකත්කරු වෙත යෑම, කිරි කොරහා පෙන්වීම, කඩුළු 
පැනීමේ චාරිත්‍රය, දියමංකඩ, බැද්දේ දී, ගමනේ දී, නින්දේ දී තනි නොවී සිටීම, 
හවරිය සහ ඔසරිය ඇඳවීමේ චාරිත්‍රය ආදිය පමණක්‌ නොව මෙවැනි ආකාරයේ 
තවත්‌ විශාල චාරිත්‍ර ප්‍රමාණයක්‌ කොටහළු මංගල්‍යයක දී සිදු කරනු ලැබේ. දැරියක 
වී සිට ගැහැනියකට පරිවර්තනය වන තැනැත්තිය ගේ කාර්යභාරය හා තත්ත්වය 
විප්ලවීය වෙනසකට භාජනය වෙයි. මේ වෙනස ඇති කරන්නට සමත්වූයේ ඉහත 
කී ද්වාරකර්මයෙනි. දැරිය පත්වන බලවත්‌ වෙනස්කම නිසා ඇයට හිමි වන අලුත්‌ 
සමාජ තත්ත්වය සමූහයා විසින්‌ පිළිගැනීම සිදු වේ. මල්වර වූ දා සිට ඇය 
විවාහයට සුදුසු මල්බර නැත්නම්‌ ඵල දැරීමට සූදානම්‌, දරුවන්‌ ලැබීමට සූදානම්‌ 
කතකි. මෙම චාරිත්‍ර මඟින්‌ සාමාජීය හා මානසික වශයෙන්‌ ඇය මේ අලුත්‌ 
කාර්යභාරයට සූදානම්‌ කිරීම සිදු කරයි. ඇය අලුතෙන්‌ සමාජානුයෝජනයකට ලක්‌ 
චේ. තනි ව ඉන්නා ඇය වෙත ළඟාවන වැඩිහිටි ස්ත්‍රීන්‌ ගෙන්‌ ඇයට උපදේශ 
ලැබේ. තමන්‌ පැවතිය යුතු අන්දම ඇය එමඟින්‌ ඉගෙන ගනියි. තනි නොකිරීමේ 
චාරිත්‍රය මඟින්‌ සමාජයෙන්‌ පැමිණිය හැකි අභියෝග හමුවේ වඩාත්‌ ආරක්ෂාකාරි 
ලෙස තනි නොවී සිටීමේ වැදගත්කම පිළිබඳ දැරිවියට අවබෝධයක්‌ ලබාදේ. 
මල්වර වීමෙන්‌ පසු ව පිරිමින්‌ හමුවීම තහනම්‌ කිරීම මඟින්‌ අරමුණු කරනු ලැබුවේ 
පිරිමින්‌ සමඟ සමීප ආශ්‍රයෙන්‌ විය හැකි අනතුරුවලින්‌ දැරිය ආරක්ෂා කිරීම සහ 
ලැජ්ජාව සහ බිය දැරිය තූළ ඇති කිරීම වේ. පිරුවට ඇඳීමේ චාරිත්‍රය මඟින්‌ 
අරමුණු කරනු ලැබුවේ, සාම්‍යයෙන්‌ ගැහැනියකට 500 වාරයක්‌ පමණ ඔසප්වීම 
සිදුවන අතර එම සෑම ඔසප්‌ වාරයක දී ම රහස්‍ය බව රැකගෙන ජීවත්වීමේ 
වැදගත්කම දැරිවියට උගන්වීමයි. මල්වරයේ දී ආහාර තහංචි රැසක්‌ පවතින අතර, 
තෙල්‌ හා පිලී ආදි කිලි සහිත ආහාර තහංචි ය. මෙම චාරිත්‍රය ක්‍රියාත්මක කිරීමෙන්‌ 





දැරිය තුළ ස්වයං පාලනයක්‌ ඇති වේ. සුභ නැකතින්‌ දිය නාවාගෙන එන දැරිවියට 
කිරි හෝ ජල කොරහකින්‌ හෝ කැඩපතකින්‌ හෝ ළිං පතුළට එබී තම මුහුණ 
බැලීමට සැලැස්වීමෙන්‌ මල්වර වීමෙන්‌ පසු ව රූපලාවන්‍ය පිළිබඳ උනන්දු විය 
යුතු බව සහ ලිංගික පරිණත බව හැඟීම සිත තූළ ජනිත කරයි. ගැහැණු දරුවකු 
ගේ ජීවිතයේ ළමා වියේ සිට තරුණ විය දක්වා වන සංක්‍රාන්ති කඩුළු පැනීම, 
කඩුළු පැනීමේ චාරිත්‍රයෙන්‌ සංකේතවත්‌ කරනු ලබයි. කඩුල්ල පැන උකුළට තබන 
ලද දිය පිරි කලයෙන්‌ මවක, භාර්යාවක සහ ගැහැනියක වීමේ වැදගත්කම මෙන්‌ 
ම අනාගත කාර්යභාරය සංකේතවත්‌ කරයි. අවසානයේ දී කරන යාතුකාර්මික 


[03866 | 163 


ස්නානයෙන්‌ හා පූජාවිධිවලින්‌ මෙන්‌ ම ඥාතීන්‌ ගේ එකතුවෙන්‌ ඇය වැඩිහිටියෙකු 
ලෙස සමාජීය වශයෙන්‌ පිළිගනු ලැබේ. මෙම සියලු සිරිත්‌ විරිත්වල සැඟවුණු 
අරුත වනුයේ දැරිය පිරිපුන්‌ ගැහැනියක ලෙස සමාජානුයෝජනයට ලක්‌ කිරීම 
වේ. මෙම මල්වර චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර තුළින්‌ තරුණ කාන්තාව සමාජානුයොජනයට ලක්‌ 
කෙරෙන බව මෙම අධ්‍යයනයේ දී දැකගත හැකි විය. 


ප්‍රමුඛ පද - ද්වාරකර්ම, මල්වර, ජන සමාජය, චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර 


මූලාශ්‍රය 


උඩවත්ත, පියදාස, 2005, වැව්ගම්පත්තුවේ ඇදහිලි හා විශ්වාස, ඇස්‌.ගොඩගේ සහ 


සහෝදරයෝ, 


චන්ද්‍රසිරි, කේ. ඒ., අත්‌ බෙහෙත්‌ හා කෙම්‌ ක්‍රම, වාසනා ප්‍රකාශකයෝ, 2009 
පෙබරවාරි. 


ජයතිස්ස, ගුණපාල, මල්වරය, සියපත පුවත්පත, 2010 අප්‍රේල්‌ මස 25 වැනි ඉරිදා. 
පෙරේරා, යසාංජලී දේවිකා, මල්වර සිරිත, 1993. 


රත්නපාල, නන්දසේන, ජනශ්‍රැති විද්‍යාව, ඇස්‌. ගොඩගේ සහ සහොදරයෝ, 2015 
අගෝස්තු. 


රත්නායක, සුදත්‌, දියණියගේ මල්වරය සුබ ද අසුබ ද, විශ්ව දැනුම පොත්‌ 
ප්‍රකාශකයෝ, 2017 ඔක්තොබර්‌. 


දේශන 


ආචාර්ය ජයන්ත ජයසිරි මහතාගේ 2019/01710 වන දින සිදු කරනු ලැබූ සිංහල 
මල්වර චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර දේශනය. 
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වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනි කාන්තාව හා බැඳි චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර 
ජී. ඒ. දිල්කා මධුභාෂනී කිංස්ලි 
1/1(0/16/172 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


(011:511140111 1 995 (ඉබ 91101411.ල0111 


හැඳින්වීම 


ගැබිනි කාන්තාවක්‌ යනු දරු ගැබක්‌ පිළිසිද ගත්‌ කල්‌ සිට තම දරුවා ප්‍රසූත කරන 
අවස්ථාව වන තුරු ගැබ රැකගැනීමට ඇය ගේ ජීවන ක්‍රියාවලිය තුළ ක්‍රියා කරන 
ආකාරය හා අප සමාජයන්හි ඒ හා බැදි විශ්වාස, ඇදහිලි, චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර සමඟ 
මුසුවන අවස්ථාවකි. ශ්‍රී ලාංකේය සමාජයේ විවිධ ප්‍රදේශවල ගැබිනි කාන්තාව හා 
බැඳි විවිධ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර ඇත. මෙහි දී වැව්ගම්පත්තුව සහ කුරුණෑගල දිස්ත්‍රික්කය 
මුල්‌ කොට ගනිමින්‌ ගැබිනි කාන්තාව හා බැඳි චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර, සාම්ප්‍රදායික දැනුම, 
ගැමි සමාජයේ ඔවුනොවුන්‌ අතර වන විශ්වාස, ඇදහිලි, තහංචි සමඟ ඇය ගේ 
ගැබිනි කාලය ගත වන ආකාරය විමසා බැලේ. ගැබිනි සමයේ ඇය ගේ කායික 
මානසික තත්ත්වය වඩාත්‌ යහපත්‌ කරලීම උදෙසා අතීතයේ සිට අප සමාජයන්හි 
විවිධ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර ක්‍රියාත්මක වී ඇත. මෙහි මුඛ්‍ය පරමාර්ථය වී ඇත්තේ යහපත්‌ 
නිරෝගී දරු උපතක්‌ මෙන්‌ ම මව ගේ හා ගැබේ ආරක්ෂාවයි. වැව්ගම්පත්තුව මුල්‌ 
කොටගනිමින්‌ අදටත්‌ සාම්ප්‍රදායික ගැමි සමාජය තුළ ක්‍රියාත්මක වන ගැබිනි 
කාන්තාව හා බැඳි චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර නිර්මාණය වීමට හේතුව කුමක්‌ ද, එලෙස 
නිර්මාණය වූ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර තුළින්‌ සැබැවින්‌ ම ඔවුන්‌ අපේක්ෂා කළ අරමුණු ඉටු 
වූයේ ද, ඇතැම්‌ චාරිත්‍ර ප්‍රදේශයෙන්‌ ප්‍රදේශයට වෙනස්‌ වීමට හේතු කුමක්‌ ද යන්න 
මෙහි දී විමසා බැලේ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනි කාන්තාව හා බැඳි චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීම 
උදෙසා ලිඛිත මූලාශ්‍රය ලෙස පොත්පත්‌, සඟරා, පුවත්පත්‌ ලිපි ලේඛන සහ ලිඛිත 
නොවන මූලාශ්‍රය ලෙස සම්මුඛ සාකච්ඡා හා ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනයක්‌ සිදු කරන ලදී. 
වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනි කාන්තාව පදනම්‌ කරගනිමින්‌ ඔවුන ගේ සංස්කෘතිය, 


[366 | 165 


සිරිත්‌ විරිත්‌, ගති පැවතුම්‌, විශ්වාස, ඇදහිලි, ආකල්ප හා යම්‌ යම්‌ සිදුවීම්වල 
චර්යාත්මක ස්වරූපය වඩාත්‌ ගැඹුරින්‌ අධ්‍යයනය කිරීමට මෙලෙසින්‌ ලිඛිත වාර්තා 
හා වාචිකමය ලෙස සම්මුඛ සාකච්ඡා ද, දෘෂ්‍යමය ලෙස ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනය ඔස්සේ 
ලබා ගත්‌ දත්ත හා තොරතුරු ඇසුරු කරගන්නා ලදී. 


ප්‍රතිඵල /සාකච්ඡාව 


වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනි කාන්තාව හා බැඳි චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර පිළිබඳ පුළුල්‌ ලෙස 
අධ්‍යයනයට බඳුන්‌ කිරීමේ දී ඇය ගේ ගැබිනි සමයේ විවිධ කාල වකවානු අනුව 
විවිධ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර, විශ්වාස, ඇදහිලි ඇත. ගැබට මාස තුනක්‌ පමණ ගත වන තුරු 
මහන්සි වී වැඩ නොකළ අතර මාස අටක්‌ පමණ වනතෙක්‌ ගැබට ඔරොත්තු දෙන 
තරමට මහන්සි වීම කළ යුතු විය. ඔවුන්‌ එලෙස සිදු කළේ දරුවා අවශ්‍ය 
ප්‍රමාණයට වඩා මහත්‌ වුවහොත්‌ ප්‍රසූතියේ දී අපහසු චේ යැයි යන විශ්වාසයෙනි. 
වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනි කාන්තාව රූමත්‌ දරුවකු අපේක්ෂාවෙන්‌ අසල්වාසී 
නිවෙස්වල සිටින රූමත්‌ දරුවකු නිතර ම තම නිවසට ගෙන්වා ගෙන ඇත. 
වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනි කාන්තාව හා සම්බන්ධ වන අපූරු විශ්වාසයක්‌ නම්‌ ගැබට 
මාස පහක්‌ පමණ වන විට මාස හතක ගැහැනු දරුවකු ගේ පා ඇය ගේ මව ලවා 
පැදුරක දිගා වී සිටින ගැබිනි කාන්තාව ගේ ගැබෙහි ස්පර්ශ කරයි. එකී ගැහැණු 
දරුවා ගැබෙහි පාදෙක හොඳින්‌ තැබුවහොත්‌ ගැහැනු දරුවකු උපදින ලෙසත්‌, තනි 
කකුලෙන්‌ ස්පර්ශ කළහොත්‌ හෝ නොකළ හොත්‌ පිරිමි දරුවකු උපදින ලෙසත්‌ 
විශ්වාස කර ඇත. ගැහැනු දරුවකු ඉපදෙනවාට වඩා පිරිමි දරුවෙකු ඉපදෙන්නට 
සිටී නම්‌ ඇයට ලෙඩ රොග වැඩි බව ඔවුහු විශ්වාස කළහ. එවැනි අවස්ථාවල දී 
නිවස ඉදිරිපිට මැස්සක්‌ ගසා එහි කන බොන දේවලින්‌ මුල්‌ කොටස හා පොල්‌ 
අඹරා ඉතිරි වූ පොල්‌ කුඩු ආදිය තබා කුරුල්ලන්‌ ලේනුන්‌ වැනි සතුන්ට දානයක්‌ 
දෙන ලදී. එයින්‌ ගැබිනිය ගේ ලෙඩ රොග සුව කරගැනීමට අපේක්ෂා කර ඇත. 
ගැබට මාස තුනක්‌ පමණ වන විට බඩ කැසීමට සිදු වේ. නමුත්‌ වැව්ගම්පත්තුවේ 
වැසියන්‌ ඇයට බඩ කැසීමට ඉඩ නොදෙන අතර, රෙදි කැබැල්ලකින්‌ බඩ ප්‍රදේශය 
ඇතිල්ලීමට ඉඩ හරිනු ලබයි. එයට හේතුව දරුවා ලැබුණු පසු බඩේ කැළැල්‌ ඇති 
වේ යැයි සැකයෙනි. ඇතැම්‌ ප්‍රදේශවල ගැබිනි මව දරුවන්‌ ලැබීමට පෙර සිය 
දෙමාපියන්‌ ගේ නිවසට යාමේ දී සුබ නැකතක්‌ යොදාගෙන තිබූ අතර, 
වැව්ගම්පත්තුවේ ඔවුන්‌ බදාදා සහ බ්‍රහස්පතින්දා දෙදින මෙකී කටයුත්ත සඳහා 
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සුභ ඳින ලෙස යොදාගෙන ඇත. වැව්ගම්පත්තුවේ ගැබිනියකට දරුවකු 
ලැබෙන්නට සිටින කාල වකවානුවේ දී නිවසේ කිසිදු අලුත්වැඩියා කටයුත්තක්‌ 
නොකරයි. එලෙස සිදු කරනුයේ ලැබෙන්නට සිටින දරුවාට අගුණයක්‌ හෝ 
දෝෂයක්‌ සිදු වෙතැයි බියෙනි. ඇය ජීවත්‌ වූ නිවස ආරක්ෂා කොට ගැනීම සඳහා 
මතුරා ගත්‌ වැලි වල දැමීම වැව්ගම්පත්තුවේ පැරැන්නෝ විසින්‌ සිදු කරන ලදී. ශ්‍රී 
ලාංකේය සමාජය තුළ අදටත්‌ සිදුවන කිරි අම්මා දානය වැව්ගම්පත්තුවේ ද 
දැකගත හැකි ය. මේ සඳහා කිරිදෙන මවුවරුන්‌ තවමත්‌ තෝරාගැනීම, දානය 
සඳහා කෙම්මුර දින තෝරාගැනීම විශේෂත්වයකි. දරුවකු ඉපදීමට පෙර නිවැසියන්‌ 
විසින්‌ භාරයක්‌ වී තිබුණේ නම්‌ දරුවා ඉපදී දවස්‌ තුනක්‌ ගත වීමට පෙර වත්තෙන්‌ 
පිටට පඬුරක්‌ ගෙන ගොස්‌ කහ දියරෙන්‌ සෝදා පිරිසිදු කර භාරය අලුත්‌ කරනුයේ 
කිරි අම්මලා ගේ බැල්ම දරුවාට නොවැටේ යැයි විශ්වාස කළ බැවිනි. වෙනත්‌ 
ප්‍රදේශවල මෙන්‌ ම දරුවන්‌ ලැබීමට පෙර පත්තිනි දෙවියන්ට භාර හාර වීම 
වැව්ගම්පත්තුවේ ද දැකගත හැකි ය. ගැබිනි කාන්තාව ගැබිනි සමයේ ආහාර- 
පානවලින්‌ ආරක්ෂිත වේ. ආහාර-පාන අජීර්ණය, දිරවා ගැනීමට අපහසුවීම, අගුණ 
කෑම ආහාරයට ගැනීම නිසා වැදූගේ සන්නිය හැදෙන බවට පැරැන්නෝ විශ්වාස 
කරති. අදට ද ගැබිනි කාන්තාවන්‌ අකැප ආහාර පානවලින්‌ ගැබ ආරක්ෂා 
කරගැනීමට උත්සාහ දරයි. වැදු ගේ සන්නිය සෑදීමෙන්‌ උණ විකාර වෙව්ළුම්‌ 
ගතියක්‌ ඇති වේ. මේ සඳහා වැව්ගම්පත්තුවාසීන්‌ විසින්‌ සිදු කරන ලද්දේ පේන 
බැලීමයි. එම පේනයට අනුව ප්‍රතිකාර කිරීමෙන්‌ සුවය ලබාගත හැකි බව ඔවුන්‌ 
විශ්වාස කර තිබේ. යක්ෂ ප්‍රේත දිෂ්ටිවලින්‌ ගැබිනි කාන්තාවට හා ගැබට සිදුවන 
කරදර ව්‍යවසන වළක්වාගැනීම උදෙසා ඇයට මැතිරු යකඩ කැබැල්ලක්‌ අතට 
ලබා දීම, අළු මතුරා නළලේ ගෑම සිදු කර ඇත. ගැබිනි කාන්තාවට මළ 
ගෙවල්වලට යාම නුසුදුසු ලෙස සැලකූයේ දරුවාට හානිකර තත්ත්වයක්‌ ඇතිවිය 
හැකි යැයි ඔවුන්‌ තදබල ලෙස විශ්වාස කළ බැවිනි. වැව්ගම්පත්තු ගැමියන්‌ ගැබිනි 
කාන්තාවට රාහු කාලයේ දී කිසිම දෙයක්‌ කැපීමට ආයුධයක්‌ ලබා නොදේ. රාහු 
කාලයේ දී ආයුධයකින්‌ යමක්‌ කැපුවහොත්‌ ඉපඳෙන්නට සිටින දරුවා ගේ අවයව 
අඩුවේ යැයි ඔවුහු විශ්වාස කළහ. එමෙන්‌ ම ගැබිනි කාන්තාව ගේ ඉනේ 
බුලත්විටක්‌ හෝ වෙන යමක්‌ තබා ගැටගසා සිටියේ නම්‌ ඉපදෙන්නට සිටින දරුවා 
ගේ සිරුරෙහි ලප කැලැල්‌ ඇතිවේ යැයි වැව්ගම්පත්තුවාසින්‌ ගේ විශ්වාසයක්‌ විය. 
ගැබිනි කාන්තාවකට වන බඩේ රැදාවක දී එය දරුවා ලැබීමට ද, වෙනත්‌ 
අපහසුතාවකට ද යන්න තීරණය කරනුයේ වැව්ගම්පත්තුවේ වින්නඹු මාතාව විසින්‌ 
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හඳුන්‌ ගා ගත්‌ බුලත්‌ කොළයකට මතුරා එහි ඇතුළු පැත්ත ගැබිනි කාන්තාව ගේ 
බඩට තබා බැලීමයි. බුලත්‌ කොළ මැලවී නොමැති නම්‌ දරුවකු ලැබෙන්නට ද, 
බුලත්‌ කොළය මැලවී ගියේ නම්‌ වෙනත්‌ බඩේ රුදාවක්‌ ලෙස ද තීරණය කරයි. 
වර්තමානයේ අප අතරින්‌ ගිලිහී යන උප සංස්කෘතික අනන්‍යතා අධ්‍යයනය 
කිරීමක්‌ ලෙස වැව්ගම්පත්තුවේ කුරුණෑගල දිස්ත්‍රික්කය සීමා කරගනිමින්‌ ගැබිනි 
කාන්තාව හා බැඳි ඔවුනට ම ආවේණික චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර අධ්‍යයනය කිරීම තුළ විවිධ 
නිගමන කිහිපයකට එළඹිය හැකි ය. එම චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර, විශ්වාස ඇදහිලි තුළින්‌ මව 
ගේ ආරක්ෂාව මෙන්‌ ම ගැබෙහි ආරක්ෂාව, නිරෝගී දරු උපතක්‌ අපේක්ෂාවෙන්‌ 
ඔවුන්‌ ක්‍රියා කළ ආකාරය, නොයෙක්‌ අතුරු ආන්තරා වලින්‌ ගැබිනිය හා ගැබ 
ආරක්ෂා කරගැනීමට ඔවුන්‌ අතර වූ විවිධ ඇදහිලි ආදිය, ගැබිනිය ගේ 
ආධ්‍යාත්මික සුවය පතා වූ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර හා බැඳි ක්‍රියාකාරකම්‌, ගැබිනි කාලසීමාව 
තුළ සමාජයෙන්‌ ඇය ආරක්ෂා කරගැනීම උදෙසා පැරැන්නන්‌ අතර වූ 
සාමූහිකත්වය, ඔවුනොවුන්‌ අතර වූ පරිසරයට අනුබද්ධ දැනුම, ඇතැම්‌ 
නොපෙනෙන බලවේග ඔස්සේ පවා ගැබිනිය හා ගැබ ආරක්ෂා කරගැනීමේ 
අපේක්ෂාවන්‌ හා ඇතැම්‌ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර තුළ විද්‍යාත්මක හරයක්‌ ගැබ්‌ ව ඇති බවද 
නිගමනය කළ හැකි ය. 
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පද්මකුමාර, බන්දුල, ආදරණීය අම්මි සගරාව, 11 කලාපය, 2017 අප්‍රේල්‌ 


සිරිකත පුවත්පත විශේෂ අතිරේකය 2007.10.08, ගල්ලෑල්ල, ශිරානි 
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දේශන 
දේශීය වෛද්‍ය පජී.ඒ.සී. පාලිත මහතා විසින්‌ 2018.09.25 දින පැවැත්‌ වූ දේශනය 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


ආයුර්වේද වෛද්‍ය ශිෂ්‍ය මහේෂ්‌ දිනුසංඛ දසනායක සමග 2020.05.16 දින කළ 
සම්මුඛ සාකච්ඡාව 


බ්‍රාහ්මණගම පවුල්‌ සෞඛ්‍ය නිලධාරිනි බී.ඒ. සුභසිංහ මහත්මිය සමග 2020.05.15 
දින පැවැත්‌ වූ සම්මුඛ සාකච්ඡාව 


ගැබිනි කාන්තා හා රිජ්වේ ආර්යා ළමා රෝහල්‌ හෙද කකසුනි චතුරිකා වික්‍රමසිංහ 
මහත්මිය සමග 2020.05.14 දින පැවැත්‌ වූ සාකච්ඡාව 


බ්‍රාහ්මණගම මාතෘ හා ළමා සායනය පැවැත්වෙන ස්ථානයේ 2020.05.15 දී කළ 
ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනය 
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ශ්‍රී ලාංකේය විවාහ මංගල පෝරුව හා බැඳුණු ජනශ්‍රැතිකාංග 


ඒ. එස්‌. ඩබ්ලිව්‌. රාජකරුණා 
/111/ 16/231 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
51141141(4%//4(115414 (බ 2111311.20111 


හැඳින්වීම 


මානව සමාජය තුළ පවතින විවිධ ඇදහිලි හා ඒ හා බැඳුණු විවිධ චාරිත්‍ර අතර 
විවාහ මංගල්‍යයක දී මංගල චාරිත්‍ර ඉටු කිරීම සඳහා ඉඳි කරනු ලබන මංගල 
පෝරුව සඳහා විශේෂ ස්ථානයක්‌ හිමි වී ඇත. මංගල පොරුවේ උපත 
සම්බන්ධයෙන්‌ විවිධ මත පල කරනු ලබයි. මහා සම්මත රජ දවස සිට පොරුව 
පැවත එන බවත්‌ මහා සම්මත රජු සහ මැණික්පාල කුමරිය නොහොත්‌ මුතුකෙලී 
කුමරිය ගේ විවාහ මංගල්‍යය සඳහා චන්දගිරි පර්වතයේ වෙසෙන විස්කම්‌ 
දිව්‍යරාජෝත්තමයානන්‌ නරලොවට පැමිණ ප්‍රථම මංගල පෝරුව නිර්මාණය කළ 
බවත්‌ එක්‌ අදහසකි. නෙළුම්‌ පද්මයක ඕපපාතිත ව ලඋපන්‌ පත්මාවතී කුමරිය 
බරණැස්‌ රජුට සරණ පාවා දුන්‌ තැන්‌ සිට පෝරුව පැවත එන බව ද 
කියැවෙන්නකි (පියදාස, 2020.05.15), ඇත අතීතයේ රජ පරම්පරාවට පමණක්‌ 
ආවේණික මෙම පොරු චාරිත්‍රය පසු කාලීන ව සාමන්‍ය ජනයා ද මෙම මංගල 
පෝරුව හා බැඳුණු චාරිත්‍ර ඉටු කිරීමට යොමු විය. මෙම මංගල පොරුව හා සබැඳි 
චාරිත්‍ර සඳහා විශේෂයෙන්‌ වෙන්‌ වූ කවි ස්තෝත්‍ර ගායනා අතීතයේ සිට පැවත 
එන්නකි. මංගල පෝරුව හා සබැඳි අතීත චාරිත්‍ර අභාවයට යාමට නොදී නිවැරදි 
ලෙස පවත්වාගෙන යාමටත්‌, අතීතයේ එම චරිත්‍රයන්‌ ගෙන්‌ ලැබුණු යහපත 
අනාගත පරම්පරාවට ලබාගැනීමටත්‌ අභිප්‍රේරණය කිරීම මෙම පර්යේෂණයේ 
පරමාර්ථය වේ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


ලිඛිත මුලාශ්‍රය සහ ක්ෂේත්‍ර නිර්ක්ෂණ මෙහි දත්ත රැස්කරගැනීම සඳහා යොදා 
ගැනිණ. මෙහි අධ්‍යයන ප්‍රදේශය වන්නේ මැදදුම්බර තෙල්දෙණිය වෙයි. ප්‍රදේශයේ 
මෙකී කටයුත්තට අදාළ දැනුම්‌ සම්භාරයක්‌ සහ අත්දැකීම්‌ සහිත දෙදෙනකු සමග 
කළ සම්මුඛ සාකච්ඡා මගින්‌ තොරතුරු ලබා ගැනිණ. 
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ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡා 


පෝරුව නිර්මාණයේ දී දෙදෙනා ගේ හඳහනට ගැලපෙන ශාකය තෝරාගෙන 
සකස්‌ කරගනු ලබයි. පොරුව සැදීම සඳහා දැව වර්ග භාවිත කිරීමේ දී සොහොන්‌ 
පිටි අසල ඇති ගස්‌, අඩක්‌ මැරුණු ගස්‌, වැල්‌ එතුණු ගස්‌, විදුලි සැර වැදුණු ගස්‌, 
කබලක්‌ සහිත ගස්‌, වඳින පුදන ගස්‌ වල දැව වර්ග භාවිතයට නොගනී. විවාහ වන 
යුවල මංගල පෝරුව මත එම චාරිත්‍ර සිදු කරන තූරු බොහෝ වේලාවක්‌ රැදී 
සිටින බැවින්‌ ඔවුන්‌ ගේ දෝෂ උරාගැනීමේ ශක්තියක්‌ ඇති ශාක පොරුව සෑදීම 
සඳහා යොදාගැනීම පැරණි සිරිතකි. එම ශාකවල ශක්තියෙන්‌ විවාහ වන යුවල ගේ 
මනසට සුවපත්‌ භාවයක්‌ ඇති කිරීම ද මෙහි තවත්‌ අරමුණක්‌ ලෙස සැලකේ. විවිධ 
පුද්ගලයින්‌ විසින්‌ එක්‌ එක්‌ ආකාරයට මංගල පොරුව නිර්මාණය සඳහා විවිධ 
මිනුම්‌ ක්‍රම භාවිත කරයි. පෝරුව සකස්‌ කරන්නේ වියතට, රියනට, උසට, මහතට 
අනුවයි. විවාහ වන දෙදෙනා ගේ එක්‌ රියන්‌, එක්‌ වියත්‌, සිව්‌ වියත්‌ අනුව පෝරුව 
සැකසීම සිදුකරනු ලබයි. පොරුව සැකසීමේ දී මිනුම්‌ කටයුතු සඳහා දණ්ඩ මානය 
යොදාගනී. පොරුවක්‌ සැකසීමේ දී නිවැරදි ම නැකතට ඇණ ගැසීම සිදු කළ 
යුත්තේ විවාහ වන දෙදෙනාට සිදු විය හැකි දෝෂ වළක්වා ගත හැකි බැවිනි. 
පෝරුව සැකසීමේ දී එලෙස දෝෂ සහිත වේලාවක ඇණ ගැසීම විවාහ වන 
දෙදෙනාට එය ඉතා අසුබ දෙයකි. නමුත්‌ එවැනි අසුබ වේලාවක ඇණ ගැසීමක්‌ 
සිදු වන්නේ නැත. පොරුව සැකසීමේ දී සුදුසු නැකත්‌ බලා සිදු නොකළහොත්‌ 
දෙවියන්‌ ගේ පිහිට ආරක්ෂාව මෙන්‌ ම අෂ්ටක, කවිවල ගුණයත්‌ විවාහ වන 
දෙදෙනාට ලැබෙන්නේ නැත. පොරු චාරිත්‍ර සිදු කිරිමේ දී පොරුව මත තැබීම 
සඳහා සාදාගනු ලබන ගොක්කොළ නිර්මාණය සඳහා ගොක්කොළ 27 ක්‌ භාවිත 
කරනු ලබන්නේ නැකැත්‌ 27 සංකේතවත්‌ කිරීම උදෙසා වුවත්‌ අදවන විට මෙම 
චාරිත්‍රය නිසිලෙස සිදු නොකරන්නකි. ගොක්කොළ භාවිත කිරීමට හේතුව වන්නේ 
විෂබීජ නැසීමේ ගුණයත්‌, අහිතකර කිරණ විනාශ කිරීමේ ඇති හැකියාව නිසාත්‌ ය. 
එමෙන්‌ ම පොල්‌ ගසට ආරුස දෙවියන්‌ ලෙස ගණදෙවියන්‌ සලකනු ලබන අතර 
එම දෙවියන්‌ ගේ ආශිර්වාදය ද මේ තුළින්‌ බලාපොරොත්තු වනු ඇත. පොරුවේ 
චාරිත්‍ර සඳහා පොල්‌ අත්‍යවශ්‍ය ද්‍රව්‍යයකි. විවාහක යුවල මංගල පොරුවෙන්‌ බසින 
අවස්ථාවේ පොල්ගෙඩිය බිඳින විට එයින්‌ ඇතිවන ශබ්දයෙන්‌ එම අවස්ථාවේ 
සිටින සියලුදෙනා ගේ සිතුවිලි එක මොහොතක වෙනස්‌ කිරීමෙන්‌ ඇස්වහ කටවහ 
දුරුවන බව විශ්වාස කෙරෙයි. පොල්ගෙඩියේ පලු දෙක හෙවත්‌ බෑ දෙක වෙන්‌ වී 
උඩු අතට පිහිටියේ නම්‌ විවාහක යුවල ගේ ජීවිත ඉතා වාසනාවන්ත වන බව 
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අතීත ගැමියෝ විශ්වාස කළහ. පොල්‌ බෑ දෙකෙහි පොල්‌ වතුර ස්වල්පයක්‌ හෝ 
තිබුණේ නම්‌ එම විවාහය ඉතාමත්‌ සුභ බව ඔවුහු විශ්වාස කළහ. පොල්‌ බැ 
දෙකින්‌ එකක්‌ උඩු අතට සිට අනෙක මුනින්‌ අතට පිහිටියේ නම්‌ එම විවාහයෙන්‌ 
දරුඵල අඩුවන බව හෝ විවාහ ජීවිතය එතරම්‌ සාර්ථක නොවන බව ඔවුන ගේ 
විශ්වාසය විය. එසේ ම සමහර අවස්ථාවල දී පොල්‌ බෑ දෙක ම මුනින්‌ අතට 
පිහිටියේ නම්‌ එය ඉතා අසාර්ථක විවාහයක්‌ බව විශ්වාස කරනු ලැබී ය. පොරු 
චාරිත්‍රයක්‌ ලෙස පොරුව කෙළවරක සහල්‌ අතුරා ඒ මත යන්තරයක්‌ අඳිනු ලැබෙ. 
එහි දී යන්තරයේ අටමගල ලෙස හඳුන්වන මංගල කාරණා 8 ක්‌ සංකේතවත්‌ වන 
මෙහි අක්ෂර 5 ක්‌ පිහිටුවා යන්තරය අඳිනු ලැබේ (පියදාස, 2020.05.15), එම 
අක්ෂර පිහිටුවීමෙන්‌ බලාපොරොත්තු වන්නේ විවාහ වන යුවලට සිදු වන දෝෂ 
වළක්වා ගැනීම යි. අතීතයේ පොරු චාරිත්‍ර සිදු කිරීමේ දී පඬුරු පිදීමක්‌ ලෙස රන්‌, 
රිදී, මුතු, මැණක්‌ පොරුවේ තැම්පත්‌ කරනු ලැබී ය. නමුත්‌ වර්තමානයේ එසේ සිදු 
කරන්නේ නැත. එහෙත්‌ පඬුරු පිදීමක්‌ ලෙස තඹ හෝ රිදී කාසියක්‌ පඬුරු 
වශයෙන්‌ තැබිය යුතු ය. ශ්‍රී ලාංකේය මංගල පොරුව නිර්මාණයේ සිට ඒ හා 
බැඳුණු චාරිත්‍ර මුලාරම්භයේ සිට මේ දක්වා කෙතෙක්‌ දුරට වෙනස්‌ වී ඇති ද යන 
ගැටලුව පිළිබඳ ව සොයාබැලීම මෙහි දී සිදු කරනු ලබයි. ඒ අනුව සියලු රජ 
පරම්පරා මෙම මංගල පොරුව හා බැඳුණු චාරිත්‍ර ඔවුන්ට ආවේණික දෙයක්‌ ලෙස 
පවත්වාගෙන යනු ලැබී ය. විශේෂයෙන්‌ ම මංගල පොරුව හා බැඳුණු චාරිත්‍ර රජ 
පරම්පරාවට පමණක්‌ සීමා විය. නමුත්‌ කාලයත්‌ සමඟ සමාජයේ උසස්‌ යැයි 
සම්මත කුලවලට හිමිකම්‌ කියූ පුද්ගලයන්‌ ද කෙමෙන්‌ කෙමෙන්‌ මෙම චාරිත්‍ර ඉටු 
කිරීමට යොමු විය. නමුත්‌ ඔවුනට රජ පරම්පරාවේ අය මෙන්‌ උසස්‌ ලෙස මෙම 
චාරිත්‍ර ඉටු කිරීමට නොහැකි වූ බැවින්‌ ඔවුන්ට අවශ්‍ය පරිදි මෙම චාරිත්‍රවල 
වෙනසකම්‌ සිදු කරනු ලැබී ය. විශේෂයෙන්‌ ම මංගල පෝරු චාරිත්‍ර සිදු කිරීමේ දී 
විවාහ වන යුවල පෝොරුව මතට නන්වා මහ පොළවත්‌ සමග තිබෙන සම්බන්ධය 
ඉවත්‌ කෙරේ. ඉන්පසු සියලු චාරිත්‍ර ඉටු කර නැවත මහපොළොව සමග සම්බන්ධය 
ඇති කිරීම සඳහා පොරුව මතින්‌ බස්වනු ලබයි. මෙම යුවල මංගල පොරුවට 
නැග්ගවීම සහ බැස්සවීම මාමා විසින්‌ සිදු කරනු ලබයි. එනම්‌ මව ගේ සහෝදරයා 
විසින්‌ එම චාරිත්‍රය ඉටු කිරීමට විශේෂ හේතුවක්‌ ඇත. එනම්‌, මව තම දරුවා 
කෙරෙහි කෙතරම්‌ ආදරයක්‌ සෙනෙහසක්‌ දක්වන්නේ ද ඒ හා සමාන ලෙස වැඩි 
ම ආදරයක්‌ සෙනෙහසක්‌ ඇති වන්නේ මාමා ගේ හදවතේ පමණක්‌ බව විශ්වාස 
කෙරේ. විශේෂයෙන්‌ ම මංගල චාරිත්‍ර අතර සතරවරම්‌ දෙවියන්‌ උදෙසා පහන්‌ 
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දැල්වීම, ත්‍රිවිධරත්නය නමස්කාරය, දළු මුර පිදිම, භූමි දිව්‍යරාජෝොත්තමයන්‌ ගෙන්‌ 
අවසර ලබාගැනිම, තැලිපිළි ඇන්දවීම, අත්‌ කවුතුක බැඳීම, පැන්‌ වැඩීම, ජය 
මංගල ගී ගායනය, හඟල හුරුළු පිදීම, බුලත්‌ හුරුළු ගෙන නව ජයම්පතීන්ට සුභ 
පැතීම, කිරිකඩ හේලය පිදීම, දැවැද්ද පිදීම හා පෝරුවෙන්‌ බැස්සවීම ආදිය 
සඳහන්‌ කළ හැකි ය. එ මෙන්‌ ම පෝරුවේ දී මුලින්‌ ම කරන චාරිත්‍රයක්‌ වන්නේ 
තැළි පිළි පැළඳවීමයි. මනාලයා විසින්‌ මනාලියට සිදු කරනු ලබන මාල කරලැෑමට 
ප්‍රධාන ස්ථානයක්‌ හිමි වේ. මනාලිය සියලු වස්ත්‍රාභරණයෙන්‌ නියමාකාර ව සැරසී 
සිටියත්‌ තැල්ල බඳිනු ලබන්නේ මනාලයා විසින්‌ පොරු මස්තකයේ දී වීම විශේෂ 
චේ. මාල කරලැම හෙවත්‌ තැළි පිළි පැළඳවීම හින්දු චාරිත්‍රවලින්‌ අපට උරුම 
වූවකි. ඇත අතීතයේ ශ්‍රී ලංකාවේ විසූ රාජ රාජ මහාමාත්‍යවරුන්‌ ගේ හා මහා 
ධනවතුන්‌ ගේ මංගල උත්සවවල පොරුවේ චරිත්‍ර අතර රන්‌ කෙන්ද හා රන්‌ 
කෙණ්ඩිය ද, රන්‌ හොරණෑව ද සහ රන්‌ පට ද පැළඳ වූ බව සඳහන්‌ වේ 
(නානායක්කාර,2015)) අපේ පැරැන්නන්‌ ආවාහ විවාහ කටයුතු සඳහා පොරු 
මස්තකාරූස කිරීමේ දී සෙත්‌ පිරිත්‌ සජ්ඤායනා කිරීම විශේෂයෙන්‌ ම සිදු කළ 
කටයුත්තකි. එමෙන්‌ ම අෂ්ඨක කියන අය විසින්‌ පන්සිල්හි පිහිටුවීම සිදු කරනු 
ලැබී ය. අනතුරු ව පොරුව පිළිබඳවත්‌ මෙම චාරිත්‍රය පිළිබඳවත්‌ විවරණයක්‌ කිරීම 
බොහෝ අවස්ථාවල දී සිදු විය. අතීතයේ දී මෙම පොරුවේ චාරිත්‍ර ඉටු කිරීම 





සඳහා පැය කිහිපයක්‌ මිඩංගු කළ අතර, අද වනවිට නැකැත්කරුවන්‌ නැකැත්‌ 
සැකසීමේ දී පැය භාගයක්‌ වැනි සුළු කාලයක්‌ මෙම චාරිත්‍ර ඉටු කිරීම සඳහා 
වෙන්කොට ඇත. අතීත පරම්පරා තම කුල සම්ප්‍රදායන්‌ ආරක්ෂා වන පරිදි විවිධ 
නීතිරීතිවලට යටත්‌ ව මෙම මංගල චාරිත්‍ර කරනු ලැබී ය. නිවැරදි ලෙස පොරුව 
සකස්‌ කර මංගල චාරිත්‍ර නිවැරදි ලෙස ඉටු කිරීම නිසා විවාහක යුවලට යහපතක්‌ 
ම සිදු විය. නමුත්‌ අද වන විට මෙම චාරිත්‍ර සිදු කරන පුද්ගලයින්‌ තම පැවැත්ම 
උදෙසා වාණිජමය අරමුණින්‌ පමණක්‌ කටයුතු කරනු ලබයි. එය මෙම මංගල 
පෝරුව හා සම්බන්ධ චාරිත්‍රයන්‌ ගෙන්‌ ලැබෙන යහපත්‌ ප්‍රතිඵල අද වන විට 
නොලැබීමට හේතු චේ. මංගල පොරුව හා සබැඳි විශේෂ කරුණක්‌ වන්නේ මංගල 
පෝරුව සකස්‌ කළ පසු නවග්‍රහයින්‌ සහ සතරවරම්‌ දෙවිවරුන්‌ පොරුව සතර 
කොනේ කඩු සතරක්‌ ගෙන ආරක්ෂා කරන බව විශ්වාස කිරීමයි. විවාහ වන 
දෙදෙනා ගේ පෝරු චාරිත්‍ර සිදු කරන තුරු මොවුන්‌ පෝරුවේ භාරකරුවන්‌ ලෙස 
කටයුතු කරනු ලබයි. විශ්වකර්ම දිව්‍යපුත්‍රයා විසින්‌ මංගල පොරුව මවා එය 
සතරවරම්‌ දෙවියන්ට හා නවග්‍රහයින්ට පෝරුව භාර දී ඇති බව ඉතිහාස කතාවයි. 
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අතීත ජන සමාජය තුළ පැවති මංගල පොරුව හා සබැඳි චාරිත්‍ර කාලයත්‌ සමග 
අභාවයට පත්වෙමින්‌ පැවතීම කණගාටුදායක තත්ත්වයකි. ඇත අතීතයේ මංගල 
පෝරුව සඳහා විශේෂ ස්ථානයක්‌ හිමි වී තිබුණ ද වර්තමානයේ එය අරුමෝසම්‌ 
භාණ්ඩයක්‌ බවට පත්‌ ව ඇත. මෙම වටිනා චාරිත්‍ර විධි වර්තමාන සමාජයට දායාද 
කිරීමට හා ඒවා මතු පරපුර වෙත උරැම කර දීමට උත්සුක වීම අප සතු වගකීමකි. 


ප්‍රමුඛ පද 


මංගල පොරුව, ජනශ්‍රැතිය, පාරම්පරික දැනුම, චාරිත්‍රවිධි 


ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 


නානායක්කාර, යු. එම්‌. එන්‌, 2015, මංගල පොරුටේ වාරිත්‍ර ගෟ අටක ගායනය, 
ඇස්‌. ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


ආර්‌. ජී. විජිත පියදාස මහතා සමග 2020. 05. 15 දින පැවැත්‌ වූ සම්මුඛ සාකච්ඡාව 


දෛවඥ සහ භූත වෛද්‍ය ගුණසෙන්‌ ඉහල ගෙදර මහතා සමග 2020. 10. 26 දින 
පැවැත්‌ වූ සම්මුඛ සාකච්ඡාව 
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පර්යේෂණ සැසිය 


වෘක්ල්‍රැන්‌. 


19/11/2020 03.000111 - 05.0001ෲ 10011 02 


"711(0/16/1 14 


පුවක්‌ ශාකය හා බැඳුණු ලාංකේය 
ජනශ්‍රැතිකාංග 
1)./&.1/1.තිලකරත්න 


ජනශ්‍රැති තුලින්‌ නිරුපිත අඹ ගස හා 
සබැඳි ජනකතා 
ටී.එම්‌.සී.ඩබ්ලිච්‌.ලක්මිණි 


කහ ශාකය සතු දේශීය වටිනාකම 
දික්වැල්ල විදානගේ ශෂිනි අනුරාධා ද සිල්වා 
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පුවක්‌ ශාකය හා බැඳුණු ලාංකේය ජනශ්‍රැතිකාංග 


1)..!/1. තිලකරත්න. 
1(0/16/084. 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය. 
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හැඳින්වීම 


රට පුවක්‌, කහට පුවක්‌, හා කිරි පුවක්‌ වශයෙන්‌ පුවක්‌ වර්ග තුනක්‌ ව්‍යවහාරයේ 
පවතී. ශ්‍රී ලංකාවේ ජනතාව ඉතා හොඳින්‌ හඳුනන ඔවුන්‌ ගේ සංස්කෘතියට ම 
බැඳුණු බුලත්‌ විට රස කරන අමුද්‍රව්‍යයක්‌ ලෙස පුවක්‌ හැඳින්විය හැක. ආසියාතික 
ගම්බද ජනතාව ගේ පාරම්පරික ආස්වාදජනක කෑමක්‌ වන "බ්‍රලත්විට' වල රස 
මතුකරන ප්‍රධානත ම සාධකය පුවක්‌ ය. පුවක්‌ තුළ වූ සංස්කෘතිකමය කරුණු 
බොහොමයක්‌ පවතී. පුවක්‌ ශාකය තාල වර්ගයට අයත්‌ වූවකි. අතීතයේ හේන්‌ 
ගොවියා ගේ සිට රෙදි අපුල්ලන්නන්‌ දක්වා මේ සෑම එකී මෙකී නොකී සියලු 
තරාතිරම්වල ජනයා පුවක්‌ සමග බුලත්‌ විටක්‌ ගැනීමට අමතක නොකළ කරුණකි. 
පුවක්‌ තුළ ඹෟෂධීය ගුණ ද පවතී. ආයුර්වේදයේ විවිධ රෝග අවස්ථා සඳහා පුවක්‌ 
භාවිත කරයි. පුවක්‌ ගසේ ප්‍රධානත ම විශේෂත්වය වන්නේ එය ආසියාතික රටවල 
පමණක්‌ වැවෙන ශෘකයක්‌ වීමයි. පුවක්‌ ගස පිලිපීනය ඇතුළු රටවල්‌ කිහිපයක නිජ 
බිම ලෙස දක්වා ඇතත්‌, ශ්‍රී ලංකාව හා මලයාසියාව ඇතුළු ආසියාතික රටවල ද 
වගා කෙරෙයි. පුවක්‌ ශාක කොටස්‌ බොහොවක්‌ ලාංකේය සංස්කෘතිය සමඟ බැඳී 
පවතී. පුවක්‌ මලේ සිට පුවක්‌ අතු, පුවක්‌ කඳ මේ සෑම සියලු දේ ප්‍රයෝජනයට 
ගනියි. විශේෂයෙන්‌ ම බලි තොවිල්‌, යාග හෝම, ගම්මඩු, දෙවොල්‌ මඩු ආදියේ දී 
විවිධ ආකෘති නිර්මාණය සඳහා සැකිල්ල සාදාගැනීමට පුවක්‌ කඳෙන්‌ සකසා 
ගන්නා ලී පටි යොදාගැනෙයි. පුවක්‌ ශාකයේ සංස්කෘතිය හා ජනශ්‍රැතිය භාවිතය 


කෙබඳු දැයි යන්න මෙහිලා සොයා බැලෙයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


සාහිත්‍ය මූලාශ්‍රය මෙන්‌ ම පුද්ගලයින්‌ දෙදෙනකු සමග කළ සම්මුඛ සාකච්ඡා මෙහි 
දත්ත රැස්කිරීමට යොදා ගැනිණි. 
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ප්‍රතිඵල/ සාකච්ඡාව 


පුවක්‌ ශාකය ලංකාවේ ජනතාව ඉතා හොඳින්‌ හඳුනන ශාකයකි. පුවක්‌ පිළිබඳ 
උද්භිද විද්‍යාත්මක විස්තර පිළිබඳ කතා කිරීමේ දී පහත කරුණු පිළිබඳ අවධානය 
යොමු කළ හැකි ය. මෙහි උද්භිද විද්‍යාත්මක නාමය ලෙස &%1'ලලෘ ර4[ල01111 1]... 
කුලය නාරිකේල ද ව්‍යවහාර නාම ලෙස සිංහල-පුවක්‌, දෙමළ -කමුග, පක්ක, 
ඉංග්‍රීසි -/1'ලලෘ 1111(, 116[€1 11010) ලෙස හැඳින්වේ. පුවක්‌ ශාකය මීටර්‌ 10 ක්‌ 25ක්‌ 
පමණ උසට වැඩෙන සාමාන්‍යයෙන්‌ ශාකනය නොවූ සෘජු ශාකයකි. ළපටි අවදියේ 
දී කොළ පැහැති වූ කඳ ගස මෝරන විට දී අළු පැහැයට හැරේ. මෙම ශාකයේ 
පත්‍ර හැඩයෙන්‌ රේඛීය ලන්සාකාර වේ. පරිණත ශාකයක පත්‍ර අටත්‌ දහයත්‌ දක්වා 
වූ සංඛ්‍යාවක්‌ පවතී. ඹෟෂධීය ව්‍යවහාරයේ දී පුවක්‌ ගෙඩි ගොලෑ පුවක්‌ ලෙසත්‌ 
වතුරේ දමා කල්තබා ගත්‌ පුවක්‌ මඩ පුවක්‌ ලෙසත්‌, වියළා ගත්‌ පුවක්‌ කරුංකා 
පුවක්‌ ලෙසත්‌ හැඳින්විය හැකි ය. ආයුර්වේදයේ සඳහන්‌ කළ පරිදි පුවක්‌ විවිධ 
වශයෙන්‌ ගත්‌ කල පුවක්‌ ශාකය ප්‍රභේද තුනකට යටත්‌ වේ. රට පුවක්‌, කහට පුවක්‌, 
කිරි පුවක්‌ විවිධ රෝග අවස්ථා සඳහා යොදාගැනීම සිදු කරයි. පුවක්‌ ශාකය 
ව්‍යාප්තිය පිළිබඳ ව සොයාබැලීමේ දී පුවක්‌ අයත්‌ වනුයේ තාල වර්ගයේ ශාක 
ගණයට ය. තෙත්‌ කලාපයේ ද අතරමැදි කලාපයේ ද පහළ කඳුකරයේ ද පුවක්වල 
වැඩිම යහපත්‌ පරිසර සාධක හා දේශගුණක සාධක බැඳී ඇති අතර, වියළි 
කලාපයේ ද පුවක්‌ ශාකය අතරින්‌ පතර දක්නට ලැබේ. පුවක්‌ ශාකය සිංහල ජන 
ජීවිතයේ අනිවාර්ය අංගයක්‌ ලෙස පැවතිණි. දුප්පතා ගේ සිට ගම්මානයෙ විවිධ 
නිලතල දරන්නා වූ උගතා දක්වා පුවක්‌ ගෙඩිය භාවිත කර ඇත. අතීතයේ 
ලාංකේය ආගන්තුක සත්කාරයේ එක්‌ අංගයක්‌ ලෙස පුවක්‌ සමග අංග සම්පූර්ණ වූ 
බුලත්විටක්‌ පිළිගැන්වීම සිදු කර ඇත. මංගල අවමංගල සියලුම උත්සව සඳහා 
සම්ප්‍රදායානුකූල චාරිත්‍රයක්‌ ලෙස පුවක්‌ සමඟ බුලත්‌ හෙප්පුවක්‌ සූදානම්‌ කිරීම 
බොහෝ ගම්බද පළාත්වල දැකිය හැකි අංගයකි. එමෙන්‌ ම ගැමියා බුලත්‌ විට තමා 
යන එන ගමන්‌ බිමන්වල රැගෙන යාමට අමතක නොකරන දෙයකි. පුවක්‌ සමඟ 
බැඳුණු තවත්‌ අංගයක්‌ ඇත. ඒ ගිරය යි. රජ කාලයේ පටන්‌ භාවිතයට ගන්නා ලද 
ගිර අදටත්‌ අපට දැකිය හැකි ය. පුවක්‌ එක්‌ අතකින්‌ ගත්‌ කළ ශරීරයට ලැබෙන 
උත්තේජකයක්‌ ලෙස හැඳින්විය හැකි ය. නමුත්‌ මෙහි එක්‌ අවාසනාවන්ත දෙයක්‌ 
ඇත. ඒ නම්‌ මුඛ පිළිකාවන්‌ ය. වර්තමානයේ මුඛ පිළිකාවන්ට පුචක්‌ සෘජු 
සාධකයක්‌ බවට පත්‌ ව ඇත. පුවක්‌ හා බැඳුණු පිරුළු ද ඇත. "ගිලී මලෙත්‌ ඇත 
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දත සුද්දෝ" යන්න එවැනි පිරුළකි. පුවක්‌ කඳ ලාංකේය සංස්කෘතියේ බොහෝ 
අංග සඳහා භාවිතයට ගෙන ඇත. පිරිත්‌ ගෙදරට, බණ ගෙදරට, සොකරි, සන්නි 
නැටුම්‌, කොහොඹාකංකාරිය, මේ සෑම සියලු දෙයට ම යොදාගෙන ඇත. ගැමියා 
ගේ ගෙවල්‌ සැකසීමේ දී ද පුවක්‌ ශාකය යොදාගෙන තිබේ. අතීතයේ පැරැන්නන්‌ 
සොහොන්‌ ඉදිකිරීම සඳහා ද බහුලව යොදාගෙන ඇත්තේ පුවක්‌ කඳන්‌ ය. තවත්‌ 
මෙවැනි ම බොහෝ සංස්කෘතිකාංග ද ඇත. පුවක්‌ ශාකය පිළිබඳ ව ජනශ්‍රැතිකාංග 
සෙවීමේ දී, පුවක්‌ පැණ, පුවක්‌ කොළපත හා කොළපත යොදා සාදා ගන්නා ලද 
කොළපත්‌ බත්මුල්‌, කොළපත්‌ ගොට්ට, කොළපත්‌ පට්ටා වැනි අංග ද පුවක්‌ හා 
බැඳුණු ජනශ්‍රැතික කාරණා ලෙස සරල ව දැක්විය හැකි ය. ඉදුණු පුවක්‌ ගෙඩියේ 
ලෙල්ලේ සාරය වවුලන්‌ ගේ මෙන්‌ ම බොහෝ සතුන්‌ කැමට ප්‍රිය කරන්නා වූ 
ආහාරයකි. අමු පුවක්‌ කොළපත්‌ අතීතයේ ගැමි නිවස තුළ බිත්තර වී සකසා 
ගැනීමේ දී භාවිතයට ගෙන ඇත. පුවක්‌ ඉරටු තෝරා බේරාගෙන එක මිටියකට 
බැඳ නිවසෙහි බිමෙහි දූවිලි පිසීමට භාවිත කර ඇත. වත්මනේ භාවිත කරන 
බොහෝ අංග සඳහා අතීතයේ යොදාගත්‌ ප්‍රධාන ම අමුද්‍රව්‍යය වූයේ පුවක්‌ ය. 
උදාහරණයක්‌ ලෙස අතීත වේදිකා ගොඩ නැඉංවූයේ ද පුවක්‌ කඳන්‌ සකසා ගැනීම 
තුළිනි. වත්මනේ යකඩ භාවිත වීමත්‌ සමඟ පුවක්‌ ශාකය ගිළිහෙමින්‌ පවතී. තව ද 
හැඳි සෑදීමේ දී හැඳි මිට සඳහා පුවක්‌ භාවිත කර ඇත. වත්මන්‌ සමාජය තුළ බත්‌ 
මුල්‌ බැඳීම සඳහා 1(1112[0] 51160( භාවිත කළ ද, අතීතයේ කෙසෙල්‌ කොළ මෙන්‌ ම 
කොළපත්‌ බත්‌ මුල්‌ ද නිර්මාණය වී තිබී ඇත. කොළපත්‌ පැදීම යනු එකල කුඩා 
දරුවන්‌ අතර ප්‍රචලිත ක්‍රීඩාවකි. මංගල මෙන්‌ ම අවමංගල තොරණ සඳහා ද පුවක්‌ 
කොට භාවිත කර ඇත. පිරිත්‌ නූල පවා ඔතන්නේ පුවක්‌ මල්‌ කිනිත්තක ය. 
කොළපත්‌ පිඟාන ද, අතීතයේ පවත්වන ලද සාංඝික දාන මෙන්‌ ම, කමතේ දී 
හේනේ දී කෑමට උපයෝගි කරගත්‌ මෙවලමක්‌ ලෙස පෙන්වා දිය හැකි ය. 
මෙලෙස ගත්‌ කල අප එදිනෙදා ජීවිතයේ පවා භාවිතයට ගන්නා බොහෝ දෑ 
අතීතයේ පුවක්‌ ශාකය තුළින්‌ නිර්මාණය කරගත්‌ අංගයන්‌ බව ගම්‍ය වූවකි. පුවක්‌ 
ගස කෙතරම්‌ අප ජීවිතයට ළං වී ඇති ද යන්න "අන්තිමට මට ඉතුරු වූයේ 
ඇඳිවත කොළපත විතරයි" වැනි ඉඟි වැකි නිර්මාණය වීම තුළින්‌ ද පසක්‌ කරගත 
හැකි ය. වත්මනේ දී අපෙන්‌ ගිලිහී යන බොහෝමයක්‌ ජනශ්‍රැතිකාංග සඳහා පුවක්‌ 
ශාකය භාවිත කර ඇත. එහි දී ගත්‌ කල පුවක්‌ යනු ලාංකේය සංස්කෘතියේ වැදගත්‌ 
වන වෘක්ෂයක්‌ ලෙස හැඳින්විය හැකි ය. එය වත්මනේ අප සංස්කෘතියෙන්‌ වියැකී 


යන ජනශ්‍රැතිකාංගයකි. 
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ප්‍රමුඛ පද 
පුවක්‌, බුලත්‌, ජනශ්‍රැතිය,සංස්කෘතිය 


ආශ්‍රිත ලේඛන 


ආයුර්වේද දෙපාර්තමේන්තුව, (2002). මධ්‍ය ශාක ආපංග්‍ර්‍යය ශ්‍රී ලංකය 
අධ්‍යයනයක දෙවන වෙොඵම ආයුර්වේද දෙපාර්තමේන්තුව. 
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අඹ ගස හා සබැඳි පුරාණෝක්ති 
වී.එම්‌.සී.ඩබ්ලිව්‌. ලක්මිණි 
71(0/16/111 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


9/311111141.111111111/ ල (එ 911131].20111 


හැඳින්වීම 


අපේ රටේ පමණක්‌ නො ව විදේශ රටවල ජනශ්‍රැ$ැතිය තුළ 'දී වෘක්ෂශ්‍රැතියට ඉහළ 
ස්ථානයක්‌ හිමි වේ. ආසියානු කලාපය තුළ එය පැහැදිලි ව දූකගත හැක්කේ 
තවමත්‌ සංස්කෘතිය තුළ තම ආගමට ලබා දී ඇති ප්‍රමුඛස්ථානය නිසාවෙනි. 
වෘක්ෂශ්‍රැතිය පිළිබඳ ව හැදූරීමේ දී අඹ ගස යනු ජනප්‍රිය ශාකයකි. ආහාර 
සංස්කෘතිය තුළ දී ප්‍රමුඛ වන අඹ ගස, ජනකතාව තුළ දී විග්‍රහ කර ඇති ආකාරය 
පිළිබඳ ව කරුණු එක්රැස්‌ කිර්මක්‌ මෙම පැවරුමේ දී සිදු කර ඇත. එහි දී 
බොහෝවක්‌ ජනකතා තුළ අඹ ගස දෙවි දේවතා සංකල්පය හා පුරාණෝක්ති තුළ 
ආගමික මුහුණුවරක්‌ විග්‍රහ කර තිබේ. එසේ ම අඹ ගස සුබවාදීත්වය, 
සෞභාග්‍යවත්‌ බව සශ්‍රීකත්වය ලබා දෙන යහපත්‌ ශාකයක්‌ ලෙස මූලික ව ඇති 
බව පෙනෙයි. එසේ ම එවක ජන ජීවීතය තුළ අඹ ගස බොහෝ සමීප ව පැවති 
බවත්‌ තහවුරු වේ. එනම්‌ එය ඉතා සුලබ ව පැවති වෘක්ෂයක්‌ බව පැහැදිලි වේ. 
විවිධ ජනශ්‍රැතීන්‌ තුළ අඔ ගස සම්බන්ධ වී ඇති ආකාරය විමසීම මෙමගින්‌ සොයා 
බලයි. විවිධ ජනශ්‍රැති තුළ අඹ ගස සම්බන්ධ වී ඇති ජනකතා, එවකට අදාළ 
සංස්කෘතිමය හා සමාජීය තත්ත්වය යනා දී කරුණු සමඟ බද්ධ වේ. ජන කතාව 
තුළට අන්තර්ගත කරන්නේ එවකට පවතිනා පිළිගැනීමයි. එමනිසා අඹ ගස පිළිබඳ 
ව හා එය සම්බන්ධ කරගනිමින්‌ පවතින ජනකතා, ජන මිථ්‍යාවන්‌ වැනි 
ජනශ්‍රැතිමය කාරණාවන්‌ මගින්‌ ජන ජීවිතය පිළිබඳ ව අවබෝධයක්‌ ලබාගත හැකි 
වේ. අඹ ගස හා සබැඳි ජනකතා මඟින්‌ එවක සමාජයේ සංස්කෘතිය පිළිබඳ 
දානගැනීම, අඹ ගස ජනතාව අතර පැවති සබඳතාව සෙවීම හා අඹ ගස හා ආගම 
අතර පැවති සබඳතාව සෙවීම මෙහි අරමුණ ය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙය ගුණාත්මක පර්යේෂණයකි. අඹ ගස හා සබැඳි විවිධ රටවල ඡනශ්‍රැති තුළ 
එන ජන විශ්වාස, මිථ්‍යාවන්‌, ඇදහීම්‌ ආදි කරුණු මතින්‌ කටවහර තුළින්‌ හා ලිඛිත 
මූලාශ්‍රයවලින්‌ එක්රැස්‌ කරගත්‌ කරුණු මෙහි ඇතුළත්‌ ය. මෙහි දී කරුණු එක්රැස්‌ 
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කිරීම සඳහා ද්විතීයික මූලාශ්‍රය ද එසේ ම විවෘත සම්මුඛ සාකච්ඡා ක්‍රමය ද භාවිත 
කර ඇත. මෙහි දී දේශීය සහ විදේශීය ජනශ්‍රැති තුළින්‌ සොයාගත්‌ විවිධ කරුණු 
සංසන්දනාත්මක ව අධ්‍යයනය කිර්මක්‌ සිදු කර ඇත. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡා 


අඹ ගස හා සබැඳි ජනකතා පිළිබඳ තොරතුරු රැස්‌ කිරීම තුළින්‌ එඉවකට පැවති 
සංස්කෘතිමය විශ්වාස ඇදහිලි ආදිය පිළිබඳ ව තහවුරු වන විවිධ කරුණු ද 
අධ්‍යයනය කර තිබෙ. බොහෝ ජනශගුති තුළ අඹ ගස යනු ශුද්ධ වස්තුවක්‌ ලෙස 
පිළිගන්නකි. අඹ ගහට පොලු ගහන්නා වාගේ, අඹ විචාළවුන්ට දෙල්‌ කියන්නා සේ 
ආදි පිරුළු පවා ජනශ්‍රැතිය තුළ, අඹ ගස හා ගැමියාගේ බැඳීම පෙන්වා දෙයි. 
එපමණක්‌ නොව සිංහල තේරවිලි තුළ ද අඹ ගස නොවරදින්නකි. 


පිටතින්‌ සම ඔපයි පහටිය කුඩා ඇත 

ඇතුළතින්‌ මස්‌ රැඳුණු කොහු ඇටය පිට ඇත 
නිතියෙන්‌ ඇඹුල්‌ මුත්‌ විලිකුන්‌ කල රසැත 

රසයෙන්‌ රසැති ගෙඩි තෝරා දෙනුම වෙත 
මෙවියුරු හැඩය ඇති ඵල සිතෙන විට 


ගනිසුරු ලොබය කළ අඹ ගෙඩිය දෙනු සෙට 


අඹ ගස හා සබැඳි ජනකතා පිළිබඳ විමසීමේ දී දෙවි දේවතා සංකල්පය තුළ එන 
පත්තිනි දෙවියන්‌ ගේ සත්‌ උපත තුළ, එවෙනි සවෙනි සත්වෙනි රන්‌ අඹෙනි 
උපන්නා ලෙස පත්තිනි කෝල්මුරවල ඇතුළත්‌ ය. මෙයට අනුව මදුරාපුර මහරජ 
ගේ මානය මැඩීමට පිංවත්‌ කතක්‌ ඔහු ගේ අඹ උයනේ අඹයක්‌ ව උපත ලැබී ය. 
එය නෙළා ගැනීමට නොහැකි වූ නිසා රජු ගේ මානය බිඳුණි. ශක්‍රයා ඊයෙන්‌ විද 
අඹය බිම හෙලා එය කළයක බහා ගඟේ පා කළ අතර, පසු කාලීන ව අඹෙන්‌ 
උපන්‌ පත්තිනි අදහස ජනප්‍රිය විය. අක්කා නගෝ හේන කෙටූ කථාවේ දී නංගිට 
ඊර්ෂ්‍යා කරන අක්කා ඇය මරා දුමූ පසු මී අඹ ගසක්‌ හට ගනියි. දුවට පමණක්‌ එම 
මී අඹ කැමට හැකි බව ලාංකේය ජනප්‍රවාදවල එන්නකි. 
රන්‌ කැකිරේ ජනකතාවේ එන මල්ලී අමු අඹයක්‌ සොයා කැමට ලුණු සෙවූ බව 
සඳහන්‌ ය. විමලි ගේ කතාවේ ද ගැබ්බර කතක්‌ කපුටෙකුට නොදී කැවුම්‌ කෑ බවත්‌ 
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කපුට ඇයට පෙනෙන්නට ඉදුනු අඹ කෑ බවත්‌ එයින්‌ ඇයට අඹ කෑමට ආසාවක්‌ 
ඇති වූ බවත්‌ සඳහන්‌ ය. අඹ ගස විවිධ රටවල ප්‍රේමයේ සහ භක්තියේ සංකේතක්‌ 
ලෙස පිළිගනියි. අනංගයා ගේ හී පහෙන්‌ එකක්‌ ලෙස අඹ මල පිළිගනී. එයින්‌ 
ප්‍රේමීන්‌ සන්තාපයට පත්‌ කිරීම සිදු කරයි. රාම සීතා පුරාවෘත්තයේ දී හනුමාන්‌ 
රාමාගෙන්‌ ලද පණිවිඩය සීතා වෙත රැගෙන යන අතරතුර අඹතුරක ගිමන්‌ හරිමින්‌ 
එහි ඵල අනුභව කොට ඇත බවත්‌, අඹ ඇටය මහා සාගරයට විසි කලෙන්‌ එය 
ඉන්දියාව දක්වා පාවී ගොස්‌ පැල වූ බව කියවේ. මහින්දාගමනයේ දී මිහිඳු හිමි 
දේවානම්පිය තිස්ස රජ ධර්මය අවබෝධයට සුදුසුදූයි පර්ක්ෂා කළේ ද අඹ ගස්‌ 
සම්බන්ධ කර ප්‍රශ්න ඇසීමෙන්‌ බව ප්‍රසිද්ධ වෘත්තයකි. ශිව පාර්වතී විවාහය සිදු වී 
ඇත්තේ ද අඹ ගසක්‌ යට බවත්‌ ඔවුන්‌ අඹ පත්‍රවලින්‌ මාලාවන්‌ පැළඳ සිටි බවත්‌ 
ජනප්‍රවාදයේ කියැවේ. එම නිසා ගෝත්‍රික විවාහවල දී අඹ ගස වටා හත්වරක්‌ 
ගමන්‌ කිරීම වර්තමානයේ ද සිදු කරයි. තවත්‌ ජනප්‍රවාදයකට අනුව බපිරාඕ මූලික 
පිරිසක්‌ රජු මරා දමා රජ වූ පසු ව ඔහුට එම රජු ගේ අවතාරය පෙනීමට පටන්ගත්‌ 
පසු තමා කළ ඝාතනයෙන්‌ ශෝක වී පූනෛ නගරයේ සියලු අවතාරවලට වාසයට 
අඹ ගස්‌ කැපකර දී ඇත. බෝසතාණන්‌ වහන්සේ එක්වරෙක මහාකපි ලෙස 
නායක වඳුරු ආත්මයක ඉපිද අඹ ගසක විසූහ. එම රසවත්‌ අඹ මිනිසුන්ට අවශ්‍ය 
වුවහොත්‌ තම පිරිස මරා අඹ ගන්නා බැවින්‌ පිරිසට ඒ බව දුන්වීය. කෙසේ හෝ 
බ්‍රහ්මදත්ත නම්‌ රජුට එම අඹ උවමනා වී එහි ගොස්‌ වඳුරන්‌ ඝාතනය කරන්නට 
අණ දුන්‌ නමුත්‌ මහාකපි ක්‍රියා කළ ආකාරයෙන්‌ සිත පැහැදුනු බවත්‌, බෞද්ධ 
ජාතක කතාවල සඳහන්‌ වේ. අඹ ගස ඵල දරන ආකාරය ගැන ජනප්‍රවාදවල 
සඳහන්‌ වන්නේ, එක්තරා උයනක අඹ ලෙසින්‌ නම්‌ කළ තිබූ ගසේ ගෙඩි නොමැති 
හෙයින්‌ එහි අයිතිකරු එය කැපීමට යන විට මිතූරන්‌ එය නැවැත්වීමෙන්‌ පසු ව 
මිතුරන්‌ ගස ළඟට ගොස්‌ ලබන අවුරුද්දේවත්‌ පළතුරු හටගෙන අයිතිකරු සතුටින්‌ 
තබන ලෙස ඉල්ලූ බවත්‌ ඉන්පසු අඹ ගසේ ගෙඩි හටගැනීමට පටන්ගත්‌ බවත්‌ ය. 
තවත්‌ ප්‍රවාදයකට අනුව හිරු දෙවිදු ගේ දියණියව රකුසියක්‌ විසින්‌ විනාශ කෙරු 
බවත්‌ පසු ඇය ඵල දරු අඹ ගසක්‌ ව නැවත ඉපදී බව සඳහන්‌ ය. 
ඇනකාඩිගේසියා පවුලට අයත්‌ අඹ ගස විවිධ ජනශ්‍රැති හා ජනයා ගේ සබඳතාව 
කෙසේ පැවතුනේ ද යන්න හඳුනාගැනීමට මෙම ජනකතා ප්‍රමාණවත්‌ සාක්ෂි දරන 
බව නොඅනුමාන ය. ජනශ්‍රැතිය තුළ අඹ ගස පිළිගන්නේ ආදරයේ, භක්තියේ හා 
සෞභාග්‍යවත්‌ බවේ සංකේතයක්‌ ලෙස ය. ජනකතා නිසා ම ජනයා තුළ අඹ ගස 


හා සබැඳි චාරිත්‍ර, ඇදහීම්‌ ආදිය සංස්කෘතියට අදාළ ව නිර්මාණය කරගෙන ඇත. 
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නිදසුන්‌ ලෙස රාමායනය, මහින්දාගමනය සමඟ අඹ ගසේ සම්බන්ධය පෙන්වා දිය 
හැක. විවිධ රටවල ජනශ්‍රැති මෙන්‌ ම ලෘංංකේය වෘක්ෂශ්‍රැතිය තුළ ද අඹ ගසට 
හිමිවන්නේ මුල්‌ ස්ථානයකි. මෙම ජනකතා බොහොවක්‌ ආසියානු කලාපික 
බෞද්ධ සහ හින්දු ජනයා අතර පැවතුණ ඒවා නිසා ම අඹ ගස බොහෝ විට 
ආගමානුකුල ව සම්බන්ධ කර ඇති අතර ම එවක ජන ජීවිතය තුළ අඹ ගස සමීප 


ශාකයක්‌ වී ඇත. 


ප්‍රමුඛ පද 


ජනශ්‍රැතිය, අඔ ගස, ජනකතා, වෘක්ෂශ්‍රැතිය, සංස්කෘතිය 
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කහ ශාකය සතු දේශීය වටිනාකම 
ඩී. වී. ශෂිනි අනුරාධා ද සිල්වා 
1/101/16/1 14 
සංගීතවිද්‍යා අදධ්‍යයනාංශය 
5114511111141)111:401]1428 7 (බ 911141].20111 

හැඳින්වීම 

වසර ගණනාවක්‌ පුරා යොදාගෙන ඇති ආයුර්වේදීය ඹෟෂධ ප්‍රධාන අංගයක්‌ වේ. 
මෙම ඔෟෂධ මුල්‌ කාලයේ සායම්‌ ලෙස භාවිත කර ඇති අතර, පසු ව ආයුර්වේද 
වෛද්‍ය විද්‍යාවේ ද භාවිත කර ඇත. නිශ්චිත ප්‍රභවයක්‌ නොදන්නා නමුත්‌ දකුණු 
ආසියාවේ සිට බොහෝ දුරට වියට්නාමය, චීනය හෝ බටහිර ඉන්දියාවේ සිට 
පැවත එන බව දැක්වේ. ආසියාවේ සහ බටහිර අප්‍රිකාවේ සමහර රටවල්‌ වගා කර 
ඇත. ලෝකයේ විශාලතම කර්මාන්තමය නිෂ්පාදක සහ පාරිභෝගික අපනයනකරු 
වනුයේ ඉන්දියාව ය. බහු වාර්ෂික ශාක පැළැටි උස 1] 011] ( 3 අඩි ) දක්වා ඉහළට 
ඇත. අතු බෙදුණු කහ, තැඹිලි රයිසෝම ඇත. කොළ එකිනෙකට වෙනස්‌ වන 
අතර පේළි දෙකක්‌ සකස්‌ කර ඇත. කොළවල පත්‍රතලය බෙදී ඇත. කොළ ව්‍යාජ 
කඳෙහි පිහිටයි. සරල පත්‍ර 76 (0 සිට 115 21] දිග සහ කලාතුරකින්‌ 230 211] පමණ 
වේ. 38 සිට 45 අතර පළල ඇත. කහ/අත්කහ ලෙස ද භාවිත කරයි. රාජධානිය 
1141104 ද ගෝත්‍රය /කුලය - 7111910514166 වන අතර විද්‍යාත්මක නාමය 0112011113 
10064 වේ. වසර 4000ක අතීතයේ සිට මෙරට භාවිත කරන කහ ශාකයේ ජන්ම 
භූමිය ලෙස සැලකෙන්නේ ඉන්දියාව ය. එහෙත්‌ පත පොතෙහි සඳහන්‌ වන්නේ 
කහ ප්‍රතිකාර සඳහා මුලින්‌ ම යොදා ගෙන ඇත්තේ දකුණු ඉන්දියාවෙන්‌ පැවත 
ගෙන එන ආ "සිද්ධ වෛද්‍ය ක්‍රමය" බව ය. දමිළ බසින්‌ මංජල්‌ යනුවෙන්‌ දැ, 
සංස්කෘත බසින්‌ රාත්‍රිය නමින්‌ ද හඳුන්වයි. තව ද රාජනී, නීසා, රත්තී, සංවරී, 
කෘමීක්මි, හරවිලාසිනි නම්‌ වේ. ආහාර සඳහා අල සහ මල්‌ භාවිත කෙරෙන අතර 
ඔෟෂධයන්‌ සඳහා කහ ශාකයේ කොළ මල්‌ අල සහ ගොබ යොදාගැනේ. 


ආයුර්වේදයට අනුව හරංකහ, වනහරි, ආමුර, ගන්ධහරිඳු ලෙස වර්ග කරයි. 


විධික්‍රමය 
අධ්‍යයනය කරනු ලබන විෂය ක්‍ෂේත්‍රය හඳුනාගැනීම සඳහා අන්තර්ජාලයෙහි 
1100] ://%/%/%7.511/11111114.117/20) 1 7/03/1 87 සහ 11((]://%7%/7%7.064.20%.117/ ඩී 
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0ලල951116_ 01_(111111511.]1011 මගින්‌ තොරතුරු ලබාගැනීම සිදු කර ඇත. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


කහවල ගුණාත්මක ස්වභාවයට මෙහි අඩංගු විශේෂිත රසායනිකයන්‌ දෙකක්‌ හේතු 
වේ. කහ වර්ණයට හේතු වන කරකියුමින්‌ නමැති පොලීෆවීනෝලය 5 & දක්වා 
අඩංගු වීම. කහවලට ආවේණික රසය හා සුවඳ ලබාදෙන වාෂ්පශීලී සගන්ධතෙල්‌ 
3.54 ~ 5.54 අඩංගු වීම. කහ ප්‍රභේද කිහිපයකි. 











වර්ගය වර්ණය කර්කියුමින්‌ වාෂ්පශීලී තෙල්‌ 
ඇලිපේ තද කහපාට 4 ~- 7% 3.5 ~- 5% 
මදුරාසි ළා කහපාට 2% 2% 




















ශ්‍රී ලංකාවේ දී මෙම වර්ග දෙක මිශ්‍ර වී පවතින බැවින්‌ අපනයනයේ දී 
දුෂ්කරතාවයන්‌ පවතී. ලෝකයේ ප්‍රධාන වශයෙන්‌ කහ ආනයනයය කරන රටවල්‌ 
වන්නේ මැදපෙරදිග, උතුරු අප්‍රිකානු රටවල්‌, ඉරානය, ජපානය සහ ශ්‍රී ලංකාවයි. 
දේශීය වශයෙන්‌ ද විදේශීය වශයෙන්‌ ද තරගකාරී වෙළඳපලක්‌ සඳහා උසස්‌ 
තත්ත්වයේ කහ නිෂ්පාදනය කිරීමට කහ වගාවේ පසු අස්වනු තාක්ෂණය බොහෝ 
සේ බලපායි. කහ ආශ්‍රිත නිෂ්පාදන සහ එහි ප්‍රමිතිය පිළිබඳ විමසීමේ දී ප්‍රාථමික 
නිෂ්පාදන ( වියළි කහ,කහ කුඩු ) ද්විතීයික නිස්සාරක නිෂ්පාදන (ඔලියොරෙසීන 
හා වාෂ්පශීලී සුගන්ධ තෙල්‌) දැකිය හැකි ය. තරඟකාර්‌ වෙළඳපොල සඳහා 
පැවතිය යුතු වියළි කහවල ප්‍රමිතිය විමසීමේ දී වැඩි ඉල්ලුමක්‌ ඇත්තේ ඇඉගිලි 
කහවලටය; දෙවනුව මව්‌ අලයෙන්‌ කරන නිෂ්පාදනයටය; තෙවනුව පැලුණු අල 
එනම්‌ මව්‌ අලය දෙකට පලා වියළි නිෂ්පාදනයකි. තත්වසාධක වියළි කහ පහත 
ලක්ෂණවලින්‌ සමන්විත ය. ඇඟිල්ලක දිග 2(11] - 82111, පිරිසුදු බව, මතුපිට සිනිඳු 
බව, දිග අතට පලන කහ අලවල එකාකාරව කහ වර්ණය තිබීම හා කෙඳි තත්වය 
යි. උසස්‌ ගුණාත්මක වියළි කහ නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය අස්වනු නෙලීම, පදම්‌ කිරිම, 
වියලීම, පොලිෂ්‌ කිරීම, වර්ග කිරීම, ඇසිරිම සහ ගබඩාකිරීම යන පියවර 4 කි. 
ඉහළ ගුණාත්මකභාවය සඳහා සියලු ක්‍රියාවලින්‌ නිසි කළමනාකාරිත්වයකින්‌ සිදු 
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කළ යුතු ය. සිටුවීමෙන්‌ මාස 7 - 10 කාලයේ දී එනම්‌ ශාකය වියළි යන අවස්ථාවේ 
දී අස්වනු නෙලයි. අස්වනු නෙලීමේ දී පඳුරුවල කොළ කපා ඉවත්කර පස 
බුරුල්කර පඳුරු පිටින්‌ ම කහ අල ගැළවීම, පස්‌ ඉවත්කර අල සෝදා දිගටි මුල්‌ හා 
වියලි පත්‍ර කොටස්‌ කපා ඉවත්‌ කිරීම, පස්‌ ඉවත්‌ කිරීම වැදගත්‌ වන්නේ ඉතා සියුම්‌ 
හෝ පස්‌ තිබීමෙන්‌ අල තුළට කාවැදී වියළීමේ 'දිී වැලි ගතිය කහ කුඩුවලට යා 
හැකි බැවිනි. පදම්‌ කිරීමේ දී වතුර හොඳින්‌ නටනතුරු රත්‌ කර, වතුර ලීටරයකට 
හුනුකුඩු තේ හැඳි 2 දමා, සිදුරු සහිත භාජනයකට කහඅල 501 පමණ දමා නටන 
වතුර සහිත භාජනයක දැමීම සිදු කරනු ලබන්නකි. කහ ඇඟිලි සඳහා විනාඩි 35 
ක්‌ පමණ කාලයක්‌ ද මව්‌ අල සඳහා විනාඩි 45-60ක පමණ කාලයක්‌ ද නටන 
වතුරේ තැම්බූ විට ජලයේ පෙණ දක්නට ලැබෙන අතර කහවලට ආවේණික සුවඳ 
ඇත. නිසි ප්‍රමිතියට තම්බාගත යුතු ය. කහ අල පදම්‌ කිරීමෙන්‌ ඇතිවන වාසි 
කිහිපයකි. කහ අල අජීවී තත්වයට පත්කර ගැනීම, කහ වර්ණය ඒකාකාරීව අලය 
පුරා පැතිරීම, විෂබීජනාශනයට ලක්‌ වීම ඒ අතර වෙයි. කහ වියළීම, වර්ග කිරීම, 
ඇසිරීම, ගබඩා කිරීම ආදියෙහි දී යම්‌ ක්‍රියාවලියක්‌ දැකිය හැකි ය. කහවල ඔෟෂධීය 
ගුණ කිහිපයකි. එය විෂබීජනාශක ගුණයෙන්‌ ඉහළ ය. වාත සමනයට ගුණදායක 
ය. ශරීරයේ ඉදිමුම්‌ සහිත වේදනා සමනය කිරීමටත්‌, කුෂ්ට හා තුවාල පිරිසුදු 
කිරීමටත්‌ අමු කහ භාවිත කරයි. තව ද කෑම රුචිය වැඩි කිරීමට යොග්‍ය 
ඔෟෂධයකි. අන්ත්‍රගත කෘමිනාශක ගුණයක්‌ ඇති නිසා සියලු වයස්වල පුද්ගලයන්‌ 
ගේ පණුරෝග සඳහා ඔෟෂධයකි. කුරුණෑගල, ගම්පහ, කළුතර, මහනුවර, මාතලේ 
සහ අම්පාර කහ වගා කරන ප්‍රදේශ වෙයි. වසර ගණනාවක්‌ පුරා පැවත එන කහ 
ශාකයේ ජන්මය ඉන්දියාවේ සිදු වී ඇත. පසු ව ලෝකයේ නොයෙකුත්‌ රටවල්‌ 
අතර ප්‍රචලිත වූ මෙය ඉතාමත්‌ විශිෂ්ට කුළුබඩුවක්‌ මෙන්‌ ම වටිනා ඔෟෂධයක්‌ 
ලෙස මෙරට ද ප්‍රචලිත ය. කහ ශාකය ආර්ථික මෙන්‌ ම මානුෂීය වටිනාකමකට ද 
හිමිකම්‌ කියනු ඇත. 


ප්‍රමුඛ පද 


කහ ශාකය, ජන විශ්වාස, මිත්‍යා විශ්වාස 
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පර්යේෂණ සැසිය 


බාන්න්ටශ්‍රැනි. 


19/011/ 2020 11.00410 - 12.000111 1090 03 
1915115510] (07 !,11:, (1111(115 1)11/1%/11151101 / !/11'.(5 11112111 
102171$/21:211*11/21121 
11) 2,11(1101' 4110 1 00135 


1/1(/ 16/0001තඟ උලමා හා බැඳි ජනප්‍රවාද සහ කෙම්‌ ක්‍රම 
කෙ.ඩබ්ලිව්‌. එස්‌ හංසිකා කුමාරි 


1/1(/ 16/000 සත්වශ්‍රැතියෙහි හූනූ සාස්තරය හා හූනා 
හැඩීම පිළිබද වත්මන්‌ තතු පිළිබද 
අධ්‍යයනයක්‌ 
මහේෂි ඉසුරිකා 


1/1(/ 16/ 158 ජන ආගම හා බැඳි දේව වන්දනාවන්‌ 
ඇසුරෙහි සත්වශ්‍රැති ආශ්‍රිත කවි ගායනා 
රශ්මි රන්දීපනී 


/1(0/16/164 ගවයා හා බැඳි ජනශ්‍රැතිය 
එල්‌. ජී. සචිනි මලීෂා සෙව්වන්දි 


1/1(/16/037 බෝදිලිමා සංකල්පය හා බැඳි අධි විශ්වාස 
හා ජනප්‍රවාද 


එච්‌.ඒ.එම්‌. චමත්කා 


[3866 | 187 


උලමා හා බැඳි ජනප්‍රවාද සහ කෙම්‌ ක්‍රම 


කේ. ඩබ්ලිව්‌. එස්‌ හංසිකා කුමාරි 
7101 / 16 / 064 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


$40(111111[1411511(35 5 0 (බ 9101411.(0111 


හැඳින්වීම 


ජනශ්‍රැතිය විවිධ අංගයන්‌ ගෙන්‌ යුක්ත වේ. ජන විශ්වාස, ඇඳහිලි, සිරිත්විරිත්‌, 
පුරාවෘත්ත, ජන කියමන, ප්‍රස්තාවපිරුළු, ජන ගී, ජන නැටුම්‌, ජන කතා හා 
කලාශිල්ප ඒ අතර වේ. සත්ත්වශ්‍රැතිය ජනශ්‍රැතියේ තවත්‌ එක්‌ උපක්ෂේත්‍රයක්‌ ලෙස 
පෙන්වා දිය හැකි ය. අතීතයේ සිට ම මිනිසා හා සතුන්‌ අතර සබඳතා පැවත ඇත. 
එම ළෙන්ගතුකම මත සත්ත්වයා හා සම්බන්ධ අත්දැකීම්‌ හමුවේ නිර්මාණය වූ 
ජනශ්‍රැති තුළින්‌ සත්ත්වයින්‌ ගේ හැසිරීමේ ස්වභාවයන්‌, සත්ත්වයින්‌ කෙරෙහි ඇති 
විශ්වාසයන්‌ සංකල්ප ආදිය සත්වශ්‍රැතියෙන්‌ නිරුපණය වේ. සත්ත්වයා හා බැඳි 
සත්ත්ව කථා අප ගේ සංස්කෘතියේ හා ජන සමාජයේ අසන්නට දකින්නට ලැබෙ. 
ලෝකය ගත්‌ විට එක්‌ එක්‌ රටවලට ආවේණික වූ සත්ත්වශ්‍රැති දක්නට ලැබේ. ශ්‍රී 
ලාංකේය ජන සමාජය තුළ ද එවැනි ම ආවේණික වූ සත්ත්වශ්‍රැති රැසක්‌ දක්නට 
ලැබෙ. එය සුබ, අසුබ, වාසනාවන්ත, අවාසනාවන්ත, අත්භූත හා මනෘකල්පිත 
ලෙස වර්ගීකරණය කර දැක්විය හැකි ය. මිනිසාට අතීතයේ සිට ම අනාවැකි 
තූළින්‌ විපත්‌ පිළිබඳ තොරතූරු සන්නිවේදනය සඳහා සතුන්‌ පක්ෂින්‌ 
ස්වභාවදහමින්‌ ම හැඩගැසී ඇත. සත්ත්වශ්‍රැතිය පිළිබඳ අවධානය යොමු කළ මෙහි 
අරමුණ වූයේ උලමා ගේ හඬ නැගීම හා බැඳි ගැමි විශ්වාස හා ජනප්‍රවාද පිළිබඳ 
අධ්‍යයනය කිරීමත්‌, එම හඬ වැළැක්වීම සඳහා භාවිතයට ගන්නා ජන කෙම්ක්‍රම 
පිළිබඳ අධ්‍යයනය සිදු කිරීම ය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙහි 'දී සම්මුඛ සාකච්ඡා හා අන්තර්ජාලය හරහා දත්ත රැස්‌ කර තිබේ. 
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ප්‍රතිඵල/(සභාකච්ඡාව 


උලමා යනු පක්ෂි ගණයට අයත්‌ සත්ත්වයෙකි. අන්වර්ථ නාම රැසකින්‌ යුත්‌ උලමා 
බකමූණු පරපුරට අයත්‌ වන අතර, යක්කුරුල්ලා, ගම්‌ පාළුවා, උල ලේනා, උල 
කුරුල්ලා ලෙස ද හඳුන්වනු ලබයි. අපේ ජන සමාජයේ උලමා යනු එතරම්‌ 
ප්‍රියජනක සත්ත්වයකු නොවේ. නිශාචර සත්ත්වයකු මෙන්‌ ම දුර්ලභ ගණයේ 
සත්වයකු ලෙස ද පෙන්වා දිය හැක. උලමා ගේ උපත පිළිබඳ ගැමි සමාජයේ 
ඇත්තේ මෙවැනි අදහසකි. අතීතයේ අඹුසැමි යුවලක්‌ පොඩි දරුවෙක්‌ සමඟ ජීවත්‌ 
වී ඇත. මෙම නිවසේ පියා හේතුවක්‌ නොමැතිව තම බිරිඳට හා දරුවාට බැනීම 
හා ගැසීමට පුරුදු වී ඇත. 'දිනක්‌ බිරිඳ නිවසේ නොමැති විට මෙම පියා ඇය 
සමඟ ඇති තරහට තම පුතුට ගසන්නට විය. වේදනාව දරාගත නොහැකි පුතු මිය 
ගොස්‌ ඇත. ඉන්පසු මෙම පියා දරුවාව කෑලිවලට කපා බඳුනක බහා කුස්සියේ 
තබා ඇත. මව ගෙදර විත්‌ මස්‌ හැලිය දැක එය උයා බත්‌ පිගානක්‌ බෙදා ගෙන 
දරුවාට හඬ නැඟුව ද දරුවා නොමැති නිසා මව බිය වී දරුවා සොයා ඇත. ඉන්‌ 
හෙම්බත්‌ වූ මව බත්‌ පිඟාන දෙස බලන විට පුතු ගේ ඇඟිල්ලේ තිබූ මුද්ද මස්‌ 
හොද්දේ තිබෙණු දුටුවා ය. සිදු වූ සියල්ල වැටහුණු මව දුක දරා ගැනීමට 
නොහැකිව කැගසා හඬමින්‌ මස්‌ පිසූ හැන්දෙන්‌ ම තම හිසට ගසාගෙන මියගොස්‌ 
ඇත. තම ස්වාමියා පිළිබද වෛරය ඇති ව මිය ගිය හෙයින්‌ ඇය උලමා යන 
කුරුලු ආත්මයේ උපත ලබා ඇතැයි ජනශ්‍රැතියේ කියැවෙන්නකි. ඇය මිය යන විට 
කෑ ගැසූ හඬින්‌ උලමා අදට ද කෑගසන්නේ යැයි ගැමියෝ විශ්වාස කරති. උලමා 
හෙවත්‌ යක්‌ කුරුල්ලා ගේ හඬ ඇසීම ඉතාමත්‌ භායනක ය. අතීතයේ ජීවත්‌ වූ 
ජනතාව ලඋලමා හෙවත්‌ යක්‌ කුරුල්ලා යක්ෂණියක ලෙස හඳුන්වයි. කාන්තාවක 
ගේ ගෙල මිරිකන විට ඇගේ ළතෝනියට සමාන හඬක්‌ මෙම යක්‌ කුරුල්ලා ගේ 
මුවින්‌ පිට වන බව ගැමියන්‌ ගේ විශ්වාසය යි. උලමා හෙවත්‌ යක්‌ කුරුල්ලා හඬ 
නැඟීමේ 'දී හැසිරීම පිළිබඳ සොයා බැලීමේ දී විශ්වාස කිහිපයක්‌ සොයාගැනීමට 
හැකි විය. උලමා ගසක එක තැනක සිට කැගැසීම පටන්‌ ගෙන ඒ ගසෙහි ම 
වෙනත්‌ අතුවලට ගොස්‌ කැ ගසා නැවත හඬ නැගීම ආරම්භ කළ අත්තට ම 
ගොස්‌ හඬ නැගීම අවසන්‌ කිරීම උලමා ගේ විශේෂ ලක්ෂණයකි. උලමා රාත්‍රියේ 
පැමිණි ගසෙහි අත්තේ කැරකෙමින්‌ හඬලන අතර පසු දා කැෑගැසූ ගස යට ලේ 
බිංදු දැක ගැනීමට හැකි වන බව විශ්වාසය විය. උලමා කැගැසු පසු 'දින 07ක්‌ 
ඇතුළත මරණයක්‌ සිදුවන බව ජනයා තදින්‌ ම විශ්වාස කරන අතර, උලමා කැ 
ගැසු පසු මරණ පුවතක්‌ ළඟදී ම අසන්නට හැකි වන බව වත්මනේ පවා විශ්වාස 
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කරන්නකි. උලමා ගේ හඬට බිය වැදුනු ගැමියන්‌ අතීතයේ භාවිත කළ කෙම්‌ ක්‍රම 
කිහිපයකි. අතීතයේ මිනිසුන්‌ උලමා ගේ හැඬීම ඇසීමට දැඩි බියක්‌ දක්වයි. උලමා 
හඬ නැඟුවොත්‌ අවමංගල්‍යයක්‌ සිදුවීමේ පෙර නිමිත්තක්‌ ලෙස ගැමි සමාජයේ 
විශ්වාසය යි. එම නිසා උලමා හැඬලීම වැළැක්වීම සඳහා අතීතයේ ගැමියා විවිධ 
කෙම්‌ ක්‍රම, ගුරුකම්‌ හා යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර භාවිත කර ඇත. උලමා කෑ ගසන විට එය 
අසුභ බව දන්නා ගැමියන්‌ "සබ්බ පාපස්ස අකරණං” යන බුදුදහමේ ඇති ගාථාව 
තුන්‌ වරක්‌ කියා රෙදි කෑල්ලක්‌ ගෙන ගැටයක්‌ ගැසීම සිදු කරයි. එමගින්‌ එම 
සතාට හඬ නැඟීමට අපහසු වී ගොළු වන බව ගැමියෝ පවසති. මෙය අතීත 
ගැමියන්‌ සේ ම වත්මන්‌ ජනයා ද උලමා ගේ හඬ වැළැක්වීම සඳහා යොදාගන්නා 
කෙම්‌ ක්‍රමයක්‌ ලෙස දැක්විය හැකි ය. මෙය ප්‍රායොගිකව සිදු කළ පුද්ගලයන්‌ 
දෙදෙනකු ප්‍රකාශ කළේ එම කෙම්ක්‍රමය සිදු කළ විට උලමා ගේ හඬනැගීම 
නැවතුණු බවයි. උලමා රාත්‍රියේ කැ ගසන විට පිරිමි පුද්ගලයන්ට එළියට යෑම 
අසුබ බව ද ගැමියන්‌ ගේ විශ්වාසය විය. එසේ උලමා හඬ නගන විට තොපටත්‌ 
එපා අපටත්‌ එපා කියා ඉලපතක්‌ හෝ යකඩ කැබැල්ලක්‌, ආයුධයක්‌ මිදුලට විසි 
කිරීමත්‌, කෙළ ගැසීමත්‌ සිදු කරයි. එවිට එම නිවසට අවාසනාවන්ත සිදුවීමක්‌ සිදු 
නොවන බව එමඟින්‌ ඔවුන්‌ විශ්වාස කරයි. උලමා ගේ හඬ ඇසීම වැළැක්වීම 
සඳහා යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර ක්‍රම ද භාවිත කර ඇත. උලමා කෑ ගසන විට කටහඬ හිරකර 
ළඟ ඇති ගහක පොත්තක්‌ උඩට ගලවා යකඩ ඇණයක්‌ ගසා කුඩා මුට්ටියකට දමා 
හිර කර තැබීමෙන්‌ යක්ෂ ප්‍රේත භූතයින්‌ ගෙන්‌ කරදර නොවන බව ඔවුන ගේ 
විශ්වාසය යි. මෙම කෙම ආරක්ෂක ගුරුකම්‌ ක්‍රමයකි. උලමා හැඬලීම වැළැක්වීම 
සඳහා යොදාගන්නා කෙම්ක්‍රම පිළිබඳ විමසීමේ දී වැඩිහිටි පුද්ගලයකු දැක්‌ වූ පරිදි 
උලමා හඬලන විට වැලි අහුරක්‌ ගෙන යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර මතුරා එම වැලි අහුරෙන්‌ 
උලමා වසා ඇති අත්ත දෙසට විසි කිරීමෙන්‌ උලමා නැවත පියඹා යන බව 
පැවසීය. මෙලෙස උලමා ගේ හඬ ඇසීම වැළැක්වීම සඳහා අතීත ගැමියන්‌ විවිධ 
කෙම්‌ ක්‍රම භාවිත කළ අතර, සමාජය කොතරම්‌ නවීකරණය වුව ද වත්මන්‌ සමාජ 
ජනයා ද අතීත මිනිසා විසින්‌ සිදු කළ ජන විශ්වාස පිළිපදින බව ද ඉන්‌ ඇතැම්‌ 
කෙම්ක්‍රම තවමත්‌ භාවිත කරන බවත්‌ තහවුරු විය. සත්ත්ව විද්‍යාඥයන්‌ ගේ අදහස 
වන්නේ උලමා හඬ නගන්නේ විරුද්ධ ලිංගිකයා ගේ ආකර්ෂණයට බව ය. එසේ 
වුව ද උලමා ගේ හඬ නැගීම තුළ ගැමියන්‌ ගේ විශ්වාසය වන්නේ එය අසුභ 
පුවතක්‌ ඇසීමේ පෙර නිමිත්තක්‌ ලෙස ය. ඒ අනුව උලමා යනු සත්ත්ව ලොවේ 
එක්‌ සත්වයකු වුව ද මෙම පක්‍ෂියා අසුභ පණිවිඩ සපයන්නෙක්‌ ලෙස අතීත 
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ජනයා මෙන්‌ ම වත්මන්‌ ජනයා ද තවමත්‌ පිළිගන්නා බවත්‌ සමාජය කොතරම්‌ 
නවීකරණය වුව ද වත්මන්‌ සමාජ ජනයා ද අතීත මිනිසා කළ ජන විශ්වාසයන්‌ 
පිළිපදින බවත්‌ ඉන්‌ සමහර කෙම්ක්‍රම තවමත්‌ භාවිත කරන බවත්‌ මෙහි දී 
අනාවරණය විය. 


ප්‍රමුඛ පද 
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සත්ත්වශ්‍රැතියෙහි හූනූ ශාස්තරය හා හූනා හැඬීම පිළිබද 
වත්මන්‌ තතු පිළිබද අධ්‍යයනයක්‌ 
1/111/ 16/069 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
101411551111911111(29111411.20101 


හැඳින්වීම 


ජනශ්‍රැතිය හා සංස්කෘතිය අතර සම්බන්ධය අවියෝජනිය වූ එකකි. මෙම සංකල්ප 
දෙක එකිනෙක යැපේ. රටක සංස්කෘතියක්‌ ජනශ්‍රැතියෙන්‌ පෝෂණය වන අතර 
ජනශ්‍රැතිය පෝෂණය වීමට රටක සංස්කෘතික පසුබිම එක හෙළා ම ප්‍රයෝජනවත්‌ 
වේ. මානව සමාජයේ එදා පටන්‌ ජනශ්‍රැතිය විශිෂ්ට අංගයකි. සමාජය තුළ පැවැති 
අත්දැකීම්‌ ආදි යුගයේ පටන්‌ ආරක්ෂාකොට පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට උරුම කර 
වූයේ යම්‌ යම්‌ පිරිස්‌ විසින්‌ පුද්ගලයා දුටු දේ ඇසූ දේ, වැඩිහිටියන්‌ ගෙන්‌ උගත්‌ දේ 
යනාදිය ජනශ්‍රැතියට අයත්‌ ඥාන සම්භාරයන්‌ නිසා ය. ආචාර සදාචාර, හොඳ ගති 
පැවතුම්‌, චාරිත්‍රවාරිත්‍ර ආකල්ප සංකල්ප අයත්‌ ජනශ්‍රැතිය වෙනස්‌ නොවන 
ගුණාංගයන්‌ ගෙන්‌ යුත්‌ විෂය ක්ෂේත්‍රයක්‌ ලෙස සැලකීම ද කළ නොහැක්කකි. 
කලින්‌ කලට, සමාජයෙන්‌ සමාජයට, යුගයෙන්‌ යුගයට අභිනව හැඟීම්‌ දැනීම්‌, 
සිතීම්‌ මෙහි ඒකරාශී වේ. එය ඒ ඒ යුගයන්ට අයත්‌ මානව වර්ගයා ගේ අදහස්‌ 
උදහස්‌ පිළිබිඹු වන කැඩපතක්‌ සේ සැලකිය හැකි ය. ජනශ්‍රැති වර්ගීකරණ රැසකි. 
මහාචාර්ය නන්දසේන රත්නපාලයන්‌ විසින්‌ රචිත ජනශ්‍රැති විද්‍යාව නම්‌ ග්‍රන්ථයේ 
මනා විග්‍රහයක්‌ දක්නට ලැබේ. ජන කතාව, ජන කවිය, ජන ආගම, යාතුකර්ම, 
ඇදහිලි හා විශ්වාස අවිශ්වාස හා අභිචාරවිධි, ජන උත්සව හා සැණකෙලි, ජන 
ක්‍රීඩා, වෘක්ෂ ශ්‍රැති, සත්ත්ව ශ්‍රැති, ජන බස, ජන සන්නිවේදනය, ජන වෙදකම 
ආදිය ඒ අතර වේ. සත්ත්වශ්‍රැතිය යනු ජනශ්‍රැති වර්ගීකරණයේ එක්‌ සුවිශේෂී 
අංගයකි. ඒ ඒ සත්ත්වයින්‌ සිව්පාවන්‌ කුරැල්ලන්‌ සහ මත්ස්‍යයින්‌ මෙන්‌ ම අධි 
ස්වාභාවික සතුන්‌ හා සම්බන්ධ ජනශ්‍රැති බොහොවකි. මේ අතරින්‌ හූනා යනු එසේ 
විශ්වාස හා බැඳී සත්ත්වයෙකි. නිවසක ම සිටිනු දක්නට ලැබෙන හභූනාට 
හිමිවන්නේ ප්‍රධාන ස්ථානයකි. බොහෝ අවස්ථාවල මෙම සතා පෙරනිමිති 
කියන්නට ඉදිරිපත්‌ වන සතෙකු වශයෙන්‌ ප්‍රකට කරැණකි. යම්‌ පුද්ගලයකු නිවසින්‌ 
පිට වී ගමනක්‌ යන්නට සූදානම්‌ වන විට හූනා ගේ හැඬීම අශුභ ලක්ෂණයක්‌ යැයි 
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බොහෝ දෙනෙක්‌ විශ්වාස කරති. එය එසේ ම නොවන්නට ද ඇත. හූනන්‌ ඇඟ 
වැටීම පෙර නිමිති කීමක්‌ යැයි එදා පටන්‌ බොහෝ ජනයා විශ්වාස කරන 
කරුණකි. ශුභ අශුභ පල දෙක ම හූනු සාස්තර මගින්‌ කියවේ. නමුදු වත්මනයේ 
මෙය සමාජයෙන්‌ වියැකී යන කරුණක්‌ ද? වත්මන්‌ සමාජය මේ පිළිබඳ දක්වන 
ප්‍රතිචාර හා විශ්වාස කවරේද යන්න අධ්‍යයනය කිරීම මෙහි අපේක්ෂාව වේ. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


අන්තර්ජාලය, පුස්තකාලය හා ගම්බද ජනයා හමු වී කළ නොවිධිමත්‌ සාකච්ඡා 
මෙහි පර්යේෂණ විධික්‍රමය වෙයි. හූනු සාස්තර මත විශ්වාසය තබා එදිනෙදා 
වැඩවල නියැලෙන ගම්බද පවුලක්‌ අධ්‍යයනය කිරීම මෙහි වත්මන්‌ තතු 
අනාවරණය කරගැනීමට ඉවහල්‌ වේ. 


ප්‍රතිඵල/(සභාකච්ඡාව 


හූනන්‌ ඇඟ වැටීම අශුභ පෙරනමිත්තක්‌ යැයි ඇතැමෙක්‌ බියගුලු බවක්‌ දක්වති. 
නමුත්‌ එය බියවීමට කරුණක්‌ නොවෙේ.තිථිය, ලග්නය, නැකත, දවස හා දිශාව 
ආදිය පිළිබඳ ව විමසිලිමත්ව සිතා බලා ප්‍රතිඵල විවිධාකාර ය. එහි සුභ අශුභ ඵල 
දෙක ම උදාකරන අවස්ථා ඇත. හූනා ඇඟ වැටුණු ස්ථානය අනුව ශුභ හෝ අසුභ 
තීරණය කිරීමට ජනයා පෙළැඹී තිබේ. හිස - කළහ, පපුව - ධන ලාභ, මුහුණ - 
බන්දු දර්ශන, තනය - උතුම්‌ ගෞරවයන, නළල - තානාන්තර, බඩ - ධන ලාභ, 
බැම මැද - බන්දු, නැබ- රත්න ලාභ, බැම- රජුගෙන්‌ ගෞරවය, දකුණු ඇල- 
දියුණුවීම, වම්‌ ඇල - මරණය, ඇස - සිර භය, නාසය- ව්‍යාධි, පිට කොන්ද - දුව්‍ය 
ලාභ, උඩු තොළ - වස්තු හානි, පිට - සුභ සම්පත්‌, මුඛය - භය, යටි තොළ- වස්තු 
ලැබීම, ලිඟුව, යොනිය - පුරුෂයාට මරණය, නිකට- රාජ දඬුවම්‌, වම්‌ අත ඇඟිලි 
- මිත්‍රයන්‌ කළහ, දකුණු කණ- දීර්ඝායු, ගුදය- වස්තු ලාභ, වම්‌ කණ- වෙළඳ ලාභ, 
කලව - පියාට පාඩු, බෙල්ල - සතුරු හානි, වම්‌ කෙන්ඩ - කළහ, දකුණු උර- 
නිරෝගි, ඇස වට - සැප, වම්‌ උර - ස්ත්‍රී සැප, දකුණු පාදය- දුක්‌, වම්‌ වලලු කර - 
කිර්තිය, ශරීරයේ දිව්වේ නම්‌ දීර්ඝායු ආදි වශයෙන්‌ හූනු ශාස්ත්‍රයේ දැක්‌ වේ. 
පැරණි ජ්‍යෝතිශ්‍ය ග්‍රන්ථයන්හි ද මේ පිළිබඳ දක්වා තිබෙ. නමුත්‌ වත්මන්‌ සමාජය 
මෙය බැහැර කර ඇති බවට කරුණු කාරණා දක්නට ලැබෙන බව පෙනේ. හූනු 
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සාස්තරේ පිළිබඳ ඇති විශ්වාස මුඩයාය නම්‌ ගම්‌ ප්‍රදේශයේ පදිංචි එක්‌ නිවසක 
එක්‌ කතා පුවතක්‌ මෙසේ ය. නිර්මලා වසන්ත සමග ජීවත්‌ වන්නේ ඔවුන්‌ විසින්‌ 
මැටියෙන්‌ සාදාගත්‌ කුඩා පැල්පතක ය. ආණමඩු ප්‍රදේශයේ ජීවත්‌ වන ඔවුන්‌ 
දෙදෙනා විවාහ වී කලක්‌ ගත වුව ද ඔවුන්ට දරුවන්‌ සිටියේ නැත. අවුරුදු 
තිස්හතක කාන්තාවක වූ නිර්මලා තම සැමියා වන වසන්ත සමග ජීවත්‌ වන්නේ 
ඉතා දරිද්‍රතාවයෙනි. විවාහ වී කලක්‌ ගත වුව ද කිසිදු ආර්ථික දියුණුවක්‌ ඇති වූයේ 
ද නැත. වසන්ත උදෑසන ම අවදි වී නිවසින්‌ පිටවන්නේ එදින ලැබෙන කුලී 
රැකියාවක්‌ කර මුදල්‌ උපයා ගන්නා බලාපොරොත්තුවෙනි. කොතරම්‌ 
දරිද්‍රතාවයකින්‌ පෙලුණත්‌ නිර්මලා හූනු සාස්තරය නම්‌ අකුරට ම පිළිපැද 
කාන්තාවක්‌ වූවා ය. මේ නිසා ම අග හිඟකම්වලින්‌ ඔවුන්ට අඩුවක්‌ තිබුනේ නැත. 
හූනා ගේ "චික්‌ චික්‌ ' නාදය සමග "ඔන්න බාධා උනා ' යැයි පවසමින්‌ බොහෝ 
වැඩ කල්‌ දැමීම ඇය ගේ සිරිතක්‌ විය. දරුවෙකු නොසිටි මොවුන්‌ හට නොහිතු 
අවස්ථාවක දරුවෙකු ලැබෙන්නට වූ අතර, එය දැඩි සේ සතුටට කරුණක්‌ විය. 
නමුත්‌ පසු ව ඔවුන්‌ ගේ විය හියදම්‌ වැඩිවනවාත්‌ සමඟ අගහිඟකම්‌ දැනෙන්නට 
විය. සෑම රාජකාරියක්‌ සඳහා ම හූනු සාස්තරය බලා වැඩ පහු කිරීම එම නිවසේ 





ආර්ථිකය පවා කඩා වැටුණු බව කියැවේ. මෙම කතා පුවත ඇසු කෙනෙකු තුළ 
හූනූ සාස්තරය පිළිබඳ ඇතිවන්නේ උදෙගිඩියාවකි. පසු ව ඔවුන්‌ මෙයින්‌ ගොඩ 
ඒමට පිළියමක්‌ ලෙස යොදාගත්තේ දේව යාතුකර්ම විධි ක්‍රමය කි. එයින්‌ ද ඔවුනට 
ඵලයක්‌ වුවා ද? නාගරික ප්‍රදේශයන්හි මෙම විශ්වාසයන්‌ වියැකී ගොස්‌ ඇති බවක්‌ 
පෙනේ. ඇත අතීතයේ පටන්‌ සත්ත්වශ්‍රැති පැවතිය නමුදු වත්මනෙහි තරමක්‌ එය 
බැහැර ව ඇති බවක්‌ මෙහි 'දී පෙන්වා දිය හැකි ය. 


මුඛ්‍ය පද 
ජනශ්‍රැතිය, සත්ත්වශ්‍රැතිය, හූනු ශාස්ත්‍රය, ජන විශ්වාස 
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ජන ආගම හා බැඳි දේව වන්දනාවන්‌ ඇසුරෙහි 
සත්ත්වශ්‍රැති ආශ්‍රිත කවි ගායනා 
එස්‌. රෂ්මි රන්දීපනී 
/1(/16/158 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
1:4110ල(]041111:451111)1 (බ 9111311. 20111 


හැඳින්වීම 


ජන ආගම අති විශාල පුළුල්‌ වූ විෂය ක්ෂේත්‍රයකි. බුදුදහම හා සම්බන්ධ විශ්වාස 
ඇදහිලි, දේව විශ්වාස, පිරිත්‌ සජ්ක්‍ෂායනා ආදි විශාල ක්ෂේත්‍රයක්‌ ජන ආගමට 
අයත්‌ වේ. ඒ අතූරින්‌ දේව විශ්වාස නැතහොත්‌ දේව වන්දනාව ගත්‌ කල එහි 
ආරම්භය දීර්ඝ ඉතිහාසයක්‌ හා බැඳී පවතී. ප්‍රාග්‌ බෞද්ධ යුගයේ ස්වාභාවික 
වස්තූන්‌ වන්දනාවට ලක්‌ වූ අතර, එය දේවත්වයෙන්‌ සලකා ඇති බව පුරාවිද්‍යා 
සාධක මඟින්‌ හෙළි වේ. මේ අතුරින්‌ හිරු සඳු වන්දනාව පිළිබඳ තන්තිරිමලේ 
ලෙන්‌ චිත්‍ර තුළින්‌ හමුවේ. මෙසේ ඇරඹි දේව වන්දනාව ගත්‌ කල වර්තමානයේ 
බොහෝ දෙවිදේවතාවුන්‌ උදෙසා ගැමි ජනයා තම සිතැඟි, අවශ්‍යතා 
සපුරාගැනීමට දෙවියන්‌ හට කන්නලව්‌ කිරීම, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කිරීම සිදු කරයි 
(රත්නපාල:2015). මෙය උක්ත මාතෘකාව ඔස්සේ සම්බන්ධ කිරීමේ දී සත්ත්වශ්‍රැතිය 
දෙවියන්‌ හා සම්බන්ධ වන්නේ දෙවි දේවතාවුන්‌ තමන්‌ ගේ වාහනය ලෙස 
සත්ත්වයන්‌ තෝරාගැනීම නිසා බව කිව හැකි ය. කතරගම දෙවිඳුන්‌, සමන්‌ 
දෙවිඳුන්‌, විෂ්ණු දෙවිඳුන්‌, පත්තිනි දෙවිඳුන්‌, ගණ දෙවිඳුන්‌, සූනියම්‌ දෙවිඳුන්‌ ආදි 
දෙවිවරු සත්ත්වයින්‌ තම වාහනය ලෙස සලකති. සත්ත්ව රූපය ද දෙවියන්‌ තුළ 
දක්නට ලැබේ. ගණ දෙවියා ගේ උඩුකය ඇතෙකු ගේ වීම ඊට උදාහරණයක්‌ වේ. 
එමෙන්‌ ම දේව වන්දනාව හා සම්බන්ධ සත්ත්වශ්‍රැතිය ආශ්‍රිත තොරතුරු සෙවීමේ 
දී දේව වාහනයට සතුන්‌ යොදාගන්නා ලද්දේ සත්ත්වයින්‌ ගේ ගෞරවය උදෙසා ද, 
ආරක්ෂාව උදෙසා ද, සත්ත්වයින්‌ කෙරෙහි සමාජ මට්ටම වැඩිකිරීම උදෙසා ද යන 
කරුණු සෙවීම පරමාර්ථයකි. ඒ අනුව දේවවන්දනාව තුළින්‌ සත්ත්ව වන්දනාව සිදු 
වන්නේ ද ඒ හා බැඳි රූප රාමු රැස්කිරීමත්‌ මේ හා සම්බන්ධ අවශේෂ අරමුණු වේ. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


ඉහත සඳහන්‌ සත්ත්වයින්‌ හා බැඳි කවි ගායනා, ස්තෝත්‍ර දේව වන්දනා තුළින්‌ 
බහුල ව හමුවේ. දේවාල තුළ දී දේව කන්නලව්‌. දේව වන්දනා තුළින්‌ ද මෙම කවි 
ගායනා බහුල ව අසන්නට ලැබේ. උක්ත මාතෘකාව ඔස්සේ කවි ගායනා එක්රැස්‌ 
කිරීමේ දී මූලාශ්‍රයන්හි පැවැති කාව්‍ය තුළ සත්ත්වශ්‍රැති ආශ්‍රිත කව්‌ ගායන අවම බව 
මෙන්ම පුස්තකාල භාවිතය අපහසු බව පැවති එක්‌ ගැටලුවකි. දේවාලය තුළ 
පින්තාරු වූ සිතුවම්හි සත්ත්ව රූපය දක්නට ලැබුණ ද මිනිසා ගේ වන්දනාව 
තුළින්‌ එහි ඇතුළත්‌ සත්ත්වයින්‌ වන්දනාවට ලක්‌ වන්නේ ද යන්න ගැටලුවකි. දේව 
සංකල්පය ඔස්සේ සත්ත්වශ්‍රැති ආශ්‍රිත කවි ගායනා පිළිබඳ තොරතුරු ඒකරාශී 
කිරීමේ දී ග්‍රන්ථ පරිශීලනය සහ සම්මුඛ සාකච්ඡා භාවිතයට ගන්නා ලදී. මෙහි දී 
සාහිත්‍යය ග්‍රන්ථ පරිශීලනයේ දී "පුරාණ මල්යහන්‌” කවි නම්‌ ග්‍රන්ථයේ දේව 
වන්දනාව, සත්ත්වශ්‍රැති හා බැඳි කවි පිළිබඳ තොරතුරු රැසක්‌ හමු විය. එමෙන්‌ ම 
ආචාර්ය ඒ. ඒ. ජයන්ත ජයසිරි රචිත "ගම්බාර ශ්‍රී සිද්ධ සූනියම්‌ කබලැවේ 
දෙවියෝ” නම්‌ ග්‍රන්ථය තුළින්‌ සූනියම්‌ දෙවියන්‌ හා බැඳි තොරතුරු ද යොදා 
ගැනිණ. දේව වාහනය හා බැඳි කාව්‍යයන්‌ ද හමුවිය. තවද නන්දසේන රත්නපාල 
මහතා රචිත" ජනශ්‍රැති විද්‍යාව" ග්‍රන්ථය තුළ සත්වශ්‍රැතිය ආශ්‍රිත වැදගත්‌ තොරතුරු 
රාශියක්‌ හමු වේ. ශ්‍රී දළදා මාළිගාවේ සතර මහා දේවාල බාර ගැමුණු බස්නායක 
නිළමේ සමග 2020.05.02 දින කළ සම්මුඛ සාකච්ඡාවක්‌ ද පුරාණ බටකැලේ 
දේවාලය භාර කේ. එස්‌. ඉන්ද්‍රානි කපු මහත්මිය සමග 2020.05.05 දින කළ සමග 
සම්මුඛ සාකච්ඡාව ද මෙහිලා යොදාගන්නා ලදී. 


ප්‍රතිඵල/(සාකච්ඡාව 


ජන ආගම හා බැඳී දේව වන්දනාව ඇසුරෙහි සත්ත්ව ශ්‍රැති ආශ්‍රිත ව කවි ගායනා 
යන මාතෘකාව විමසීමේ දී අතීතයේ පටන්‌ මිනිසා ඇදහිලි හා විශ්වාස පිළිබඳ 
උනන්දුවක්‌ දක්වා ඇති බව පෙනී යන්නකි. ඒ අනුව දෙවිදේවතාවන්‌ වන්දනාව 
අතීතයේ සිට මේ දක්වා ම පැවතීම අවශ්‍යතා සපුරා ගැනීම හෝ ලාභ 
අපේක්ෂාවන්‌ පෙරදැරි වීම හේතු වී තිබේ. ජන ආගම, දේව විශ්වාසය, සත්ත්ව 
ශ්‍රැතිය යන කාරණා ජනශ්‍රැතිය හා බැඳී පවතී. ඉන්‌ සත්ත්ව ශ්‍රැතිය ගත්‌ කල 
සත්ත්වයන්‌ මානව සමාජය හා ඇති බැඳීම සුවිශේෂී වේ. සත්ත්වයන්‌ මිනිසා ගේ 
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ක්‍රියාකාරකම්‌ හා බොහෝ කල්‌ සිට බැඳි පවතී. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙන්‌ ම 
දෙවි දේවතාවන්‌ ගේ අවධානය ද සත්ත්වයන්‌ හට ලැබී ඇත. රුහුණු ප්‍රදේශය 
අඩවිය කරගත්‌ කතරගම දෙවිඳුන, ස්කන්ධ කුමාර, කන්දකුමාර, කඳිර දෙවිඳු යන 
නාමයන්‌ ගෙන්‌ ද කන්දසාමි, මුරුගන්‌ ලෙසින්‌ ද හඳුන්වා තිබේ. මුහුණු හයක්‌ සහ 
අත්‌ දොළොසකින්‌ යුත්‌ කතරගම දෙවිඳුන්‌ ගේ වාහනය මොණරෙකි. සැවුල්‌ ධජය 
දරයි. තව ද සිතුවම්‌, කවි ගායනා තුළ මොණරා අසලින්‌ නාගයෙකු දක්නට ලැබේ. 
ඒ තුළින්‌ දෙවිඳුන්‌ ගේ මෘදු සහ දැඩි ගති ස්වාභාවය පෙන්නුම්‌ කරන බව මතයකි. 
අශ්වයකු තම වාහනය කොටගත්‌ සූනියම්‌ දෙවිඳුන්‌ සූනියම්වලට අධිපති, සූනියම්‌ 
යක්ෂයා, ඔඩ්ඩි දේවතාවා, ඔඩ්ඩි යක්ෂයා, ඔඩ්ඩි දේවතවා, ගම්බාරදෙවි යන 
නාමයන්‌ ගෙන්‌ හඳුන්වන මෙම දෙවියන්‌ ගේ ස්වරූප දෙකකි (ජයසිරි, 38). එනම්‌ 
ශාන්ත බව සහ දැඩිබව වේ. අශ්වයකු පිට නැග රාත්‍රී කාලයේ ගම්බිම්වල 
සැරිසරයි. මෙම දෙවිඳුන්‌ බලගතු දේවතාවකු ලෙස හැඳින්වේ. ගුරුළු වාහනාරූස 
වැඩ සිටින නීලවර්ණ දේහ විලාසයකින්‌ යුත්‌ ශ්‍රී විෂ්ණු දෙවිඳු ශාන්ත දෙවියෙක්‌ 
ලෙස සැලකේ. බුද්ධ ශාසනය සුරක්ෂිත කරමින්‌ ලෝක පාලන දෙවියකු ලෙස 
විෂ්ණු දෙවියන්‌ හඳුන්වනු ලැබේ. ස්තෝත්‍ර, කවි ගායනා, සෙත්‌ කවි තුළින්‌ ශ්‍රී විෂ්ණු 
දෙවියන්‌ පිළිබඳ වර්ණනා කොට ඇත. ශුභ්‍ර (සුදු) වර්ණයෙන්‌ අති ශුභ්‍ර හස්ති 
වාහනයකින්‌ ශ්‍රී ලංකාද්වීපය පුරා සැරිසරමින්‌ දුකට පත්‌ වූවන්‌ මුදා හැර ශාන්තිය 
සලසන නිර්වාණ මාර්ගයට පිළිපන්නාහු දෙවිවරයෙක්‌ ලෙස ශ්‍රීමත්‌ සුමන සමන්‌ 
දිව්‍ය රාජෝත්තමයාණන්‌ වහන්සේ හඳුන්වනු ලැබේ. සමන්‌, බොක්සැල්‌, මහාසුමන, 
යක්ඛ සුමන, සමන්‌ නාථ, සමන්‌ බෝධිසත්ත්ව, සපු දෙව්‌, සුර රද හා සමන්‌ යන 
නාමයන්‌ ගෙන්‌ හඳුන්වනු ලබයි. ( ජයසිරි, 23 ) කවි ගායනා, ස්තෝත්‍ර තුළින්‌ එම 
නාමයන්‌ හමුවීම දැක්විය හැකි ය. ජන ආගම තුළ පුද ලබන දෙවි දේවතාවන්‌ 
අතර පත්තිනි දෙවිඳුන්‌ හට සුවිශේෂි ස්ථානයක්‌ හිමි වන අතර, ඇය ඇඉලලි 
කිඹුලෙකු වාහනය කොටගෙන ඇති බව පත්තිනි හෑල්ලහි සඳහන්‌ වේ. ගනේශ්වර 
හෙවත්‌ ගණ දෙවිඳු හින්දු දෙවියකු වුව ද මෙරට ජන ආගම තුළ ද බෙහෙවින්‌ 
වන්දනාවට පාත්‍ර වෙයි. ශක්ති, මහා ගණේශ, බුද්ධි ගනේශ, ස්කන්ධ ගනේශ, සත්‍ය 
ගනේශ, පුල්ලෙයාර්‌, විග්නරාජා, වක්‍රතුන්ඩ යන නාමයන්‌ ගෙන්‌ ගණ දෙවියන්‌ 
හඳුන්වයි. අත්‌ හතරකින්‌ යුත්‌, මිටි, කහවන්‌ ශරීර වර්ණයෙන්‌ යුත්‌ එක්‌ දළකින්‌ යුත්‌ 
ඇත්‌ හිසක්‌ ශරීර ස්වරූපයෙහි දක්නට ලැබේ. ගණ දෙවියන්‌ ගේ වාහනය මූෂික 
හෙවත්‌ මීයෙකි. කාලි මාතා දෙවඟන ද හින්දු දෙවඟනකි. ඇය විනාශයේ දෙව්‌ දුව 
ලෙස හැඳින්‌ වේ. කොටි, සිංහ, ව්‍යාඝ්‍ර ආදි නපුරු සතුන්‌ වාහන වෙයි. ඇය 
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දෙවඟනක, යක්ෂණයක ලෙස කාව්‍ය පරිශීලනයහි හමුවේ. හොඳ, නරක යන 


ස්වරූප දෙකක්‌ කාලි දෙවගන තුළින්‌ මතු වේ. 


වීරමුණ්ඩ, කළු කුමාර වීරමුණ්ඩ යන නාමයන්‌ ගෙන්‌ දැඩිමුණ්ඩ දෙවියන්‌ හඳුන්වා 
ඇත. ජන ආගම තුළ ප්‍රාදේශීය මට්ටමින්‌ විශාල කාර්යභාරයක්‌ ඉටුකරන දේවතා 
සමූහය අතර වැදගත්‌ ස්ථානයක්‌ හිමි කරගනියි. මෙම දෙවිඳුන්‌ කුකුළෙකු තම 
වාහනය ලෙස භාවිතයට ගනී. උක්ත දේව සංකල්ප හා බැඳි කාව්‍ය රාශියකි. එහි 
අන්තර්ගතය පිළිබඳ ප්‍රස්තුතීකරණයෙන්‌ ඉදිරිපත්‌ කිරීමට අපේක්ෂිත ය. 

ප්‍රමුඛ පද 

සත්ත්ව ශ්‍රැති, ජන ආගම, දෙවි දේවතා, දේව වන්දනාව 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 


ජයසිරි, ජයන්ත, දේවතා සංකල්පය තුළ ගම්භාර ශ්‍රී සිද්ධ සූනියම්‌ කබලැෑවේ 
දෙවියෝ (කුලියාපිටිය කුඹල්වල කබලැ දේවාලය ඇඳඹුරින්‌) ස්මාර්ට්‌ ප්‍රින්ට්‌ 
සොලියුෂන්‌ සෙන්ටර්‌. 


පීරිස්‌, රූබන්‌, 1964, පරිසරය ආශ්‍රිත ස්වාභාවික අධ්‍යයනය, එම්‌. ඩී. ගුණසේන 


ප්‍රකාශනය. 


රත්නපාල, නන්දසේන, 2015, ජනශ්‍රැති විද්‍යාව,සී/ස ඇස්‌ ගොඩගේ සහ 


සහෝදරයෝ. 


විජේරත්න, අරුණඬේල්‌, 2020-1-12, ඉන්දියාවේ දෙවොල්‌ දෙවියන්‌ ලංකාවට දුන්‌ 
දායාද, ලංකාදීප පුවත්පත 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


බස්නායක, ගැමුණු වලිසුන්දර (52), ශ්‍රී දළදා මාලිගාවේ සතර මහා දේවාලය, 
නිලමේතුමා සමග 2020. 5. 2 දින කළ සම්මුඛ සාකච්ඡාව 


ඉන්ද්‍රානි කේ.එස්‌., (655, දොළොස්හවුළ, බටකැලේ, බටපොල, බට කැලේ පුරණ 
දේවාලයෙහි කපු මහත්මිය සමග සමග 2020. 5. 5 දින කළ සම්මුඛ සාකච්ඡාව 
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ගවයා හා බැඳි ජනශ්‍රැතිය 


එල්‌. ජී. සචිනි මලීෂා සෙව්වන්දි 
/1[/16/ 164 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 

840(11111111134115114 148 (බ 2101411. 011) 
හැඳින්වීම 
ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනයේ දී සත්ත්වශ්‍රැතියට ලැබෙන්නේ වැදගත්‌ ස්ථානයකි. මෙහි දී 
සිවුපාවුන්‌, කුරුල්ලන්‌, මත්ස්‍යයන්‌, උරගයන්‌ හා අධිස්වාභාවික සතුන්‌ විමසා 
බැලිය හැකි ය. සුන්දරත්වය උදෙසා, සුරතලයට ඇති කරන, ප්‍රයෝජනයට හා 
දඩයමට ගොදුරුවන සතුන්‌ ලෙස සතුන්‌ ව වර්ගීකරණය කර ඇත. ඒ අතුරින්‌ 
ගවයා ප්‍රයෝජනයට ඇති කරන සතෙකි. වගා කිරීම හා සතුන්‌ ඇති කිරීම 
අතීතයේ සිට ම ක්‍රමික ව විකාශනය වී ඇත. ගොවියා ගේ හොඳම මිතුරා වූයේ 
ගවයා ය. කුඹුරේ දී, කමතේ දී, ගමනාගමන කටයුතු, පශුපාලනය හා කිරිපට්ටි 
පාලනයේ දී ගවයා ගොවියාට නොමඳ සහයක්‌ ලබා දී ඇත. ලාංකේය ඉතිහාසයේ 
බොහෝ තැන්හි ගවයා ගේ චරිතය හමු වේ. ජන කවිය, ජන කතාව, ජන වෙදකම, 
ජන බස, ප්‍රස්තාව පිරුළු, ජන ක්‍රීඩා තුළ ගවයා දක්නට ලැබේ. ගැමි සමාජය තුළ 
ගෞරවාදරයට පත්‌ සත්ත්වයන්‌ අතරින්‌ ප්‍රමුඛස්ථානයට පත්‌ වූ සතෙකි. ගවයා සිවු 
පා වර්ගයට අයත්‌, ශාක භක්ෂක සහ ක්ෂීරපායී ඝනයට අයත්‌ සතෙකි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 

ලිඛිත මූලාශ්‍රය අධ්‍යයනය අප ප්‍රදේශයේ පුස්තකාලය, විහාරස්ථානය හා නිවෙස්‌ 
කිහිපයකට පමණක්‌ සීමා විය. එහි දී පස්පොලකන්ද ශ්‍රී ආනන්ද බෝධිරාජාරාම 
විහාරාධිපති මානන්කට්ටියේ සාරද ස්වාමීන්වහන්සේ ගෙන්‌ සහ අලව්ව බොදු වෙද 
පරපුරෙහි වර්ණසූරිය මුදියන්සේලාගේ එස්‌. වර්ණසූරිය මහතා සමඟ පැවති 
සම්මුඛ සාකච්ඡා සහ අන්තර්ජාල ලිපි පරිශීලනය තුළින්‌ ද කරුණු ඒකරාශී 
කරගන්නා ලදී. 
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ප්‍රතිඵල සහ සාකච්ඡාව 


තාක්ෂණික ශිල්ප ක්‍රමයන්‌, කර්මාන්ත පිළිබඳ අවබෝධයක්‌ නොතිබුණු ගොවියා 
ගේ ප්‍රධානත ම ජීවනෝපාය වූයේ ගොවිතැන යි. පුරාණයේ පටන්‌ ගොවියාට 
සතුන්‌ පිළිබඳ හසළ දැනුමක්‌ තිබුණි. ගවයා උත්තරීතර සත්ත්වයෙකි. ගැමි පවුලෙහි 
සාමාජිකයෙකු ලෙස ද ගවයාට සලකයි. ගොවිතැන්‌ ආරම්භයේ සිට අවසානය 
තෙක්‌ ම ගවයා ගේ සේවය ගොවියාට ලබාදෙයි. පශුපාලනය හා කිරිපට්ටි පාලනය 
ගැමියන්‌ ගේ එක්‌ ආර්ථික ක්‍රමයකි. එහි 'දිී ගවයන්‌ මෙන්‌ ම එළදෙනුන්‌ ද 
යොදාගෙන ඇත. ගවයා යනු ගමනාගමනය හා ප්‍රවාහන කටයුතු පහසු 
කරගැනීමට මිනිසාට උපකාර්‌ වූ සතෙකි. ගවයා භාරතීය සමාජයෙන්‌ ප්‍රභවය 
ලැබූවෙක්‌ ලෙස හඳුන්වයි. ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රයවල ගවයා හමුවන්නේ අනුරාධපුර 
සඳකඩපහණ තුළ ය. පසු ව පොළොන්නරු යුගයේ දී ගව රූපය සඳකඩපහණෙන්‌ 
ඉවත්‌ වේ. ගවයා ශිව භක්තිකයන්‌ ගේ පූජනීය සත්ත්වයෙකි. බුදු දහමෙහි 
සත්ත්වයන්ට අදාළව පින-පව සංකල්පය හා කර්ම සංකල්පය ඇතුළත්‌ ය. පන්සිය 
පනස්‌ ජාතක පොත, සද්ධර්මාරත්නාවලිය, සද්ධර්මාලංකාරය, පූජාවලිය, 
මධ්‍යකාලීන ලංකා සමාජය, පැරණි ලක්දිව කාන්තාව වැනි මූලාශ්‍රයවල ගැල, 
කරත්තය, තිරික්කලය, තවලම යනාදී වචන හමු වී ඇත. ප්‍රධානව ම කරත්තයෙන්‌ 
මඟීන්‌ ප්‍රවාහනය කර ඇති අතර, විවාහ මංගලවල දී, වන්දනා ගමන්වල 'දී, අසනීප 
වූ රෝගියා ගෙන යාමේ දී මෙන්‌ ම ගම්ප්‍රධානීන්‌ ගේ නිලරථය ලෙස ද ගැල 
යොදාගෙන ඇත. ගවයින්‌ ගේ පිටේ ගෝනි ගණන්‌ බඩු පටවා පෙළට ගමන්කර 
බවත්‌, මරක්කල ජනතාව සංචාරක වෙළඳාමේ යෙදී සිටි ආකාරයත්‌ සර්‌ ජේම්ස්‌ 
එමර්සන්‌ දැක ඇත (පඤ්ඤාරාම හිමි, 2002), තව ද ගවයා මිය යෑමෙන්‌ පසු හරක්‌ 
හම ද ප්‍රයෝජනවත්‌ ව යොදාගෙන ඇත. පරංගි ගෙරිහමක ඉඩක්‌ ඉල්ලා කොළඹ 
කොටුව ම අත්කරගත්‌ බව ඉතිහාසයේ සඳහන්‌ ය (පඤ්ඤාරාම හිමි, 2002). 
ලක්දිවෙහි ගවයා පදනම්‌ කරගත්‌ ගොනාගොල්ල, ගලපිටගල, බොක්කෙබැද්ද, 
වළගම්පුර උහන, අංගොඩ, අම්පාර වැනි ග්‍රාමනාමයන්‌ තිබේ. ලාංකේය සමාජය 
තුළ සමාජ ස්තරායනය තිබේ. ගවයාව ද විවිධ කුලවලට වර්ග කෙරිණි. එහි දී 
ගවයාගේ සමේ පැහැය, පුල්ලි සහිත බව, ශර්ර ප්‍රමාණය, අංතට්ටුව, ශක්තිමත්‌ බව, 
ගමන, කඩිසර බව, කුළෑටි බව පිළිබඳ අවධානය යොමුකොට ඇත. පශු වෛද්‍ය 
ග්‍රන්ථයක්‌ වන ගවරත්නයෙහි කුල හතක්‌ සඳහන්‌ ය. එනම්‌ රජ, බමුණු, ගොවි, 
වෙළඳ, ඇත්‌, බාලව, කිම්බිල ලෙසිනි. තවත්‌ කුල භේදයක්‌ බෙරවා, ඌරු, ගෝන, 
ඇත්‌ වශයෙන්‌ කුල හතරකට සීමා වේ. උසඹ කුංජරය කැටයම ඇතාගේ හා ගවයා 
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ගේ සංයෝජනයකි. මෙය ඇම්බැක්කේ දේවාලයේ ලී කණු මත දක්නට ඇත. 
දරුවකු ගේ උපන්‌ වෙලාවට අනුව ලග්නයක්‌ තිබේ. එහි 'දී ගවයා සංකේතවත්‌ 
කරගත්‌ වෘෂභ ලග්නය නමිනි. සද්ධර්මරත්නාවලියෙහි කතුවරයා ගොන්‌ මාල්ලන්‌ 
යෙදූ මාලු රථයකින්‌ මසුරු සිටාණ කෙනෙක්‌ ගිය බව උපහාසයක්‌ සමඟ ම 
යොදයි (පඤ්ඤාරාම හිමි, 2002). 


මිනිසා මෙන්‌ ම සත්ත්වයින්‌ ද රෝගී වේ. හෙළ වෙදකමෙහි සත්ත්ව 
වෙදකම ප්‍රධාන තැනක්‌ උසුලයි. බෝධිසත්ත්ව ගුණැති බුද්ධදාස රජු සත්ත්ව 
ප්‍රතිකාර කළ බව ලාංකේය ඉතිහාසයේ සඳහන්‌ ය (දසනායක,35), හරක්‌ වෙදකම 
පාරම්පරික ශාස්ත්‍රයකි. ගව රෝහල්වලම වෙදකම්‌ කරන්නෝ හරක්‌ වෙද්දු ය. ගව 
වෙදකමෙහි නිල වෙදකම, පිළිස්සීමේ ක්‍රමය, මැතිරීමේ ක්‍රමය සමඟ කෙම්ක්‍රමය හා 
ඔෟෂධ ප්‍රතිකාර ඇතුළත්‌ ය. සියල්ලට ම ඔෟෂධීය ප්‍රතිකර්මය තිබී ඇත. ගවයාට 
වැළදෙන රෝග අසීමිත ය. ගොපලු යක්ෂයා ගවයාව ලෙඩ කරන බව ගැමි 
විශ්වාසය යි. එබැවින්‌ ගොපලු යකු ගෙන්‌ සුරැකීමට විවිධ කෙම්ක්‍රම ඇත. නික 
අත්තක්‌ භාවිතය එක්‌ ක්‍රමයකි. එහි 'දිී ගවයා ගේ හිසේ සිට පාදය දක්වා ස්පර්ශ 
වන පරිදි සත්‌ වරක්‌ මතුරමින්‌ කෙමක්‌ සිදු කරයි. පසු ව සියඹලාකොළ කොටා 
ඉස්ම තලතෙල්‌, රතුළූණු පෙරුැම්කායම්‌ දමා කිසිවෙකු සමඟ කතා නොකර 
ගවයාට පොවයි. ගවයා ගේ ඇසෙහි සුද ආ විට වරු තුනක්‌ කහ කුඩු වතුර පිඹීම, 
කැකුළු හාල්‌, ගම්මිරිස්‌ කුඩු කර මිශ්‍රකර පිඹීම සිදු කෙරෙයි. ගවයා ගේ ශරීරය 
තුවාල වූ විට අළු මතුරා ඉසියි. කටුවා කෑ විට කහ වතුරේ දැමූ නූලක්‌ හත්‌ වරක්‌ 
මතුරා වලිගයේ ගැට ගසයි. ගවයා ගේ ගාතයක්‌ කැඩුණු විට කෙමක්‌ ලෙස 
කෙංගෙඩිය බෙල්ලේ බඳියි. ගවයා ගේ ආරක්ෂාවට, ශාන්තියට කහ නූලක්‌ මතුරා 
බෙල්ලේ බඳිනු ලැබේ. පිළිස්සීමේ ප්‍රතිකාරයේ 'දි රෝගය හඳුනාගැනීම ඉතා 
වැදගත්‌ ය. ඒ අභ්‍යන්තර රෝගයකට ප්‍රතිකාර කරන නිසා ය. පිළිස්සූ ස්ථානය 
තවත්‌ රෝගයකට හේතු විය හැකි නිසා ය. එනිසා වෙද මහතා පූර්ව 
සැලකිලිමත්වීම අත්‍යවශ්‍ය ය. ඔරි, ගිනි, ගල්‌, අඩප්පන්‌ රෝගවලට ද, සර්වවාත 
කුරවල වෙප්පු රෝගවලට දැ පිනික්කාරි කුඩා විසාදිවලට ද පිළිස්සුම්‌ ප්‍රතිකාර 
කරයි. ගවයා ගේ අජීරණයට ගැටතුඹ කොළ ඉස්මවලින්‌ ගම්මිරිස්‌ සිනිදුව අඹරා 
නික කොළ ඉසම, සුදුඵළෑණු නස්න කරයි. වඳ එළදෙනුන්ට අදාළ යන්ත්‍රවලින්‌ 
පුළුස්සයි. 
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සිංහලයා සරල කතා ඇසුරෙන්‌ මුළු මහත්‌ සමාජයක්‌ ම ආමන්ත්‍රණයට 
දක්ෂයි. පුරාවෘත්ත, උපහාස, සත්ත්ව, මිථ්‍යා, සුරංගනා හා පුද්ගලයාට හමුවන 
ඕනෑම කථා ස්වරූපයක්‌ අර්ථාන්විත ව ඉදිරිපත්‌ කිරීමට සිංහලයාට හැකියාව 
තිබේ. රෝහණ බැද්දගේ මහතා ගේ "මේ හරක්‌" නම්‌ උපහාස කතාවක්‌ තිබේ. 
අන්දරේ මඟුල්‌ ගෙදරක 'දී හරකෙක්‌ ලෙස හැසිරුණු කතාව, අන්දරේ නොකළ 
හරක්‌ හොරකම, අන්දරේ හරකුන්ට කීව වගේ පිරුළ ගොඩනැගී ඇති කතා 
කිහිපයකි. ගැමි සමාජයෙහි ගොපල්ලා දේවතාවක්‌, භූතයෙක්‌, යක්ෂයෙක්‌ ලෙස 
ගම්‍ය විය (වර්ණසූරිය, 2020.03.21)) එළදෙන පැටියාට කිරි 'දීමට මැලිවන්නේ 
ගොපල්ලා බුරුල්ල තදකරන නිසාත්‌, එළඳදෙනට කිරි නැති වන්නේ ගොපල්ලා කිරි 
උරාබිව්‌ නිසා බව ගැමියෝ සිතති. ගොවිතැන්‌ කරන විට බාරහාරව වන්දනා 
කරන්නේ දෙවියන්‌ ගෙන්‌ අකරතැබ්බයක්‌ තමාට හෝ ගවයාට හෝ අස්වැන්නට 
සිදු නොවීමේ අදහසිනි. එවිට දේවාරක්ෂාව මොවුන්ට ලැබේ. ගොපලු යකා 
කමතේ වී සොරකම්‌ කරයි. කමතට අලුහන්‌ වැඩීම යක්ෂ ගැහැටෙන්‌ බේර්මට 
කරන උපාය මාර්ගය වේ. ගොපලු දෙවියා ගේ රථය එළවස්සා නොහොත්‌ 
දෑතුරයා ය. හරක්‌ කැරැල්ලට දෑතුරයා යෙදූ විට ගොපලු දෙවි ගේ බැල්ම ලැබෙන 
බව ගැමි මතය යි. ගොපලු දෙවියා අම්බරුවන්ට අරක්‌ ගත්තේ ය. කලවිට පිරිත 
සක්‍ධ්ක්‍ජජායනය කරන්නේ කමතට සෙත්පතා ය. එසේ නොකී විට ගොපලු යකු වී 
සොරා ගැනීමට ඉඩ ඇතැයි ගැමියෝ සිතයි. 


ජනශ්‍රැතියෙහි ජන බස ප්‍රධාන අංගයකි. කුඹුර, කමත, ගැල හා ගවයා 
බැඳුණු අපූර්ව ජන වහරක්‌ ඇත. එහි ප්‍රාදේශීය මට්ටමින්‌ විවිධ සමානතා හෝ 
අසමානතා තිබේ. කුඹුරේ 'දී, කමතේ 'දිී ගවයාට කාරුණිකව හරකා, ගොනා යන 
නාම නොමැතිව අම්බරුවා, අංබරුවා, කොත්මලේ 'දී බෝලේ ගෙඩියා ලෙස ද 
පහතරට ප්‍රදේශයේ දී බොල්ලු, බෝලැා, කිරි අම්මා, රන්පුතා, රන්කැටියා, කිරි 
කැටියා, මයෙඅම්මා, මයෙදෙයියා, මගෙ වස්තුව හා ඉස්ගෙඩියා ලෙස ළෙනගතුව 
ලෙස ද අමතනු ලැබේ. තණකොළ, පුනක්කු ගව ආහාර වේ. වලපනේ ජනයා 
ගවයාට තණකොළ කැවීම කව්වනවා ලෙස හඳුන්වති. මැඩවීමේ 'දී එකට ඇදාගත්‌ 
අම්බරුවන්‌ විවිධ පළාත්වල විවිධාකාරය. ඇඳුත්ත, හරක්‌ ගැලතුම, වර්තය, 
ගොන්කැරැල්ල ඉන්‌ කිහිපයකි. හරක්‌ කැරැල්ලට පෙල්ලුව යැයි මාගම්පත්තුවේ හා 
ගිරුවාපත්තුවේ හඳුන්වති. බස්නාහිර පළාතෙහි පෙල්ලුවට අම්බර්වර්තය කියති. 
උඩරට වැසියන්‌ කොළගොන්‌ ගැසීම යනු අම්බරුවන්‌ ලවා ගොයම්‌ මැඩවීමයි. 
ඇලඳුත්තේ නායකයා මුදුනා ය. අනෙකුන්‌ කොලළමුත්තා, එළවිස්සා, මට්ටයා හා 
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කලාතයායි. කලාතයා, කලාවතයා, කරාත්තයා වටේ දුවන නාම්බන්‌ ය. එළ විස්සා 
දෑැතුරයා ය. බාන, ගොන්ගෙය හරකුන්‌ දෙදඳෙනෙකුන්‌ යුතු ඇලඳුත්තයි. එහි වම්පස 
හරකා "'පිටපොලේ සිටින හරකාත්‌ ', දකුණුපස හරකා '"ඇතුල්පොලේ සිටින 
හරකාත්‌” වේ. ගොන්‌ ඇගේ යනු ගොනුන්‌ තිදෙනෙකු ගේ ඇඳුත්තයි. 'දිය ගහනවා, 
ගොන්‌ මෝල්කඩ, කොත්කිරීම, පිටකමත්‌ කිර්ම, ගොම්පස්‌ ගැහීම, ගොම්පස්‌ 
රාජකාරිය, කිරිගෙඩි, ගුගුරන්‌ බෑම, ඉබ්බා, බාංවැල, බාන්මත, නාස්ලණුව, තෝොං 
ලණුව, පෙන්‌ කෙළීම, හන ගැසීම, බුරුල්‌ බැම, ඇණ ගැන්වීම, පාවර, ලාඩං 
ගැසීම, බෝල, කර අඹරනවා, සෝලු කෝටුව යනු ගවයා හා බැඳි ජන බසයි. 





කරත්තකරු කෝොපවූ විට හරකාට හොර කොටියා, ගෙරි කොටියා ලෙස අමතයි. 
කමතේ 'දී ගවයාට ඉඳෝොං හෝ ඉඳෑ ඉඳෑ කියමින්‌ අඬගසයි. කරත්තකරු 'හා පුතා 
යං' හෝ 'හෝ පුතා හොව්‌' කියමින්‌ අමතයි. 


ප්‍රස්තාව යන්නට අවස්ථාව, අධිකාරිය, වේලාව, පටන්‌ ගැන්ම වැනි අර්ථ ශ්‍රී 
සුමංගල ශබ්ද කෝෂයෙහි සඳහන්‌ ය (සේනාරත්න, 2004), මෙහි නිවැරදි ම අර්ථය 
ලෙස සුදුසු අවස්ථාවට ප්‍රයෝජනයට අනුන ගෙන්‌ ලබාගත්‌ වැකි ලෙස සඳහන්‌ ය. 
අතීත කතාවක්‌, සිදුවීමක්‌ උපදේශනයක්‌, උපහාසයක්‌, යථානුරුපී ස්වභාවක්‌ 
විස්තර කිරීමට ප්‍රස්තාව පිරුළු යොදාගෙන ඇත. ගවයා පදනම්‌ කොටගෙන 
බොහෝ ප්‍රසතාව පිරුළු නිර්මාණය වී ඇත. අලිම්දිවාට හරක්‌, අං හරක්‌ කරනවා, 
අං එනවා, එළහරකයි මීහරකයි එකට ඇලඳුවා වගෙයි, එළදෙන මොටද කිරි, තෙල්‌ 
ටික නොලැබේ නම්‌, කොට එළදෙන දිව්වා වගේ, ගහෙන්‌ වැටුණ මිනිහට ගොනා 
ඇනීම, දුප්පත්කමත්‌ වලිගය නැති ගොනා වැනි ආදිය එයට අයත්‌ වේ. ගැල අඳිනා 
ගොනු ගේ පය අනුව යන ගැල්‌ සක මෙනි, හීලෑ වුණ ඇතු හෝ අසු හෝ ගවයා 
හෝ බොහෝදෙනා රැස්වෙන තැනෙට ගෙන යෙන්‌ යන්න ධම්මපදයේ සඳහන්‌ 


ප්‍රස්තාව පිරුළු ය. 


ජනශ්‍රැතියට අදාළ ව ජනකවිය ප්‍රධාන වූවකි. ගවයා පිළිබඳ ව සෑම ජනකවි 
විශේෂයක ම කියවේ. උපමා කවි, කමත්‌ කවි, පැල්‌ කවි, කරත්ත කවි, සංවාද කවි, 
රබන්‌ සුරල්‌, ටීකා සීපද, තලමල්‌ වරුණ කවි, තේරවිලි කවි, නැළවිලි කවි, ඕසේ 
ඇදීම, අම්මා ගැන කියූ කවි හා ගව සොක මාලය නම්‌ ශෝොක ගීතවලින්‌ ද ගවයා 
පිළිබඳ ජනශ්‍රැතිය හමු වේ. ගව සෝක මාලයෙහි කර්තෘ අඥාත වන අතර කවි 
හතළිස්‌ හයකින්‌ සමන්විත ය. එහි සඳහන්‌ අප්‍රකට කවියක්‌ මෙසේ ය. 


ගමන්‌ යන්නෙ අප බැදගෙන ගැල්වල රිසිරිසි තැන්වල සිතු විලසේ 
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හෙමින්‌ යන්ට සෑදුවොත්‌ වෙහෙසෙනවිට පිටසම්‌ උපුටයි නොලසේ 

එමෙන්ම ඕනෑසැමදඳේ පිටෙහිද පටවා අද්දාගෙන යසසේ 

කමින්‌ බොමින්‌ අප සාගිනි නොබලා බැදගෙන ගස්ගල්වල මෙලෙසේ 
මිනිසුන්‌ පිළිබඳ ව ගවයා ගේ ඇත්තේ කළකරිමකි. ඔවුන්‌ දෙවියන්ට දුක 

පවසා පිහිට යදියි. 


නොහෝබිනදේ කරන මනුසත අපට නෙත්ලා බලමිනා 
අහෝ පිහිටක්‌ වනසෙමෙ ඔබට යදිමු වැදදණ ඇනගෙන 


ගොන්බාන හසුරුවනු ලබන ප්‍රධාන ගොවියා විසින්‌ ඕසේ ඇදීම සිදු කරනු 
ලබන අතර, අනෙක්‌ ගොවියෝ එයට එක්වෙති. කොළයේ ඇවිදින අම්බරුවන්ට 
ගොවියා කාරුණිකව 'අම්මා' යනුවෙන්‌ අමතයි. 


අංදෙක රන බන්දඤ්ඤයි 
කංදෙක මෙවර ලඤ්ඤයි 
කිනරේ මුතු අමුණඤ්ඤයි 
යහපත්‌ කොළ මඩවඤ්ඤයි 


ජනශ්‍රැතිය විෂය අධ්‍යයනයේ දී සත්ත්වශ්‍රැතිය ට හිමි වන්නේ වැදගත්‌ ස්ථානයකි. 
පුරාණයේ පටන්‌ ගොවියාට සතුන්‌ පිළිබඳ හසළ දැනුමක්‌ තිබුණි. ගවයා බොහෝ 
සත්ත්වයින්‌ අතරින්‌ ප්‍රමුඛස්ථානයට පත්‌ වූ සතෙකි. සෑම ජනශ්‍රැති අංගයක්‌ තුළ ම 
ගවයා ගේ හැසිරීම මිනිසා ට සමීප බවක්‌ පෙන්නුම්‌ කර ඇත. මෙහි ගවයා හා 
බැඳි ළඑෙතිහාසික පසුබිම, ජන වෙදකම, ජනකතා, ජනබස, ජනකවි යටතේ කරුණු 
ඉදිරිපත්‌ කර ඇත. ගොපලු යකු හා බැඳි ජනප්‍රවාද, අන්දරේ ගේ ජනකතාවල හා 
සෑම ජනකවි විශේෂයක ම ගවයා පිළිබඳ ව ජනශ්‍රැතිය හමු විය. එමෙන්‌ ම හරක්‌ 
වෙදකම හා ගවයා හා සබැඳි ජනබස ඊට ම ආවේණික ලක්ෂණවලින්‌ සමන්විත 
වූවකි. ජන ජීවිතය තුළ මිනිසා ගේ හා ගවයා ගේ මිත්‍රත්වය මුල්කොට ගනිමින්‌ 
ගවයා හා බැඳි ජනශ්‍රැතිය විකාශනය වී ඇති අතර, එය ඉදිරියට ආරක්ෂා 
කරගැනීම අප සතු යුතුකමකි. 


ප්‍රමුඛ පද 


ගවයා, ජනශ්‍රැතිය, ගොවියා, සත්ත්වශ්‍රැතිය 
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ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ 

අරංගල්ල ටී. බී, 2013, ජනකවි සහ ජනක්‍රීඩා, කුමාර එස්‌ පතිරණ ප්‍රකාශකයෝ 
අල්විස්‌ බී. ආර්‌, පුංචි අපට කතන්දර, සෞභාග්‍යා පොත්‌ ප්‍රකාශකයෝ 
දසනායක සුමනසිරි, ජාතක කතා 2, වාසනා ප්‍රකාශන 


පඤ්ඤාරාම මාදෝවිට නාහිමි, 2002, සම්භාෂා, මානව සම්පත්‌ සංවර්ධන 
අධ්‍යාපන හා සංස්කෘතික කටයුතු අමාත්‍යංශයේ පිරිවෙන්‌ අධ්‍යාපන ශාඛාව 


රත්නපාල නන්දසේන, 2015, ජනශ්‍රැති විද්‍යාව, සීමාසහිත ඇස්‌ ගොඩගේ සහ 
පුද්ගලික සමාගම 


විතානගේ ජිනදාස, අන්දරේගේ විහිළු නෙප්කෝ ප්‍රකාශකයෝ 


සේනාරත්න පී. ඇම්‌, ප්‍රස්ථාව පිරුළු, සීමාසහිත ඇම්‌. ඩී. ගුණසේන සහ සමාගම 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


වර්ණසූරිය ඩබ්ලව්‌. එම්‌. එස්‌, අවුරුදු 66, මාරගහමුලහේන, 'දවුල්ගහකොටුව, 
මහරච්චිමුල්ල, පාරම්පරික වෛද්‍යවරයෙකු සමග 2020.03.21, 2020.03.22 දිනයන්හි 
කළ සම්මුඛ සාකච්ඡා 
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බෝදිලිමා සංකල්පය හා බැඳි අධිවිශ්වාස හා ජනප්‍රවාද 
එච්‌. ඒ. මධූෂි චමන්තිකා 
1/101/ 16/37 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


101401(15111ල113111311[1111(4 7 2 (බ 911131].20111 


හැඳින්වීම 


ජනශ්‍රැතිය යනු කාලයක්‌ තිස්සේ මිනිසුන්‌ භාවිත කළ විශ්වාසයන්‌ හා ඇඳහිලිවලින්‌ 
සමන්විත ඒකකයකි. ජනශ්‍රැති විද්‍යාව යනු ජනශ්‍රැතිය එකතු කිරීමෙන්‌ වර්ගීකරණය 
කිරීමටත්‌, විග්‍රහ කිරීමටත්‌ යොදාගනු ලබන විද්‍යාත්මක ක්‍රමවේද හා සිද්ධාන්තවල 
එකතුවකි. මෙහි එක්‌ අංගයක්‌ නොහොත්‌ උපාංගයක්‌ ලෙස සත්ත්ව ශ්‍රැතිය හඳුන්වා 
'දිය හැකි ය. සත්ත්ව ශ්‍රැතිය යනු, ඒ ඒ සත්ත්වයින්‌, සිව්පාවුන්‌, කුරුල්ලන්‌ සහ 
මත්ස්‍යයින්‌ මෙන්‌ ම අධි විශ්වාසික සතුන්‌ හා සම්බන්ධ ජනශ්‍රැති ඒකරාශී කිරීමක්‌ 
මේ යටතේ සුවිශේෂී ව සිදුකරනු ලබයි. බොහෝමයක්‌ සත්ත්ව ශ්‍රැති එම රටවලට 
ආවේණිකව ම ගොඩ නැඟී ඇත. මෙරට තුළ ද එලෙස ම විවිධ සතුන්‌ හා බැඳි 
ජනප්‍රවාද පවතී. සුභ, අසුභ, වාසනාවන්ත, අවාසනාවන්ත, අද්භූත සහ මනෘකල්පිත 
ලෙස මෙය වර්ග කළ හැකි ය. බොදිලිමා හා බැඳි විශ්වාසයන්‌ හා ජනප්‍රවාද 
සොයා යෑමක්‌ සහ වත්මනේ මෙම සංකල්පය කෙතෙක්‌ දුරට ජනතාව අතර 
පවතින්නේ ද යන්න සොයාබැලීම මෙමගින්‌ අපේක්‍ෂිත ය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


අන්තර්ජාලය, පුස්තකාලය හා ගැමි ජනතාව ගේ මත විමසීම පර්යේෂණයේ දත්ත 
එක්රැස්‌ කරගැනීමේ ක්‍රමවේදයන්‌ වශයෙන්‌ භාවිත කෙරිණි. එමගින්‌ විවිධ ජනප්‍රවාද 
මෙන්‌ ම විශ්වාසයන්‌ ද අතීත මිථ්‍යාවන්‌ ද සොයාගැනීමට අපේක්‍ෂා කෙරේ. 
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ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡා 


බෝදිලිමා සංකල්පය ඉතා ඈත ඉතිහාසයේ පටන්‌ මිනිසා හා සම්බන්ධ වන්නකි. 
මෙය අද්භූත මෙන්‌ ම මනෘකල්පිත සංකල්පයකි. බොදිලිමා දහවල්‌ කාලයේ 
කටුස්සෙකු ගේ ස්වරූපයෙන්‌ සිටින අතර, මෙම ආත්මය රාත්‍රී කාලයේ දී 
යක්ෂණියක ස්වරූපයට පරිවර්තනය වේ. මෙම ආත්මය රාත්‍රී කාලයේ පිරිමින්‌ 
සොයා පැමිණෙන බවත්‌, ගැහැනුන්ට බියක්‌ දක්වන බවත්‌ බෝදිලිමා ඉතා පිටිසර 
ගම්මානවල ජීවත්‌ වන බවත්‌ කියැවේ. මෙය සැබැවින්‌ ම ආදි මිථ්‍යාවන්‌ බවට ද 
මත ඇත. මිනිසුන්‌ බිය ගන්වන අදෘශ්‍යමාන භූතයින්‌ හා භූත කොටස්‌ අප අතර 
ඇතැයි යන විශ්වාසයක්‌ අතීත සමාජය තුළ මුල්‌ බැස ගෙන ඇතැයි පැවති 
විශ්වාස අනුව ඒවා ගොඩනැඟෙන්නට ඇත. බොදිලිමා නැමැති අදෘශ්‍යමාන ගුප්ත 
බලවේගය ගැමි ජනතාව බියපත්‌ කරවන තවත්‌ එක්‌ භූත කොටසක්‌ ලෙස 
විශ්වාසයක්‌ පවතී. විශේෂයෙන්‌ ම රජරට නුවර කලාවිය, කඳුරට සහ වයඹ 
සත්කෝරලය බද පිටිසර ගම්වල පැවැති මේ අපූරු භූතාවේෂය වත්මනේ බැහැර 
වී ඇති කරුණකි. බෝදලිමාගේ රුව දකින්නට අපහසු වුවත්‌ හඬ නම්‌ කලකින්‌ 
හෝ අසාගත හැකි බව ගැමියෝ පවසති. මැදියම්‌ රැ ඈත වනපෙතකින්‌ ඇරඹී 
ගම්මානයකින්‌ කෙළවර වන එම හඬ ඇඳසූවන්‌ ගේ සිරුර ලොමු ගැන්වෙන සුළු ය. 
ඉතාමත්‌ වේදනාවකින්‌ පෙළෙන අසාධ්‍ය රෝගියකු ගේ මර කෙඳිරියකට සමාන 
ස්වභාවයක්‌ ගන්නේ ය. වත්මන්‌ සත්ව විද්‍යාඥයින්‌ විසින්‌ බෝදිලිමා ලෙසින්‌ 
හඳුන්වන්නේ කටුසු විශේෂයක්‌ ය. ඒ “/177/10(ර9]011141(19 50(1(4((18”7 යන කටුසු 
විශේෂයකි. උන්‌ ශ්‍රී ලංකාවට ආවේණික වූ තෙත්‌ කලාපයේ වනාන්තරවල ජීවත්‌ 
වන සත්ත්ව කොට්ඨාසයකි. මෙම කටුස්සන්‌ “/7/7/77/2-770,%*ළ/ //2/77/7/ , 77//777/7 577 0//7 


//2/7/'7/ , 7 7? //725/7ඒ:අ//්‌/ //2///්‌7/ ” ලෙස හඳුන්වන අතර, සිංහල භාෂාව තුළ මොවුන්‌ 
'බොදි්ලිමා ලෙස හඳුන්වනු ලැබ තිබෙ. සත්ත්ව විද්‍යාඥයකු වන 'ඇනස්ලම්‌ ද 
සිල්වා 'මහතා විසින්‌ මෙම බෝදිලිමා කටුස්සෙකු බව පෙන්වා දී තිබේ. මේ 
කටුස්සා ගේ පෙනුම මෙලෙස දැක්විය හැකි ය. තද කොළ පාටින්‌ යුත්‌, වරින්‌ වර 
සිරුරේ වරණය වෙනස්‌ කරන සුළු, කටුස්සෙකු මෙන්‌ හිස සලන, කොඳු නාරටිය 
දිගට මෝරෙකු ගේ වරල්‌ මෙන්‌ යුත්‌ ප්‍රමාණයෙන්‌ කුඩා දඬු ලේනෙකු තරම්‌ වේ. 
වැඩි කලබලයක්‌ නැති සත්ත්වයෙකි. මොහුට හඬ නැගිය නොහැක. බෝදිලිමා ගේ 
උපත හා බැඳි මිථ්‍යා රාශියක්‌ පවතී. විවිධ ප්‍රදේශවල ජනයා සමග කළ 
සාකච්ඡාවල දී මෙම බෝදිලිමා ගේ උපත පිළිබඳ විවිධ මතවාද සොයා ගන්නට 
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හැකි විය. ඉන්‌ කිහිපයක්‌ මෙසේ ය. එක්‌ බිරිඳකට දරුවකු ලබන්නට ගැබ්බරව 
සිටිය නමුත්‌ කිසියම්‌ උපද්‍රවයක්‌ හේතුවෙන්‌ ගැබිනිය ගේ කුස තුළ ම දරු සිඟිත්තා 
මිය ගිය අතර, වේදනාවෙන්‌ ඇඹරි ඇඹරි අඳෝනාව නඟමින්‌ ඇය ද අවසන්‌ හුස්ම 
හෙළුවාය යන්න එක්‌ මතයකි. මේ නිසා ගැබ්බර කත වේදනාවකින්‌ මියැන්නට මුල්‌ 
වුණ තම ස්වාමියාට වෛර බැඳගත්‌ අතර, පිරිමි සංහතියට ම ද්වේෂ කරමින්‌ පසු 
ව බෝදිලිමා ආත්මය ලබා පිරිමින්‌ පසුපස පළිගන්නට කෑගසමින්‌ එන බව තවත්‌ 
අදහසකි. තවත්‌ ප්‍රදේශයක මතය වූයේ, රූමත්‌ එක්‌ කාන්තාවකට ළමයෙක්‌ 
ලැබෙන්නට සිටි අතර ඇයට විවාහයට පෙර සිට ම මංගල යෝජනා 
බොහොමයක්‌ එන්නට විය. එනමුත්‌ තම ස්වාමියාට ඇති ආදරය නිසා ම එම 
යෝජනා සියල්ල ප්‍රතික්‍ෂේප කර දෙදෙනා සතුටින්‌ ජීවත්‌ ව ඇත. එහෙත්‌ පවුලේ 
අලුත්‌ සාමාජිකයා ගේ පැමිණීමෙන්‌ පසු ව ඇරඹි නව ජීවිතයට පෙරැම්‌ පිරූ මෙම 
කාන්තාවට ගමේ ගුරුන්නාන්සේ ගේ බැල්ම වැටෙන්නට වූ බව කියැවේ. එහි දී 
හොඳින්‌ හරි නරකින්‌ හරි තමා ගේ කර ගන්නවායි සිතූ ගුරුන්නාන්සේ මෙම 
පවුලට අනවිණ කොඩඬිවිණ කරන්න පටන්‌ ගත්‌ බවත්‌, ගැබ්බර කාන්තාවට මේවා 
දරා ගන්නට අමාරු වූ නිසා විළි රුදාව එක්ක ම මේ ලෝකයෙන්‌ සමුගෙන ගිය 
බවත්‌ ශ්‍රැති වහරේ එන්නකි. ඉන්‌ පසු තම පවුලට විණ කළ පිරිමි සංහතියට ම 
සාප කොට ඔවුන්‌ ගෙන්‌ පළිගන්නට සිතා ඇය බෝදිලිමකු ලෙස ඉපදුණ බවත්‌ 
කියැවේ. මෙහි ඳි බෝදිලිමා ගේ ග්‍රහණයට ලක්වූවන්‌ කිහිපදෙනෙක්‌ සමගම 
සාකච්ඡා කිරීමේ 'දී පෙනී යන්නේ මහ හඬ නගමින්‌ පිරිමින්‌ සිටින ස්ථාන කරා 
පැමිණෙන බවත්‌ ගැහැනියක ඔවුන්‌ අසල නොමැති වුවහොත්‌ පිරිමින්ට පහර 
දෙන බවත්‌ ය. ගැමියන්‌ අතර මෙම බෝදිලිමා ආත්මයෙන්‌ වන ග්‍රහණයට මුහුණ 
දුන්‌ අය උදෙසා කරනු ලබන වත්පිළිවෙත්‌ කිහිපයක්‌ ම දක්නට ලැබේ. ඈං කර්‌ 
කෙම ඉන්‌ එක්‌ අංගයකි. එමෙන්‌ ම මොහු ගේ අදෘශ්‍යමාන හඬ අළඳොනාංවක්‌ වී 
පිටිසර ගම්මානවලට පැමිණෙන්නේ පිරිමින්‌ සොයා ගෙන ය. නමුත්‌ එවන්‌ 
අවස්ථාවක පිරිමියා ගෙතුළට යවා ගේ බිම අතුගාන ඉලපත ගෙන ඊට මූත්‍රා කොට 
මිදුලට බසින කාන්තාව දුටු සැනින්‌ එම හඬ හෝ රුව අතුරුදන්‌ වන බව 
විශ්වාසය වෙයි. මෙම බෝදිලිමා ආත්මයෙන්‌ මිදීමට නම්‌ ගම්මුන්‌ විශ්වාස 
කරනුයේ ගැබිනි මවක්‌ මිය ගිය පසු ඇය මිහිදන්‌ කරන්නට පළමු ව ඇගේ උදරය 
මත බුලත්‌ කොළයක්‌ තබා දෙකට ඉරා දැමීම කළ යුතු බව ය. එයින්‌ ම ඇය 
බෝදිලිමා ආත්මය වැළැඳ නොගන්නා බව කියැවෙයි. ලක්දිව විශ්වාස පිළිබඳ 
ලියැවුණු පොත්පත්‌ බොහෝවක ද මෙම ආත්මය පිළිබඳ තොරතුරු ඉදිරිපත්‌ 
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කොට ඇත. වත්මන්‌ සමාජයේ තාක්‍ෂණික දියුණුව හේතුකොට ගෙන මෙම 
ජනශ්‍රැතිකාංග බොහෝමයක්‌ ජනතාව අතරින්‌ වියැකෙමින්‌ තිබෙන බවක්‌ දක්නට 
ලැබෙ. ගම්බද ප්‍රදේශ නාගරීකරණය වීමත්‌ මෙයට ප්‍රබල ලෙස බලපානු ලබන 
අතර, මෙලෙස අතීත ජනයා හා බැඳි ජනශ්‍රැතිකාංග අප අතරින්‌ ඇත්‌ වී ගොස්‌ 


ඇත. 


මුඛ්‍ය පද 
ජනශ්‍රැතිය, සත්ත්වශ්‍රැතිය, බෝදිලිමා, ජන විශ්වාස 


ආශ්‍රිත ලේඛන නාමාවලිය 


නොක්ස්‌, රෝබට්‌., 1681,(සිංහල පරිවර්තනය- කරුණාරත්න, ඩේව්ඩි) ඵද්‍ය ඇළ දව, 
ඇම්‌. ඩී. ගුණසේන ප්‍රකාශකයෝ 


පඤ්ඤාසාර හිමි, හොරොව්පතානේ. 2000. කල්දෝ/ කොරලෙ ඇදරලි ආ්‍ය දිරන 
ග්‍රන්ථය 


ලංකාදීප, (2020.10.28) නව්‍යත්නේ‍යරන උර්ලන කෝදලිමෙක' ආවෙ 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


සුජාතා ගනේවත්ත, නිකඳළුපොත. 2020.04.20 කළ සාකච්ඡාව 
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පර්යේෂණ සැසිය 


න්න 2”7%ච 


19/11/2020  01.0001 - 03.000111 


1/1(/ 16/129 


පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ දළදාව හා 
සබැඳි පුරාණ තේවා පිළිබඳ විමර්ශනයක්‌ 
1.1). සකුණි දිල්හාරා විමලසිරි 


ජන ආගම හා බැදී බෝධී වෘක්ෂයේ 
වෘක්ෂශ්‍රැතිය. 
11.0... මධුෂානී 


පත්තිනි දෙවියන්‌ හා බැඳි ඇදහිලි හා 
ජනශ්‍රැතිකාංග 
7.[/1. නිමාලි දර්ශිකා 


දැදුරු ඔය අයියනායක දේව සංකල්පය 
%7/.1/1. වත්සලා සඳමිණි 
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පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ දළදාව හා සබැඳි පුරාණ තේවාව 


අයි. ඩී. සකුණි දිල්හාරා විමලසිරි. 
[711 /17/151 


සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


0110141:4%/1101413511”1 (එබ 911131].00111 





හැඳින්වීම 


පුසුල්පිටිය රජ මහා විහාරය ශ්‍රී ලංකාවේ මධ්‍යම පළාතේ නුවරඑළිය දිස්ත්‍රික්කයට 
අයත්‌ කොත්මලේ නවංගම එනමි දුටුගැමුණු රජු යුද්ධයට අවශ්‍ය අවි ආයුධ නවා 
නිර්මාණය කළ ගම පසුකාලීනව නවංගම විය. ග්‍රාම නිලධාරි වසමේ පුසුල්පිටිය 
ග්‍රාමයේ පිහිටි එතිහාසික වටිනාකමකින්‌ යුත්‌ පුරාණ විහාරස්ථානයක්‌ වේ. එළාර 





රජ අනුරාධපුරය පාලනය කළ සමයේ දුටුගැමුණු කුමාරයා සිය තරුණ අවධිය 
ගෙවූ ස්ථානයක්‌ ලෙස මෙම ප්‍රදේශය විස්තර වේ. පුසුල්පිටිය විහාරයේ ආරම්භය 
නිශ්චිත ව පැහැදිලි නොවූවත්‌ දුටුගැමුණු කුමරු කොත්මලේට පැමිණීමට පෙර 
දේවානම්පියතිස්ස රජ සමයේ ඉඳි වූ විහාරයක්‌ බැව්‌ විශ්වාස කෙරේ. ශ්‍රී දළදා 
වහන්සේ පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරය තුළ තුන්‌ වතාවක්‌ වඩා හිඳුවා තිබූ බව 
ඉතිහාස ග්‍රන්ථයන්හි සඳහන්‌ වේ (සුධම්ම හිමි, 2020.02.19), මෙය සෞන්දර්ය කලා 
විශ්වවිද්‍යාලයේ සංගීත පීඨයේ සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශයේ පෙබරවාරි මස 17 -19 
තෙදින තුළ සහභාගි වූ ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකාව ඇසුරෙන්‌ පුසුල්පිටිය රජමහා 
විහාරයේ දළදාව හා සම්බන්ධ පෞරාණික තේවාවන්‌ පිළිබඳ සිදු කරනු ලබන 
විමර්ශනයකි. පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයට ප්‍රමාණවත්‌ ආරක්ෂාවක්‌ නොමැති වීම 
හේතුවෙන්‌ හත්‌ වරක්‌ නිදන්‌ සොරුන්‌ ගේ ග්‍රහණයට නතු ව එකල තිබූ පෞරාණක 
වටිනාකමකින්‌ යුත්‌ බුදුපිළිම වහන්සේලා, දඹරන්‌ පිළිම වහන්සේට ආවරණය ලෙස 
සකසා තිබූ මකර තොරණ ද, චෛත්‍යයේ ගර්භය බිඳ එහි තිබූ වටිනා නිධන්වස්තු 
ද විහාරයට ද මහත්‌ හානියක්‌ සිදුකරමින්‌ සොරාගෙන ගොස්‌ ඇති බැවින්‌, වැදගත්‌ 
මූලාශ්‍රය නිරීක්ෂණය කිරීමේ අවස්ථාවන්‌ අහිමි වීම පර්යේෂණයේ දී ඇතිවූ ගැටලු 
ලෙස දැක්විය හැක. දැනට ඉතිරි ව ඇති පෞරාණික භාණ්ඩ සහ විහාරයේ 
ආරක්ෂාව වෙනුවෙන්‌ අවශ්‍ය ක්‍රියාමාර්ග හා නිදන්‌ සොරුන්‌ සහ සොරකම්‌ කර 
තිබෙන උරුමයන්‌ පිළිබඳ විධිමත්‌ පරීක්ෂණ සිදු කොට නීතිමය වශයෙන්‌ කටයුතු 
කිරීම හා විහාර ප්‍රතිසංස්කරණ හා සංරක්ෂණ කටයුතු සඳහා ප්‍රතිපාදන යොමු 
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කරලීමට හැකි පාර්ශ්වයන්‌ දැනුවත්‌ කිරීමට සහ විද්‍යාර්ථයෙකු වශයෙන්‌ ක්ෂේත්‍ර 
අධ්‍යයන චාරිකාවක දී මූලාශ්‍රය නිරීක්ෂණය හා විධිමත්‌ ක්‍රමවේදයන්‌ යටතේ 
විශ්ලේෂණය කිරීමට අවශ්‍ය අත්දැකීම්‌ හා දැනුම්‌ ගොඩනඟා ගැනීම හා ඉන්‌ පසුව 
ඇතිවන්නා වූ ගැටලු සහ අභියෝගවලට සාර්ථකව මුහුණදීමේ ශක්‍යතාව වර්ධනය 
කරගැනීම යනාදිය මෙහි පර්යේෂණ අරමුණු ය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකාවෙහි තෙවැනි දිනය එනම්‌ 2020.02.0]9 කොත්මලේ 
පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයෙහි, මූලික විධික්‍රමය ලෙස සහභාගිත්ව නිරීක්ෂණය ද ඒ 
යටතේ වත්මන්‌ ස්වරූපය හා පෞරාණික වැදගත්කම්‌ නිරීක්ෂණය කිරීම සහ 
ඡායාරූප ගැනීම, විහාරයේ ආරක්ෂාව වෙනුවෙන්‌ සේවයක කරන සිවිල්‌ ආරක්ෂක 
නිලධාරියෙකු සමඟ හා විහාරයේ වැඩ සිටි ස්වාමින්‌ වහන්සේ නමක ගෙන්‌ 
විහාරය හා සම්බන්ධ එෙතිහාසික, සාමාජීය හා ආගමික වටිනාකම්‌ පිළිබඳ සම්මුඛ 
සාකච්ඡා තුළින්‌ දත්ත ලබාගැනීම හා යම්‌ කරුණු ශ්‍රව්‍ය දෘශ්‍ය වශයෙන්‌ පටිගත 
කරගැනීම සිදු කෙරිණ. ඊට අමතර ව සාහිත්‍යමය මූලාශ්‍රය යටතේ විහාරයෙහි 
පිහිටි ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රය එනම්‌ සෙල්ලිපි අධ්‍යයනය කිරීම, ද්විතීයික මූලාශ්‍රය 
වශයෙන්‌ විහාරය පිළිබඳ සඳහන්‌ ග්‍රන්ථ හා විද්‍යුත්‌ මූලාශ්‍රය ලෙස වෙබ්‌ ලිපි, සමාජ 
ජාල වීඩියෝ පට තුළින්‌ තවදුරටත්‌ දත්ත එක්රැස්‌ කිරීම සිදු විය. නමුත්‌ කෙරොනා 
වසංගතය හේතුවෙන්‌ පර්යේෂණ මාතෘකාවට අදාළ දත්ත ඇතුළත්‌ ද්විතීක මූලාශ්‍රය 
අධ්‍යයනය කිරීමට ඇති අවස්ථා සීමා විය. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡා 


ජනප්‍රවාදයන්ට අනූව දඹදිව සිට පැමිණි එක්තරා බ්‍රාහ්මණයෙක , නිදන්‌ වදුලක තිබූ 
විස්තරයකට අනුව කොත්මලේ ඔය අසල නයින්කෙළිනා තොටේ වූ ගල්පර්වතයක්‌ 
තුළ තබන ලද රත්‍රන්‌ පුහුලක්‌ පිළිබඳ ව විස්තර දැන එය ලබාගැනීමට රිසි ව එම 
ප්‍රදේශයෙන්‌ ම විවාහයක්‌ කොට ගනිමින්‌ පුතෙකු වදන ලදී (සුධම්ම හිමි, 
2020.02.19), නිසි කාලය එළැඹෙත්‌ ම සිය පුතු බිලි දී රන්‌ පුහුල ලබා ගත්‌ 
බ්‍රාහ්මණයා පුහුලත්‌ රැගෙන පලා යන අවස්ථාවේ සිය විඩාව නිවාගනු වස්‌ 
එක්තරා පිටියකට පැමිණ එහි තිබූ ගල්තලාවක්‌ මත පුහුල තබා දිය බීම පිණිස 
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අසල දියකඩක්‌ වෙත ගොස්‌ තිබේ. දිය බිව්‌ බ්‍රාහ්මණයා නැවත පැමිණ බලන 
අවස්ථාවේ ගල්තලාව පැලී රන්‌ පුහුල ඒ තුළ ගිලා බැස ඇති බව දැක අධික 
ශෝකයට හා ලමතුවටත්‌ පත්‌ වූ බැව්‌ පැවසේ. එදා එසේ පිටියේ පුහුල තැබූ 
ස්ථානය පුහුල්පිටිය නම්‌ විය. පසුකාලීන ව පුසුල්පිටිය වී තිබනත අතර එම 

ගල්තලාවේ පුසුල්පිටිය විහාරය ගොඩනංවා තිබෙන බව ජනප්‍රවාදයේ සඳහන්‌ වේ 
(සුධම්ම හිමි, 2020.02.19)) මහින්දාගමනයත්‌ සමඟ ම දෙතිස්‌ ඵල බෝධීන්‌ 
වහන්සේ නමක්‌ රෝපණය කිර්ම සහ දුටුගැමුණු කුමරු සිහිවීම පිණිස සත්‌ රියනක්‌ 
පමණ උස වූ චෛත්‍යය ඉදිකර කොට තිබෙන අතර, එම ධාතු ගර්භයේ දුටුගැමුණු 
කුමාරයා භාවිත කළ රන්කෙවිට ද රන්‌ ආභරණ, පෙති පිළිම සංඛ්‍යාවක්‌ ද තිබුණු 
බවට එෙතිහාසික තොරතුරුවලින්‌ අනාවරණය වේ. 2017.08.03 වැනි දින රාත්‍රියේ 
නිදන්‌ සොරුන්‌ විසින්‌ චෛත්‍යයේ ගර්භය බිඳ නිදන්වස්තු ද සොරාගෙන ගොස්‌ 
ඇත. විහාරය බුදු මැදුරු ද්විත්වයකින්‌ සමන්විත වන අතර, පැරණි බුදු මැදුර මහල්‌ 
දෙකකින්‌ යුක්ත වේ. 4 වන බුවනෙකබාහු රජතුමා විසින්‌ නිර්මාණය කොට 

තැන්පත්‌ කොට තිබූ කොස්‌ අරටුවෙන්‌ අඩි පහක්‌ උස මැණික්‌ දහසක්‌ ඔබ්බවා ඇත්‌ 
දළවලින්‌ කැටයම්‌ යොදා සාදා තිබූ පෞරාණක මකර තොරණක්‌ තිබිණි. හින්දු 
ආගමේ ප්‍රධාන දෙවිවරුන්‌ ගේ වාහන ලෙස සලකා කිඹිසිභූන මකරා, 
මාලුවා, හංසයා, මොනරා, කිඹුලා, ඌරා යන සත්වයින්‌ ගේ රූප කොටස්‌ 
එකතුකොට නිර්මාණය කර ඇත. එය ශ්‍රී ලංකාවේ වැඩ විසූ අවසන්‌ මහ රහතන්‌ 
වහන්සේ ලෙස සැලකෙන මලියදේව මහ රහතන්‌ වහන්සේ ඉන්දියාවේ සිට 
මෙරටට වැඩමවා තිබූ දඹරන්‌ බුදු පිළිමය වඩා හිඳුවීම සඳහා නිර්මාණය කර වූ 
බව සඳහන්‌ ය. පළමු වරට පොළොන්නරුව කාලිංග මාඝ රජ සමයේ කු්‍රිස්තු වර්ෂ 
1225 දී වාචිස්වර හිමියන්‌ විසින්‌ දළදාව සුරක්ෂිත ව වඩම්මෘ මෙම විහාරයේ බුදු 
කුටියේ දීර්ඝ කාලයක්‌ ආරක්ෂිත ව වැඩ සිට ඇත. එය හේතු කොට ගෙන 
සිව්වැනි බුවනෙකබාහු රජු විසින්‌ දෙවන වරට රාජ්‍ය අනුග්‍රහය ඇති ව මෙය දළදා 
මැදුර ලෙස සලකා දළදාව මෙහි වඩම්මෘා දෙමහල්‌ බුදු මැදුරේ ඉහළ මාලයෙහි රන්‌ 
සිව්රැස්‌ කොටුවක්‌ (වර්තමානය වන විට මෙය සොරුන්‌ විසින්‌ ගලවා ගෙන ගොස්‌ 
ඇත) සහිත රිදී චෛත්‍යයක තැන්පත්‌ කොට ඇත. පසු ව ටැම්පිට විහාරය තනවා 
දළදා තේවාව අරඹා ඇත. එදා ඉඩම්‌ කට්ටි 30 ක්‌ පූජාකොට විහාර රාජකාරී යටත්‌ 
කොට තේවාවන්‌ සිදු කරන ලදී. 1815 වසරේ දී බ්‍රිතාන්‍යයින්‌ උඩරට යටත්‌ 
කරගැනීම හේතුවෙන්‌ පානබොක්කේ රතනජොති හිමියන්‌ විසින්‌ සිංහල රදලයන්‌ 
සමග එකතු ව දළදාව විහාරයේ 17 පොලක සඟවමින්‌ පුදපූජා පැවැත්‌ වූ අතර, 


[366 | 213 


ඉන්‌ දළදා සපුව (සත්‌ බෝධිය) 1815 අප්‍රේල්‌ 06 සිට අප්‍රේල්‌ 22 වන දින දක්වා 
මෙම ශාකයේ බෙනයක පත්තිනි මැණියන්‌ ගේ සළඹ පෙට්ටිය සමග දළදාව 
සඟවා තිබූ බව ඉතිහාසයේ සඳහන්‌ වේ (සුධමී්ම හිමි,2020.02.19),. වර්තමානයේ එහි 
සපු, බෝ (ඇසතු), නුග, නා දැකගත හැකි ය. 4 වන බුවනෙකබාහු රජු විසින්‌ දළදා 
තේවා සිදු කරලීම සඳහා ගොඩින්‌ අක්කර දෙසියක්‌ හා මඩින්‌ අක්කර දෙසීයක්‌ 
පූජා කොට ඇති අතර, වර්ෂ 1763 වී මිටි 700 ක්‌ එක්රැස්‌ කළ හැකි ටැම්පිට අටුවක්‌ 
පූජා කර තිබේ. වර්තමානයේ දී දැක ගත හැකි උක්ත අටුව ගල්කණු 12 ක්‌ මත 
දැවයෙන්‌ ගොඩනඟා ඇත. මෙහි දිග අඩි 30 ක්‌ වන අතර, පළල අඩි 08 කි. එය 
කාමර 03 කින්‌ යුක්ත වේ. අඩක්‌ වී ද ඉතිරිය තල, මුං, කුරක්කන්‌ යනාදිය ගබඩා 
කොට තබා ඇත. වර්ෂ 1877 දී දළදා වහන්සේට උදැසන කිරි ආහාර පූජා කිරීමට 
වී ඇඹරු මෝලක්‌ පූජා කර ඇති අතර, වංගෙඩි, පැන්‌ පාත්තර, මිරිස්‌ ගල්‌ 
ආදියත්‌, නිලමේවරුන්‌ ඇඳ සිටි තේවා ඇදුම්‌ කට්ටලත්‌, තේවා වාදනය සඳහා 
එකල යොදාගත්‌ දවුල්‌, තම්මැට්ටම යනාදිය තවමත්‌ දැකගත හැකි ය. පසුකාලීන ව 
මඟුල්‌ මඩුවේ ගිවිසුමෙන්‌ පසු දළදාව මෙම විහාරයට ම අයත්‌ අටබාගේ පුරාණ 
රජමහා විහාරයට ද, ඉන්පසු ව හිඳගල රජමහා විහාරයට වඩම්මවා, පසු ව දළදා 
මාලිගාවට වඩම්මවා ඇත. දේවානම්පියතිස්ස රාජ්‍ය සමයේ මිහිඳු හිමියන්‌ ගේ 
අනුශාසනා මත දෙතිස්‌ ඵල බෝධින්‌ ගේ ශාඛාවක්‌ දුටුගැමුණු රජු සිට වූ බව 
ජනප්‍රවාදයෙහි එයි. එමෙන්‌ ම ගැමුණු කුමරු කුඩා කල ඇති දැඩි වූ විහාරය 
වශයෙන්‌ ද කියැවේ. අනුරාධපුර යුගයේ සිට ගම්පොළ යුගය දක්වා රාජ්‍ය පාලනය 
කළ රජවරුන්‌ ගේ ගෞරවාදරයට පාත්‍ර වූ, වර්ෂාවට අධිපති මේඝවර්ණ දෙවියන්‌ 
ගේ රැකවරණය ලැබූ, පෞරාණික බෞද්ධ උරුමයක්‌ වූ පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරය 
තවදුරටත්‌ නිදන්‌ සොරුන්‌ ගේ විනාශයන්ට ඉඩ නොතබා නිසි විමර්ශන මඟින්‌ 
නෛතික ක්‍රියාමාර්ග ගැනීමත්‌ පෞරාණික වස්තු සංරක්ෂණය හා විහාර 
ප්‍රතිසංස්කරණය කොට ආරක්ෂා කරගැනීම වැදගත්‌ වූවකි. සිව්වැනි බුවනෙකබාහු 
රජු විසින්‌ ඉඩම්‌ කට්ටි තිහක්‌ ලබා දී දළදා තේවා රාජකාරි පැන වූ ගම්‌ බිම්‌ 
මහවැලි ව්‍යාපාරයෙන්‌ පසු එහි විසූ ජනයාට ඈත ප්‍රදේශ වෙත යාමට සිදුවීමෙන්‌ 
වර්තමානය වන විට පාරම්පරික ව පැවතගෙන ආ තේවාව ඇණහිට ඇති බැවින්‌ 
පැවැති පුද පූජා වතාවත්‌ ඒ අයුරින්‌ පවත්වාගෙන යාමට අවශ්‍ය ප්‍රතිපාදන 

වෙන්කරලීමත්‌ තුළින්‌ එකල පැවැති අනුභූතිය මතින්‌ අනාගතයේ තව තවත්‌ 
යුගයන්‌ පසු කරලීමට හැකියාව උදා වනු ඇත. 
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ප්‍රමුඛ පද 


පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරය, දළදා තේවා, ටැම්පිට විහාර, දෙතිස්ඵල බෝධීන්‌ 
වහන්සේ, 4 වන බුවනෙකබාහු රජු 


මූලාශ්‍රය 


සුධම්ම නාරම්පනාවේ හිමි, (32), පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරය, කොත්මලේ. 
2020.02.19, 


හෙට්ටිආරච්චි, ෂෙල්ටන්‌. (2017), හත්වතාවක්‌ නිධන්‌ හොරුන්ට බිලි වූ පුසුල්පිටිය 


රජමහා විහාරය. [॥1([]://%/%/%/.14111:906ල[03.11./5111103//11141:5413%73/19 719 7%/-55 
516492 


%/ ලල1:41ට:0019/ 1.5. 2020 11611 %/151( (7011160000]ලු 19(610411111511 01 1115120107. 
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ජන ආගම හා බැඳි වෘක්ෂශ්‍රැතිය. 
( බෝ ගස ඇඞහුරිණි ) 
11.0.ල.ල ධුෂානී. 
"1(0/16/050 


(114(1111111:3111401114 85 (එ 9111311.20111 
හැඳින්වීම. 


ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනයේ දී ගස්‌ වැල්‌ හා පැළැටි සම්බන්ධ ව ශ්‍රැති බොහෝ ය. මෙම 
වෘක්ෂශ්‍රැති මිනිසුන්‌ ගේ ජන ආගමක්‌ අතර අන්‍යෝන්‍ය බැඳීමක්‌ ඇති කර ගෙන 
ඇත. වෘක්ෂශ්‍රැති ජන වෙදකම, ජන විස්වාස හා ඇදහිලි, ප්‍රස්ථාව පිරුළු ආදිය 
සමඟ ද සම්බන්ධ වේ. මෙහි 'දිී ජන ආගම හා සම්බන්ධ බෝධි වෘක්ෂයේ 
වෘක්ෂශ්‍රැති මෙන්‌ ම විවිධ වත්පිළිවෙත්‌ හා පුද පුජා සම්බන්ධ ජනශ්‍රැතිකාංග 
සාකච්ජා කෙරේ. මිනිසාත්‌ ගහකොළත්‌ අතර සම්බන්ධතාව වැඩි 'දියුණු කොට 
ඇත්තේ මෙබඳු ජනශ්‍රැති මඟිනි. එලෙස ම විවිධ පළාත්‌, විවිධ ගම්‌ ඔස්සේ 
ජනශ්‍රැතිය පවතින්නේ විවිධාකාරව ය. මෙම වෘක්ෂශ්‍රැති විනාශයට යා නොදී 
ආරක්ෂා කරගැනීම ජනශ්‍රැති විද්‍යාවේ 'දියුණුවට ඉතා අවශ්‍ය වේ. ජන ආගමත්‌ 
සමඟ කුඩා පැළෑටියකට පවා යම්කිසි ප්‍රාණයක්‌ ඇතැයි යන හැඟීමක්‌ ඇත. මේ 
නිසා කුඩා පැළෑටියේ සිට මහ ගස්‌ දක්වා සියලු ගහකොළවලට ගෞරව කිරීම ජන 
ආගමක්‌ සමඟ ජනශ්‍රැතිය පුරුදු කොට ඇත. ශ්‍රී ලාංකේය සමාජය තුළ බෝධි 
වෘක්ෂ වන්දනාවට මෙන්‌ ම ඒ ආශ්‍රිත වත්පිළිවෙත්‌ පුදපූජා රාශියක්‌ තිබෙන බවට 
සාධක ද හමුවේ. මෙහි 'දී ජන ආගම හා සම්බන්ධ බෝධි වෘක්ෂයේ වෘක්ෂශ්‍රැතිය 
පිළිබඳ ව සාකච්ජා කරනු ලැබේ. ඉතා කුඩා පැළැෑැටියකට පවා යම්කිසි ප්‍රාණයක්‌ 
ඇතැයි යන විස්වාසයත්‌ සමඟ කුඩා ගසක සිට මහ ගස දක්වා 
සියලු ගහකොළවලට ගෞරව කිරීම ජනශ්‍රැතිය විසින්‌ පුරුදු කොට ඇත. ඒ අතර 
බෝධි වෘක්ෂයේ ශ්‍රැති ක්‍රමයෙන්‌ විනාශයට යාම ප්‍රවේශමෙන්‌ රැක ගත යුතු ය. 
මෙලෙස විනාශයට යන වෘකක්‍්ෂශ්‍රැති ප්‍රවේශමෙන්‌ එකතු කරගැනීම ජනශැති 
විද්‍යාවේ දියුණුවට හේතු වේ. එය මෙහි අරමුණ ද විය. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


ජන ආගම හා බැඳි බෝධි වෘක්ෂයේ ශ්‍රැතිය ගැන සොයා බැලීමේ දී ප්‍රාථමික දත්ත 
හා ද්විතීයික දත්ත යොදාගන්නා ලදී, ජන ආගම හා සම්බන්ධ බෝධි වෘක්ෂශ්‍රැති 
හා විවිධ වත්පිළිවෙත්‌ හා පුදපූජා සම්බන්ධ වත්පිළිවෙත්‌ ගැන මිනිසුන්‌ ගෙන්‌ 
අත්දැකීම්‌ සමඟ සාකච්ඡා කරමින්‌ ඒවා නිරීක්ෂණය කරමින්‌ 
තොරතුරු ලබාගන්නා ලදී. මිනිසාත්‌ බෝධි වෘක්ෂයත්‌ අතර ඇති සම්බන්ධතාව 
නිසා එය ඉතා පහසු කටයුත්තක්‌ විය. එලෙස ම අධ්‍යයන තේමාවට සෘජු ව හෝ 
වක්‍ර ව අදාළ කොටගත හැකි ග්‍රන්ථ අධ්‍යයනය කිර්ීමෙන්‌ ද විවිධ ලිපි මගින්‌ ද 
අන්තර්ජාලය මගින්‌ ද තොරතුරු ලබාගන්නා ලදී. 


ප්‍රතිඵල /සාකච්ඡා 


ගහකොළවලින්‌ පිටවෙන නොයෙකුත්‌ ශක්තීන්‌ ද, ගහකොළ මිනිසා සමග 
සම්බන්ධ වන අන්දම දැ, මිනිස්‌ සිරුර හා සමාන ව ගහකොළ වටා ද ඇති රශ්මි 
මාලාව හා පුද්ගලයා ගහකොළ සමඟ ඇති කරන ප්‍රතික්‍රියාවන්‌ ගැන විද්‍යාඥයින්‌ 
විසින්‌ ගැඹුරින්‌ හදාරනු ලැබ තිබේ. ගස්‌ වැල්‌ සියලුම දේවල්වලට ප්‍රාණයක්‌ ඇතැයි 
සලකන්නේ එහි සජීවි බව නිසා නොවේ ද? ජනශ්‍රැතිය තුළ ගස්වැල්‌ රාශියකට 
සුවිශේෂි ජනශ්‍රැති වටිනාකමක්‌ ලබා 'දී ඇත. ඒ අතර බෝධි වෘක්ෂය ජන ආගමත්‌ 
සමග බද්ධ වී ජනශ්‍රැතිකාංග රාශියක්‌ නිර්මාණය වී ඇත. එවැනි කිහිපයක්‌ ගැන 
මෙහි 'දී සාකච්ජා කරනු ලැබේ. ගෞතම බුදුන්වහන්සේ ගසක්‌ යට ඉපිද, ගසක්‌ යට 
බුද්ධත්වය ලැබ ගසක්‌ යට පරිනිර්වාණය කළහ. මේ සෑම දෙයකට ම පරිසරය 
යොදාගෙන ඇත. මෙහි 'දී එම ගසට, වනාන්තරයට වැදගත්‌ තැනක්‌ හිමි වනු ඇත. 
එලෙස ම බුදුන්වහන්සේ පරිසරයට කෙතරම්‌ ඇලුම්‌ කළේ ද යන වග 
සත්සතියෙන්‌ විද්‍යමාන වේ. උන්වහන්සේට බුද්ධත්වයට සෙවන දුන්‌ ශ්‍රි මහා 
බෝධියට දක්වන ලද "අනිමිස ලෝචන පූජාව" වැදගත්‌ වන්නේ එයට දැක්‌ වූ 
කෘතගුණ සැලකීමක්‌ ලෙස ය. එය අද දක්වා දු නොනැසී පවතින වෘක්ෂ 
වන්දනාවකි. එය බෞද්ධයා ගේ තුන්‌ බෝධියෙන්‌ එක්‌ බෝධියක්‌ බවට පත්‌ ව 
ඇත්තේ ඒ නිසා ය. බෝධි වෘක්ෂය මෙන්‌ ම අනෙක්‌ සියලු වෘක්ෂලතාදිය ද 
ආරක්ෂා කරගැනීම මෙහි අරමුණයි. බෝධි වෘක්ෂය බෞද්ධයන්ට ඉතා වටිනා 
වෘක්ෂයකි. ලංකාව තුළ ඇති ශ්‍රී මහා බෝධි වෘක්ෂයට කළ පුද පූජා මහා බෝධි 
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වංශයේ මෙන්‌ ම ජනශ්‍රැතියේ ද ඇත. එය ආරක්ෂා කරගැනීමට කුලදේවතාව නම්‌ 
වූ දෙවියෙක්‌ ඇති බව ජනශ්‍රැතියේ ඇත (රත්නපාල,1986), සංඝමිත්තා රහත්‌ 
මෙහෙණින්‌ වහන්සේ ගේ ලංකාගමනයෙන්‌ ඇරඹුණු බෝධි පූජාවට වසර 2300 ක 
පමණ ඉතිහාසයක්‌ ඇත. එවන්‌ බෝධියට පුදපූජා කිරීමෙන්‌, ජලය වත්කිරීමෙන්‌, 
කිරෙන්‌ නෑවීමෙන්‌ බෝධියට අධිගෘහිත දෙවියන්‌ ගෙන්‌ අපේක්ෂිත පරමාර්ථ ඉටු 
කරගත හැකි බව මිනිස්සු සිතූහ. එය ජන සමාජය තුළ අදටත්‌ විවිධ අයුරින්‌ පවතී. 
වෘක්ෂශ්‍රැතිය තුළ බෝධි වෘක්ෂයට ලැබෙන්නේ අතිමහත්‌ ගෞරව ස්ථානයකි. ජන 
ආගම හා ජන සමාජය තුළ බෝ ගසේ අත්තක්‌ කපාදමන්නට මිනිසුන්‌ ඉදිරිපත්‌ 
වූයේ නැත. අද සමාජය තුළ ද එයට මිනිසුන්‌ මැලි වෙයි. ඒ බෝ ගසට දක්වන 
ගෞරවය නිසා ය. ජනශ්‍රැතිය තුළ බෝ ගහක අත්තක්‌ කඩා වැටුණු විට එය සුදු 
රෙද්දකින්‌ ඔතා තූර්ය වාදනය ඔස්සේ රැගෙන ගොස්‌ ඇත. ජනශ්‍රැතිය සමග ප්‍රබල 
බලපෑමක්‌ ජන ආගමෙහි බෝධි වෘක්ෂයට බලපා ඇත. වෘක්ෂශ්‍රැතිය තුළ බෝධි 
වෘක්ෂයට පමණක්‌ නොව බෝ පත්‍රයට, බෝ පොතුවලට ඉමහත්‌ ගෞරවයක්‌ 
දක්වන අතර, ඒවා බෙහෙත්‌ සඳහා ද ජන සමාජය තූළ යොදාගැනෙයි. ජන 
ආගමෙහි බෝ කොළ පැගීම පවා කර්මයක්‌ වන අතර, ඊට සමාව ගත යුතු බව ද 
බෝධි පූජා කවිවලින්‌ ගම්‍යමාන වේ. ( බෝ මුල්‌ බෝ පත්‌ මට පෑගෙනවා -බෝ 
රජුනේ මට අවසර දෙනවා) තව ද කමතේ මැද තබන "අරක්මුත්තා”" නමින්‌ 
හැඳින්වෙන මංගල වස්තුවට ජන ආගමේ 'දී බෝ කොළ හතක්‌ ගනු ලබන බව ද 
ජනශ්‍රැතියේ ඇත. ඉන්දියාවේ හෝ ශ්‍රී ලංකාවේ ශ්‍රී මහා බෝධියේ පත්‍ර ඉතා 
ආරක්ෂා සහිත ලෙස තබා වන්දනා කරන්නේ එබැවිනි. එලෙස ම බෝධි වෘක්ෂයට 
පැමිණෙන විවිධ දේවතා එළි ගැන ද සඳහන්‌ වන අතර, දෙවි දේවතාවුන්‌ මේ 
රුක්‌ වාසස්ථාන කරගෙන ඉන්නා බව ද ජනශ්‍රැතියේ ඇත. එබැවින්‌ ජන 
ආගම තුළ ඉමහත්‌ ගෞරවාදරයට මෙම වෘක්ෂය පත්‌ ව ඇත. එලෙස ම ජන 
ආගමේ ග්‍රහ දෙවි දේවතාවුන්‌ ගෙන්‌ ඇති වන අපල උපද්‍රව සමනය කරගැනීමට ද 
බෝධි වෘක්ෂය ඉදිරිපිට බෝධි පුජා සිදු කරනු ලබයි. එමගින්‌ යම්‌ 
ශාන්තියක්‌ ලැබෙන බව ජන ආගම තුළ විශ්වාස කෙරේ. විවිධ වූ ජනශ්‍රැතිකාංග 
රාශියක්‌ ජන ආගම හා බැඳි බෝධි වෘක්ෂයත්‌ සමඟ අදටත්‌ මිනිසුන්‌ අතර 
නොනැවතී පවතින බව ඔවුන්‌ සමග සාකච්ඡා කළ වෘක්ෂශ්‍රැති මගින්‌ මොනවට 
පැහැදිලි වේ. මෙම සියලු කරුණුවලින්‌ ජන ආගම හා බැදුණු බෝධි වෘක්ෂයේ 
ශ්‍රැති ගණනාවක්‌ සාකච්ජාවට බඳුන්‌ විය. ජන ආගම හා සම්බන්ධ වෘක්ෂශ්‍රැතිය 
මඟින්‌ ඇති වත්පිළිවෙත්‌ හා පුද පූජා ඒකරාශි කරගනිමින්‌ ආරක්ෂා කරගැනීම අප 
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කාගෙත්‌ යුතුකමකි. ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනයේ 'දී ජන ආගමට මෙන්‌ ම වෘක්ෂශ්‍රැතියට 
ද ලැබෙන්නේ වැදගත්‌ ස්ථානයකි. මෙම අධ්‍යයනයේ 'දී ජන ආගම හා සම්බන්ධ 
බෝධි වෘක්ෂයේ වෘක්ෂශ්‍රැති මෙන්‌ ම විවිධ වත්පිළිවෙත්‌ හා පුද පූජා හා සම්බන්ධ 
කරුණු සාකච්ඡා කර ඇත. බෝධි වෘක්ෂය ජන ආගමත්‌ සමඟ මිශ්‍ර වූ ආකාරය හා 
එය අද දක්වා පැවතෙන ආකාරය මෙහි 'දී ගම්‍යමාන වනු ඇත. අපට උරුම වූ 
අපේ ජන ආගම හා බැඳි බෝධි වෘක්ෂයේ වෘක්ෂශ්‍රැති ජනශ්‍රැතිය තුළ බොහෝ 
ප්‍රමාණයක්‌ ඇත. නමුත්‌ මෙම අධ්‍යයනයේ 'දී ඉතා අල්ප ප්‍රමාණයක්‌ සාකච්ඡාවට 
බඳුන්‌ වී ඇත. අප ගේ මෙම ජනශ්‍රැති ප්‍රවේශමෙන්‌ එකතු කරගනිමින්‌ ඉදිරි 
පරම්පරාවට දායාද කරමින්‌ රැකගැනීම ජනශ්‍රැති විද්‍යාවේ දියුණුවට හේතු චේ. 


ප්‍රමුඛ පද 


වෘක්ෂශ්‍රැති, පරිසරය, ජන ආගම, ජනශ්‍රැතිය, බෝධි වෘක්ෂය 


ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය. 


රත්නපාල, නන්දසේන, ජනශ්‍රැති විද්‍යාව (කොළඹ :එස්‌ ගොඩගේ සහ 
සහෝදරයෝ) 248-255 පිටු 


ේ ජයවර්ධන, ඇස්‌. කේ ; පැරණි ලංකාවේ ආගම්‌ හා පුදපූජා, 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 
හපුතලේ විමලධම්ම හිමි, 52, ශ්‍රී සුදර්ශනාරාම විහාරය, හපුතලේ, පල්ලලේගම 
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2.11. නිමාලි දර්ශිකා 
1/1(/ 16/085 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
1111114110141:51111:22 ] (බ 911131].20111 

හැඳින්වීම 

ග්‍රහ අපලවලින්‌ මිදීමටත්‌, ලෙඩ දුක්‌ කරදර නිමාකර ගැනීමටත්‌, දරුඵල සඳහා 
පමණක්‌ නො ව ගොවිතැන්‌ කටයුතුවලට හානි සිදුවී ම, අස්වැන්න වැඩි 
කරගැනීම, යක්ෂ ප්‍රේත දෝෂ, ඇස්වහ කටවහ දෝෂ ආදියෙන්‌ වැළකීම ආදි 
කරුණු බොහොවකට පත්තිනි දේව මෑණියන්‌ ගේ පිහිට පතයි. පත්තිනි දේවිය 
එනම්‌ සිද්ධ මධුරමාලා භාරතයේ මධුරා පුරයේ උපත ලබා ඇති බව කියැවේ. 
මෙම දේවිය සත්‌ වාරයක්‌ උපන්‌ හෙයින්‌ සත්‌ පත්තිනි, දොළොස්‌ වරක්‌ උපන්‌ 
හෙයින්‌ දොළොස්‌ පත්තිනි ලෙසත්‌ හඳුන්වයි. සිද්ධ පත්තිනි, සළඹ පත්තිනි, අඹ 
පත්තිනි, මල්‌ පත්තිනි, ගිනි පත්තිනි, දේව පත්තිනි හා සත්‌ පත්තිනි යනුවෙන්‌ නම්‌ 
හත අනාවරණය වෙයි. දෙමට මලෙන්‌, ගින්නෙන්‌, නයි කඳුළෙන, විදුලියෙන, පිනි 
බිදුවෙන්‌, සිනා රැල්ලෙන්‌ අඹ ගෙඩියෙන්‌, සළුවෙන්‌, නුග කොළයෙන්‌, කඳුරු 
පොත්තෙන්‌, ජලයෙන්‌ සහ දළයෙන්‌ උපන්‌ බව පැරණි ජන කතාවල දැක්වේ. 
පතිවෘතාව බලවත්‌ පත්තිනි දේවිය ඇදහීම සාම්ප්‍රදායික ජන ජීවිතයේ ඉතාමත්‌ 
දේවත්වයෙන්‌ මෙන්‌ ම ඉතාමත්‌ ගෞරවනීයත්වයකින්‌ සිදු වේ. බොහෝවිට යම්‌ 
ලෙඩ රොග ව්‍යාධි ආදිය දුරු කරගැනීම සඳහා දෙවියන්ට භාර වීමෙන්‌ පසු එම 
පොරොන්දු ඉටු කිරීමත්‌, ගමේ සියලු දෙනා ම එකතු වී ගමට සෙතක්‌ ශාන්තියක්‌ 
සලස්වා ගැනීමත්‌ ගමේ සාමය සහයෝගිතාව වර්ධනය කරගැනීමත්‌, පත්තිනි දේව 
පූජා තුළින්‌ බලාපොරොත්තු වේ. විශේෂයෙන්‌ වයඹ පළාත කේන්ද්‍ර කරගනිමින්‌ 
මෙම පත්තිනි දේවිය ඇදහීම වැඩි වශයෙන්‌ සිදු වේ. පත්තිනි දේවිය සම්බන්ධ 
විවිධ කතා පුවත්‌ ජනප්‍රවාදයේ පවතී. එම කතා පුවත්‌ කන්නලව්ව, පත්තිනි ඇදහීම 
හා එහි විකාශය පිළිබඳ විමසීම මෙ මඟින්‌ සිදු කෙරේ. පත්තිනි දේවියන්‌ හා බැඳි 
ඇදහිලි හා ජනශ්‍රැතිකාංග ආශ්‍රයෙන්‌ පත්තිනි දේවිය හා සම්බන්ධ කතා 
පුවත්‌ ලාංකේය සමාජයේ ඇඳහිලි, සංස්කෘතිමය හා සමාජීය වශයෙන්‌ ඇති කර 
ඇති බලපෑම ආදිය පිළිබඳ විමර්ශනය කිරීම මෙහි අරමුණ ය. 
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පර්යේෂණ විධි ක්‍රමය 


මෙහි දී මේ සඳහා ලිඛිත මූලාශ්‍රය භාවිත කර ඇත. මෙම අධ්‍යයනය පිළිබඳ 
කරුණු විමර්ශනය කිරීමේ දී 'අපේ විත්ති, දැදුරු ඔය බඩ විත්ති, විවිධත්වයෙන්‌ 
යුතු වයඹ සාහිත්‍ය වංශය' ආදි කෘති පාදක විය. එසේ ම 2011 මාර්තු මස 21 ඉරිදා 
සියපත පුවත්පත්‌ පිටුවේ ධර්මසේන තෙන්නකෝන්‌ මහතා ගේ ලිපිය හා 2008 
නොවැම්බර්‌ මස 30 ඉරිදා සියපත පුවත්පත්‌ පිටුවේ ශාන්ත සී. කුමාර 
මහතාගේ ලිපිය ඉවහල්‌ විය. එසේ ම අන්තර්ජාලය මාර්ගයෙන්‌ ද තොරතුරු 


සොයා ගන්නා ලදී. 


ප්‍රතිඵල/ සාකච්ඡාව 


බෞද්ධ සමාජයේ දෙවිවරු ඇදහීම ප්‍රචලිත ව ඇත. එම දේව ඇඳහීම්‌ බොහෝවක්‌ 
ඉන්දියාවෙන්‌ මෙරටට සංක්‍රමණය වූ හා ලෘංංකේය ද්‍රඩිඩ ජනතාව විසින්‌ 
අදහනු ලබන දේව කොට්ඨාසයන්‌ ය. මෙහි දී පත්තිනි ඇදහීම ඉන්දියාවෙන්‌ 
මෙරටට සංක්‍රමණය වී ඇත. ගජබා රජු ගේ කාලයේ මෙම ඇදහීම්‌ විධිමත්‌ ව සිදු 
වී ඇත. ග්‍රහ අපල දුරු කිරීම, ගොවිතැන්‌ කටයුතු, යක්ෂ ප්‍රේත දෝෂ, ඇස්වහ 
කටවහ දෝෂ ආදිය සංසිඳුවමින්‌ ඒ සඳහා වර්ෂ ගණනාවක්‌ ගැමියන්‌ ලබාදුන්‌ 
පිනෙන්‌ ආත්ම ශක්තිය දියුණු කරගනිමින්‌ දේවත්වයට පත්‌ වී ඇතැයි යන 
සංකල්පය මත පෙර හා වර්තමානයේ මිනිසුන්‌ තමන්‌ ගේ කර්තව්‍යයන්‌ සිදු කිරීම 
සඳහා භාරහාර වී ඒවා සඵල වූ පසු කෘතගුණ සැළකීමක්‌ වශයෙන්‌ පුද පූජා 
පවත්වයි. පත්තිනි මෑණියන්‌ ගේ උප්පත්ති කතා, ජනප්‍රවාද තුළ විවිධාකාරයෙන්‌ 
දැක්වේ. එක්‌ කතා පුවතක්‌ මෙසේ ය. ඉන්දියාවේ පඬිපුර සිටු පවුලක උපත ලද 
ඇයට දෙමාපියන්‌ ගෙන්‌ පා සළඹ දෙකක්‌ තෑගි ලැබිණි. නිසි වයසේ දී පාලඟ 
කුමරු සමඟ විවාහ ගිවිස ගනී. මෙසේ කල්‌ ගෙවන විට පාලඟ කුමරු නළඟනක්‌ 
ඇසුරු කරගනිමින්‌ සියලු ධනය විනාශ කර ගනියි. පතිවෘතාව ආරක්ෂා 
කරගනිමින්‌ සිටි පත්තිනි දේවිය නැවත පෙරළා පාලඟ කුමරු පැමිණි විට ඔහු ව 
භාර ගනී. නමුත්‌ පාලඟ කුමරු හා පත්තිනි දේවිය හා ඇගේ කාම දාසියට 
ජීවත්වීමට ක්‍රමයක්‌ නොවූ නිසා ඇගේ පා සළඹඔක්‌ විකුණා මුදල්‌ සොයා පිටත්‌ 
වී ගිය ද එහි මිලට සමාන ධනයක්‌ වෙළෙඳුන්‌ සතු ව නොතිබිණි. ඉන්පසු තිදෙනා 
ම පිටත්‌ වුව ද අතර මඟ දී ඇයට යාමට අපහසු වූ නිසා ගොපලු නිවසක දාසිය 
සමඟ ඇයව නවතා ඔහු තනි ව ගියේ ය. මේ මොහොතේ පඬි රජු ගේ බිසව ගේ 
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පා සළඹඔඹක්‌ නැති ව තිබූ හෙයින්‌ මෙය දුටු වෙළෙන්දන්‌ මිල දී ගැනීමට අකමැති 
විය. මේ බව දැනගත්‌ පුරෝහිත, රජුට මේ බව දන්වා ඔහු රජු ඉදිරියට කැදවා 
රන්කරුවා ලවා මේ පිළිබඳ විමසී ය. බිසව තමන්‌ ගේ පා සළඹ නොවන බව 
ප්‍රකාශ කළ ද රන්කරු එය ම බව පවසා සිටිය පසු රජු පාලඟ කුමරු ගේ 
හිස ගසා දැමී ය. පාලග කුමරු පැමිණීමට ප්‍රමාද නිසා කන්නගිය ඔහු සොයා 
පඬුවස්‌ නුවරට පැමිණෙයි. පාලඟ කුමරු පිළිබඳ ව විමසුව ද රජුට කීකරු වූ 
වැසියන්‌ ඒ පිළිබඳ ව කිසිවක්‌ නොකී අතර ඇයට රජු ගේ කුඩා දරුවන්‌ දෙදෙනා 
මුණ ගැසුණි. ඔවුන්‌ ගෙන්‌ ඇසූ විට පාලඟ කුමරු මරා වල දැමූ කොහොඹ ගස 
යට පෙන්වීය. එයින්‌ කෝප වූ කන්නගී රජ මාළිගාවට පැමිණ රජ පවුල ඇතුළු 





සියලු දෙනා වසංගත රොගයකින්‌ විනාශ විය යුතුයැයි සාප කළා ය. එය එසේ ම 
සිදු විය. සමහර ග්‍රන්ථවල දැක්වෙන්නේ ගින්නෙන්‌ මුළු නුවරම විනාශ කළ බවයි. 
මේ සියල්ල ඇගේ පතිවෘතා බලයෙන්‌ සිදු වූ බව කියවේ. සමහර ග්‍රන්ථවල 
පත්තිනි දේවිය කන්නගී ලෙසත්‌ පාලඟ කුමරු කෝවලන්‌ ලෙසත්‌ දක්වා ඇත. 


පාණ්ඩ්‍ය දේශයේ දෙවි අප්පාඩි නම්‌ රජ කෙනෙකුට උපතින්‌ ම 
නෙත්‌ තුනක්‌ තිබූ අතර මෙම අතිරේක නෙත නිසා මිනිසත්කම ඉක්ම වූ 
බලයක්‌ තිබුණ නිසා රට වැසියන්‌ ගේ යහපත උදෙසා කටයුතු කළේය. රජු ගේ 
යහපත්කම දුටු ශක්‍ර දෙවිඳු විශ්වකර්ම දෙවිඳු ලවා මාලිගයක්‌ තනවා ඉසුරු සම්පත්‌ 
ඔහුට ලබා දුණි. නමුත්‌ එයින්‌ අහංකාර වූ රජු හිතුවක්කාර ව කටයුතු කිරීම නිසා 
රට ව්‍යසනයකට ගොදුරු විය. රජු තමන්ට විරුද්ධ සතුරන්‌ විනාශ කිරීමට සොලී 
රටෙන්‌ සහය පැතුව ද සොලී රජු එය ප්‍රතික්ෂේප කළ නිසා රාජ්‍ය දෙක අතර 
යුද්ධයක්‌ ඇති වූ අතර ශක්‍ර දෙවිඳු මෙයින්‌ සොලී රජු ජයග්‍රහණය කරවූයේ ය. 
මෙයින්‌ ලැජ්ජාවට පත්‌ වූ පඬි රජු 'සොලී රටට සත්‌ අවුරුද්දක්‌ වැසි 
නොලැබේවායි' පැතී ය. එය එලෙස ම සිදු වූ නිසා විපත දුටු සක්‌ දෙවිදු පඬි රජු 
ගේ නළලේ නෙත නැති කර සාපය දුරු කළ හැකි බව සිතා එය පත්තිනි 
දෙවියන්ට භාර කළේය. සක්‌ දෙවිඳුන්‌ ගේ උපදෙස්‌ අනුව පඬි රජු ගේ අඹ උයනේ 
රන්වන්‌ අඹයක පත්තිනි දේවිය පිළිසිඳ ගත්තා ය. මෙය කෙමෙන්‌ දිය කළයක්‌ 
මෙන්‌ විශාල විය. අඹය කැඩීමට උයන්පල්ලා, තවත්‌ දක්ෂතා ඇති සෙනෙවියන, 
දුනුවායන්‌ උත්සාහ කළත්‌ කැඩීමට නොහැකි විය. රජු මෙය බැලීමට පැමිණිවිට 
අඹයෙන්‌ කිරි විදීම හේතුවෙන්‌ රජු ගේ නළලේ නෙත මැකී ගියේ ය. දුනු හී රැගත්‌ 
මහල්ලෙක්‌ පැමිණ රජු ගේ අවසරය ලැබ අඹය කඩා දුන්‌ අතර අඹය 
නුවර තබා ගැනීම නුසුදුසු යැයි සිතූ රජතුමා රන්‌ කරඬුවක්‌ තුළට දමා ගඟේ 
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පාකර හැරියේය. අල්ලපු රටේ මනායෙර රජු දේවිය සමඟ දිය කෙළිමින්‌ සිටින 
අතර මෙය දැක විවෘත කර බලන විට කිසිදා නොදුටු අඹයක්‌ දැක එය රජ 
වාසලයට ගෙන ගියහ. ටික දිනකට පසු රජ පවුලට අඹය අමතක වී ඇති බව දුටු 
සක්‌ දෙවිදු මහල්ලෙකු ගේ වේශය ගෙන තම දේවියට දොළ දුකක්‌ සෑදී ඇති බවත්‌ 
අඹ ගෙඩියක්‌ ලබා දෙන මෙන්‌ රජු ගෙන්‌ ඉල්ලා සිටියේ ය. නුවර කිසිඳු තැනක 
අඹ නොමැති බව රජු පවසන විට බිරිඳට අඹය පිළිබඳ මතක්‌ වී වහා ම ගොස්‌ 
රන්‌ කරඬුවේ පියන විවර කළා ය. ඉතාමත්‌ ලස්සන ආලෝක ධාරවචක්‌ විහිදුවමින්‌ 
දෙවඟනක්‌ මෙන්‌ ලස්සන කුමාරිකාවක්‌ බිසව ගේ අතට පැන්නේ ය. ඒ පත්තිනි 
දේවියයි. මේ කතා පුවත නිසා පත්තිනි දේවිය අඹෙන්‌ උපන්‌ බව ජනප්‍රවාදයේ 


ඇත. 


පත්තිනි ඇඳහීම ගජබා රජු ගේ කාලයේ විධිමත්‌ ව තිබූ බවට වංශකතා 
සාක්ෂි දරයි. එරට වහල්‌ සේවයට රැගෙන ගිය 12000 දෙනා මුදා ගැනීමට ගජබා 
රජු කළ දකුණු ඉන්දීය ආක්‍රමණයේ දී සිරකරුවන්ට අමතර ව චෝලයන්‌ සූවිසි 
දහසක්‌ පත්තිනි රන්‌ සළඹත්‌ ශිව දෙවියන්‌ ගේ ආයුධත්‌ පාත්‍ර ධාතුවත්‌ ගෙනා බව 
රාජාවලියේ දැක්වේ. 'සීලප්පදිකාරම්‌ ද්‍රවිඩ ග්‍රන්ථයේ 'කන්නගී කුමරිය' පත්තිනි 
නමින්‌ දේවාරූඩ කිරීමේ උත්සවයකට ගජබා රජු සහභාගි වී ඇත. ලංකාවට ගෙන්‌ 
වූ පත්තිනි සළඹ නවගමුවේ දේවාලයක්‌ කරවා එහි තැම්පත්‌ කර සඳුන්‌ දැවයෙන්‌ 
පත්තිනි ප්‍රතිමාවක්‌ කරවා එහි තැම්පත්‌ කළ බව කියවේ. පත්තිනි දේවාල අතර 
නවගමුවේ දේවාලය ප්‍රධාන වේ. නවගමු දේවාලය කැලණි නදිය පෙනෙන 
මානයේ ගොඩනඟන ලද අතර, කොස්‌ දැවයෙන්‌ කරවන ලද උළුවස්සක්‌ එයට 
සවිකර ඇත. එම උළුවස්සේ වරකා ගෙඩියක්‌ හට ගත්‌ අතර, එය දේව හාස්කමක්‌ 
ලෙස කපු මහතා හා ගැමි ජනතාව විශ්වාස කළහ. දෙවොල අසලින්‌ 
කුසගින්නේ ගිය මගියෙකු විසින්‌ වරකා ගෙඩියේ අඩක්‌ අනුභව කර පත්තිනි 
දේවාලයට පින්‌ දී ගිය අතර මෙය දුටු කපු මහතා පළි ගැසූ අතර මේ නිසා දේව 
කෝපයෙන්‌ ගඟ දෙගොඩතලා යන්නට වූ අතර දෙවොල ද ගඟේ ගසාගෙන ගිය 
බවත්‌ එය මැදගොඩ ඇල්ලීමේ දී නතර වූ බවත්‌ ජනප්‍රවාදයේ දැක්වේ. පත්තිනි 
ඇදහීම පිළිබඳ ලිඛිත මූලාශ්‍රය කෝට්ටේ යුගයෙන්‌ හමුවේ. කොකිල සංදේශය 
හයවෙනි පැරකුම්බා රජතුමා විසින්‌ කෝට්ටේ තෙමහල්‌ මන්දිරයක්‌ පත්තිනි දේවිය 
උදෙසා කර වූ බව සඳහන්‌ වෙයි. මහාචාර්ය අභය ආරියසිංහ මහතා පැරණි 
පත්තිනි දේවාලයක්‌ මුලතිව්‌ අසල පිහිටි වට්ටාපොළ ප්‍රදේශයේ තිබූ බව ප්‍රකාශ 
කරන අතර එය දැනට සොයා ගැනීමට අපහසු ය. පත්තිනි දේවිය ගේ ශක්තිය, 
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ආශිර්වාදය පතා දෙවොල්මඩු, ගම්මඩු ශාන්තිකර්ම ද අංකෙළි, පොල්කෙළි, කිරි 
අම්මා දානය සහ පත්තිනි මෑණියන්ට ගොයම්‌ කණු ගැසීම පත්තිනි දේවිය මුල්‌ 
කරගෙන සිදු කරයි. පත්තිනි හෑල්ල, සත්පත්තිනි කථාව, සත්පත්තිනි උපත, 
වසන්ති මාලය ආදිය පත්තිනි දේවිය මුල්කරගත්‌ සාහිත්‍යාංග වේ. රොබට්‌ 
නොක්ස්‌ ග්‍රන්ථයක දක්වන්නේ එකල ඇසළ පෙරහැර පත්තිනි දේවියත්‌, අලුත්‌ 
නුවර දෙවියන්‌ හා කතරගම දෙවියන්‌ උදෙසා පැවැත්‌ වූ බවයි. එසේ ම පත්තිනි 
මැණියන්‌ ගේ ආශිර්වාදය පතා පත්තිනි කන්නලව්ව සිදු කරයි. මෙමඟින්‌ පත්තිනි 
මැණියන්‌ හා බැඳි විවිධ කතා පුවත්‌, පත්තිනි කන්නලව්ව හා පත්තිනි ඇදහීම්‌ 
පිළිබඳ අධ්‍යයනයක්‌ සිදු කරයි. 


ලාංකේය සමාජය මුල්කොට ගනිමින්‌ විශේෂයෙන්‌ පත්තිනි දේව සංකල්පය 
මුල්කොටගත්‌ ඇදහිලි විශ්වාස, පූජාවිධි රටා, සාම්ප්‍රදායික පත්තිනි කන්නලව්ව, 
සාම්ප්‍රදායික කතා පුවත්‌ පිළිබඳ ව මූලික වශයෙන්‌ මෙහි දී සාකච්ඡා කෙරේ. විවිධ 
අවශ්‍යතාවන්හි දී විෂය කරුණු ලබාගැනීමේ දී ලිඛිත මූලාශ්‍රය මෙන්‌ ම අලිඛිත 
මූලාශ්‍රය සැසඳීමේ දී එකිනෙකට පරස්පර විරෝධී වන්නේ පාරම්පරික ව 
පවත්වාගෙන ආ ඇදහිලි විශ්වාස හේතුවෙනි. කෙසේ වෙතත්‌ මෙම විරෝධතා 
මැද ප්‍රස්තුතය වූ පත්තිනි දෙවියන්‌ හා පත්තිනි දෙවියන්‌ හා බැඳි ඇදහිලි හා 
ජනශ්‍රැතිකාංග පිළිබඳ ව දීර්ඝව සාකච්ඡා කෙරේ. මෙහි මුඛ්‍ය අරමුණ වූයේ 
පත්තිනි දේවිය ලාංකේය සමාජයට සංස්කෘතිමය හා සාමාජීය වශයෙන්‌ ඇති කර 
ඇති වෙනසයි. පත්තිනි දෙවියන්‌ ඉතා දීර්ඝ ඉතිහාසයක්‌ ඇති දෙවි කෙනෙකි. 
පත්තිනි දේවිය ඉන්දියාවේ උපත ලබා ඇත. පත්තිනි ඇදහීම ගජබා රජු ගේ 
කාලයේ විධිමත්‌ ව සිදු වූ බව වංශකතා මඟින්‌ දැක්වේ. විවිධ නම්වලින්‌ හැඳින්‌ වූ 
පත්තිනි දේවිය වටා ගෙතුණු පුරාණ කතා, පත්තිනි කන්නලව්ව, ඇදහිලි මඟින්‌ 
ඇය ගේ උත්පත්තිය, දස්කම්‌, අණසක පැතිරී ගිය ආකාරය තහවුරු කිරීමට හේතු 
වූ බව පෙනී යයි. 


ප්‍රමුඛ පද 


ජන ආගම, පත්තිනි දේවතාවිය, ඇදහිලි, විශ්වාස 
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දැදුරු ඔය අයියනායක දේව සංකල්පය 
ඩබ්‌. එම්‌. වත්සලා සඳමිණි 
1/1[/16/129 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
9/3111541454110131111%7/1]1:001] (බ 2111411.(0111 


හැඳින්වීම 


ප්‍රාදේශීය දෙවි කෙනකු වන අයියනායක දෙවියන්‌ ගෙන්‌ බොහෝ දෙනෙක්‌ පිහිට 
ආරක්ෂාව අපේක්ෂා කරති. එසේ ම මෙම දෙවියන්‌ ගේ අණසක පවතින්නේ 
එක්තරා ප්‍රදේශයක පමණි. උතුරු මැද, වයඹ ආදි පළාත්වල යම්‌ යම්‌ ප්‍රදේශයන්හි 
අයියනායක දෙවියන්‌ ගේ අඩවියන්‌ දක්නට ඇති බව සඳහන්‌ කළ හැකි වේ. 
එමෙන්‌ ම එම ප්‍රදේශවල වැසියන්‌ ඔවුන්‌ ගේ ලෙඩරෝග, ගොවිතැන්‌ 
කටයුතු, ගමන්‌ බිමන්‌ ආදියෙහි දී මෙම දෙවියන්‌ ගේ පිහිට ආරක්ෂාව අපේක්ෂා 
කරනු ලැබෙ. අයියනායක දෙවියන්‌ ගේ සම්භවය පිළිබඳ විවිධ මත දක්නට ලැබේ. 
එසේ ම කුරුණෑගල දිස්ත්‍රික්කයට අයත්‌ නිකවැරටිය ප්‍රදේශයේ දක්නට ඇති දැදුරු 
ඔය ආශ්‍රිත අයියනායක දේව සංකල්පය පිළිබඳ ව මෙම ඇගයීම තුළින්‌ 
විමර්ශනයට ලක්කර ඇත. එහි දී අයියනායක දේව සංකල්පයේ ප්‍රභවය හා 
පුරාවෘත්ත, දැදුරු ඔය අසල පිහිටි අයියනායක දේවාලයෙහි ඉතිහාසය, පුද සිරිත්‌ 
මෙන්‌ ම ඒ පිළිබඳ එහි වෙසෙන ජනයා ගේ අදහස්‌ සහ අයියනායක දෙවියන්‌ 
පිළිබඳ එම ප්‍රදේශ තුළ භාවිත කරන කවි ගායනා මෙහි ඇතුළත්‌ වේ. 


බෞද්ධ සමාජයේ බොහෝසෙයින්‌ දේව සංකල්පය ප්‍රචලිත වී ඇත. එම දේව 
සංකල්පයන්‌ ගෙන්‌ බොහොමයක්‌ ඉන්දියාවෙන්‌ මෙරටට සංක්‍රමණය වූ 
හා ලාංකේය ද්‍රවිඩ ජනතාව විසින්‌ අදහනු ලබන දේව කොට්ඨාසයන්‌ ය. ඒ අතරින්‌ 
අයියනායක දේව සංකල්පය ප්‍රධාන තැනක්‌ ගනී. අයියනායක දෙවියන්‌ ගේ උපත්‌ 
කතා අනුව ප්‍රධාන වාසභූමිය වූයේ වන්නි ප්‍රදේශයේ ය. යහපත්‌ ජීවිතයක්‌ ගත 
කිරීමෙන්‌ හා සෑම සියලු දෙනා ගේ දුක්‌ සංසිඳවමින්‌ ඒ සඳහා 
වර්ෂ ගණනාවක්‌ ගැමියන්‌ ලබාදුන්‌ පින්‌ බෙලෙන්‌ ආත්ම ශක්තිය දියුණු 
කරගනිමින්‌ දේවත්වයට පත්‌ ව ඇතැයි යන සංකල්පය මත පෙර හා වර්තමානයේ 
මිනිසුන්‌ තමන්‌ ගේ කර්තව්‍යයන්‌ සිදු කිරීම සඳහා භාර හාර වී ඒවා සඵල වූ පසු 
කෘතගුණ සැලකීමක්‌ වශයෙන්‌ පුද පූජා පවත්වයි. අයියනායක දේව සංකල්පය 
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දැඳුරු ඔය ප්‍රදේශය ආශ්‍රයෙන්‌ ලාංකේය සමාජයට, සංස්කෘතිමය හා සාමාජීය 
වශයෙන්‌ ඇතිකර ඇති වෙනස හා ව්‍යාප්තිය මෙන්‌ ම එහි සුවිශේෂී පිළිවෙත්‌ 
පවතින්නේදැයි විමර්ශනය කිරීම මෙහි අරමුණු ය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


දැදුරු ඔය අයියනායක දේව සංකල්පය පිළිබඳ විමර්ශනය කිරීමේ දී ඊට ප්‍රථම 
අයියනායක දෙවියන්‌ පිළිබඳ හා එම දෙවියන්‌ ගේ සම්භවය පිළිබඳ පියතිලක 
හල්පේ රචිත ගණ දෙවියෝ සහ අයියනායක දෙවියෝ ග්‍රන්ථය ද සරණපාල 
නුවරපක්ෂ රචිත සිව්හෙළ දෙවිවරු ග්‍රන්ථය සහ කපුරු බණ්ඩාර රචිත අයියනායක 
දෙවියන්‌ ගේ සම්භවය යන ග්‍රන්ථ පරිශීලනය කර ඇත. ඉන්පසු දැදුරු ඔය 
අයියනායක දේවාලය පිළිබඳ එම ප්‍රදේශයෙහි ගම්වැසියන්‌ ගෙන්‌ සහ දේවාලයෙහි 
කපු මහතා ගෙන්‌ ලබා ගත්‌ තොරතුරු ඇසුරු කර තිබෙ. 


ප්‍රතිඵල / සාකච්ඡාව 


ප්‍රධාන දෙවිවරු හයදෙනා අතරට නොගැනෙන නමුත්‌ දැඩිමුණ්ඩ හෙවත්‌ දේවතා 
බණ්ඩාර, දෙවොල්‌, සූනියම්‌, අයියනායක, පුල්ලෙයාර්‌ සහ කඩවර යන දෙවිවරු 
සෑහෙන වැදගත්කම්‌ දරන දෙවිවරුන්‌ වේ. බණ්ඩාර ගණයට අයත්‌ දෙවිවරු 
වැඩිහිටි හෙයින්‌ ප්‍රධාන පන්තියට අයත්‌ සැලකිය යුතු දෙව්‌ි කෙනෙකු වන මෙම 
දෙවියන්‌ ගේ අණසක පවතින්නේ එක්තරා ප්‍රදේශයක පමණි. නුවර කලාවිය තමන්‌ 
කඩුව ප්‍රදේශ ඇතුළත්‌ ප්‍රදේශය සාමාන්‍ය උතුරු මැද ප්‍රදේශය අයියනායක දෙවියන්‌ 
ගේ අඩවිය වශයෙන්‌ සැළකෙන අතර, වයඹ පළාත ද අයත්‌ වේ. ප්‍රාදේශීය 
දෙවිවරුන්‌ අතර ප්‍රධාන තැනක්‌ ගන්නා අයියනායක දෙවිඳුට එම ප්‍රදේශයෙන්‌ 
පිටත වුව ද හරසර දක්වති. ගම්‌ වැසියන්‌ ගේ සියලු කටයුතුවල දී සිහිපත්‌ කරන 
එම දෙවිඳුන්ට ලෙඩ රෝග, ගොවිතැන, ශෂ්‍ය මංගල්‍ය ගමන්‌ බිමන්‌ යනා දී 
අවස්ථාවන්වල දී හරසර දක්වනු ලැබේ. ශ්‍රී ලංකාවේ උතුරුමැද පළාතේ හා වයඹ 
පළාතේ පුද ලබන ද්‍රවිඩ සම්භවයක්‌ ඇති මේ දෙවියන්‌ අදහන වන්නි 
ප්‍රදේශයේ ගැමි ජනයා සිංහල සම්භවයක්‌ ඇති දෙවි කෙනෙකුට වඩා 
ගෞරවයකින්‌ හා භක්තියකින්‌ පුදනු ලබති. රාජ වන්නිය හා කුමාර වන්නිය යන 
පළාත්‌ දෙකට ම පොදු වූවත්‌ එම ප්‍රදේශයේ ජනතාව විසින්‌ පුද දෙනු ලබන 
දෙවියන්‌ අතරින්‌ ප්‍රධාන තැනක්‌ ලබන්නා වූ දෙවියන්‌ අයියනායක දෙවියන්‌ වේ. 
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වන්නි උපත පෙන්වා දෙන ආකාරයට අයියනායක වූ කලී ගම්පොල යුගයේ 
බුවනෙකබාහු රාජ කාලයේ ආර්ය පිරිසක්‌ සමඟ ලංකාවට පැමිණි අයකු වේ. 
අයියනායක දෙවියන්‌ ලංකාවට පැමිණියේ කුමන කාලයක ද යන්න සථිර 
වශයෙන්‌ කීමට තරම්‌ ප්‍රමාණවත්‌ ඵෙතිහාසික සාධක ඇති බවක්‌ නොපෙනේ. 
එහෙත්‌ පුරාවිද්‍යාඥයින්ට හමු වී ඇති අනුරාධපුර, ජේතවනාරාම දාගැබේ එක්‌ 
වාහල්කඩක ගල්කුලක අනෙකුත්‌ අශ්වයෙකුන්‌ කුඩා සතෙක්‌ සහිත වාහනයක 
ආරුසඞ වී සිටින ආකාරයක්‌ පෙන්වන කැටයම්‌ අයියනායක දෙවියන්‌ ගේ විය හැකි 
යැයි පාකර්‌ ගේ අදහසයි. එම අදහසට අනුව ක්‍රි.ව. 3 හෝ 4 වන සියවස දක්වා 
ඈතට දිවයන දිගු ඉතිහාසයක්‌ පවතී. සත්‌ කෝරළය ඇතුළු වන්නි ප්‍රදේශ භාර ව 
සිටියා යැයි කියනු ලබන මෙම දෙවියන්‌ ද්‍රවිඩ යැයි ඇතමෙකු ගේ මතය වේ. 
ඉන්දියාවේ දෙවිවරු ලෙස අදහනු ලැබූ ලක්දිවට ගෙන එන ලද දෙවිවරුන්‌ අතර, 
අයියනායක දෙවියෝ ද වෙති. එතුමෝ ආගන්තුක දෙවි ගණයට වැටෙති. මොහු 
දකුණු ඉන්දියාව ජන්මය කොටගත්‌ අරියනායගම්‌ නම්‌ වූ නායකයෝ වෙති. තව ද 
මේ තෙමේ “අයියන්‌' නමින්‌ හා '"අයියනාර්‌' නමින්‌ ද හඳුන්වනු ලැබේ. දකුණු 
ඉන්දියාවේ ගමක්‌ පාසා ම මොහු ගේ කෝවිල්‌ පවතී. බොහෝ විට මොහු ගේ 
දෙවොල ගසක්‌ වේ. මෙලෙසින්‌ අයියනායක දෙවියන්‌ පිළිබඳ ව සඳහන්‌ වුව ද 
දැදුරු ඔය දේවාලය තුළ අදහනු ලබන අයියනායක දෙවියන්‌ සිංහල 
වයෝොවෘද්ධ ගැමියෙක්‌ බව ඔවුන්‌ ගේ අදහසයි. ඔහු නමින්‌ 'අයියනායක මුත්තා' 
ලෙස හැඳින්වේ. ඉතා දිගු අතීතයකට උරුමකම්‌ කියන ඔහු වන්නියේ වනගත 
ප්‍රදේශවල ජීවත්‌ වූ දඩයක්කාරයන්ට දඩයම්‌ සරිකර දීමෙන්‌, කැලයේ අතරමං වූ 
අවස්ථාවල මඟ පෙන්වීමෙන්‌, එඬේරුන්‌ ගේ ගවමහීෂාදී සතුන්‌ රැක දීමෙන්‌ නියඟ 
දුරු කර ගොවියන්ට සරු අස්වැන්නක්‌ ලබාදීමෙන්‌ පිහිට වූ අයියනායක 
දේවතාවුන්‌ ගේ වගකීම්‌ හා යුතුකම්‌ සම්භාරය වඩාත්‌ විස්තීරණ වී ඇත. මෙම 
දැදුරු ඔය කලාපයේ ජනතාව ගේ ප්‍රධාන ජීවන වෘත්තිය කෘෂිකර්මාන්තය යි. එහි 
දී කෘෂිකර්මාන්තයේ දී සොබා දහමින්‌ එල්ලවන නියඟ ජල ගැලීම්‌ මෙන්‌ ම 
කෘමිරෝග, වන සතුන්‌ ගෙන්‌ එල්ලවන හානි වැනි ව්‍යසනයන්‌ හට මුහුණ දීමේ දී 
අයියනායක දෙවිඳු ගේ පිහිට ආරක්ෂාව අපේක්ෂා කරයි. අයියනායක දෙවියන්‌ 
වෙනුවෙන්‌ පොදුවේ මෙන්‌ ම පෞද්ගලිකව ද පුද පූජා පවත්වයි. පොදුවේ මෙම 
ප්‍රදේශයේ ගැමියන්‌ එකතු වී දෙවියන්‌ වෙනුවෙන්‌ අගෝස්තු මාසයේ දී 
පැවැත්වෙන අවුරුදු මංගල්‍යය පොදු පූජා කර්මයකි. එසේ ම අයියනායක දෙවියන්‌ 
ඉඳිරිපිට භාරවීමේ දී ප්‍රාණයට ප්‍රාණයක්‌ භාරවීම ඉතා ප්‍රසිද්ධ විධියකි. 
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අතීතයේ වන්නියේ ජීවත්‌ වූ ජනයා තම දෛනික ජීවිතයේ හුදු මහත්‌ කටයුතුවල දී 
අයියනායක දෙවියන්‌ ගේ පිහිට ප්‍රාර්ථනා කර ඇත. ඔවුහු කුඹුරට හේනට යන 
විටත්‌ දඩයම පිණිස කැලයට ඇතුළුවන විටත්‌ කොළ අත්තක්‌ කඩා ගසක එල්ලා 
අයියනායක දෙවියන්‌ සිහි කළ හ. වනයේ අතරමං වන කෙනෙකු මෙම චාරිත්‍රය 
ඉටු කරන විට දෙවියන්‌ මිනිස්‌ වෙසින්‌ පෙනී සිට ඔහු මිනිස්‌ වාසයකට ගෙනවුත්‌ 
ඇරලන බව කියා විශ්වාසය අදත්‌ ජන හදවත්‌ තුළ නිදන්ගත ව පවතී. 
නිකවැරටියේ දැදුරු ඔය අසල පාලම සෑදීමට පෙර දැදුරු ඔයේ මංකඩින්‌ 
එගොඩට ගිය මගීන්‌ සහ ගැල්කරුවන්‌ ඒ අසල වූ විශාල වෘක්ෂයක කොළ අත්තක්‌ 
කඩා එල්ලා යෑමේ සිරිතක්‌ පැවතිණි. වර්තමානයේ මෙම ස්ථානයේ අයියනායක 
දෙවියන්‌ ගේ මහ දෙවොල ඉදිකර තිබේ. දේවාලය පසුකරගෙන යන මගීන්‌ වාහන 
දෙවොල අසල නවතා දෙවියන්ට පඬුරු පූජා කිරීමේ හා පොල්‌ ගැසීමේ චාරිත්‍රය 
ඉටු කරති. එමගින්‌ ඔවුහූ යන එන ගමන බිමනේ දී දේව ආරක්ෂාව අපේක්ෂා 
කරති. පැරැන්නන්‌ අතු ඉති එල්ලා පූජෝපහාර පැවැත්‌ වූ මහා වෘක්ෂය අද දක්නට 
නැත. මාර්ග පුළුල්‌ කිරීම නිසා එය ඉවත්‌ කරන්නට සිදු විය. වෘක්ෂය තිබූ භූමියේ 
පිටුපසට වන්නට අභිනවයෙන්‌ ඉදිකරන ලද දේව ගොඩනැගිල්ල දක්නට ලැබේ. 
දේවාලයේ දොරටුවෙන්‌ ඇතුළුවන තැන ම තිබෙන්නේ බැතිමතුන්‌ රැස්වන 
මණ්ඩපයයි. එයට එපිටින්‌ දොරටුවෙන්‌ ඇතුළුවන විට අන්තරාලය හමුවේ. පූජා 
කටයුතු මෙහෙයවන කපු මහතා සිටින්නේ මෙතැනය. මෙයට 
ඇතුළතින්‌ ගර්භගෘහය පිහිටි අතර, එහි දොරටුව තිර රෙදි එල්ලා වසා තිබෙන 
හෙයින්‌ ප්‍රධාන දේව ප්‍රතිමාව කිසිවෙකුට දැකගත නොහැකි ය. මණ්ඩපයේ බිත්ති 
අද්දර සූනියම්‌, පත්තිනි, කතරගම, ඝන දෙවි ආදි දෙවිවරුන්‌ ගේ ප්‍රතිමා තැම්පත්‌ 
කර තිබේ. වර්තමානයේ මෙම අයියනායක දේවාලයේ ප්‍රධාන කපු මහතා ලෙස 
කටයුතු කරනුයේ වෛද්‍යාචාර්ය විමලසේන කපු මහතා ය. ඔහු කටගමුව ගමෙහි ද 
අයියනායක දෙවියන්‌ වෙනුවෙන්‌ කුඩා දේවාලයක්‌ පවත්වාගෙන යයි. 


අයියනායක දේවාලය පිළිබඳ අනුර එදිරිසිංහ ග්‍රාමසේවක ගේ අදහස පහත පරිදි ය. 
"මේ නිකවැරටිය දැදුරු ඔය ළඟ තිබෙන අයියනායක දේවාලය අපට මහා 
ආඩම්බරයක්‌. හේතුව අප ප්‍රදේශයේ ජනතාවට පමණක්‌ නොව ඕනෑම ප්‍රදේශයක 
කෙනෙකු ගේ දුකක දී කරදරයක දී මෙම දේවාලයේ පිහිට 
ආරක්ෂාව ලබා ගන්නවා. මෙහි විශේෂත්වය වනුයේ වෙනත්‌ දේවාලවල මෙන්‌ 
මෙහි බලි තොවිල්‌, සතුන්‌ බිලි නො දීමක්‌ ද ඒ වගේ ම තවත්‌ පුද්ගලයෙකුට 
අණවින කොඩිවින නොකිරීමත්‌ ය. එසේ ම මෙම දෙවොලෙහි සංස්කෘතික 
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බැඳීමක්‌ දක්නට ලැබෙනවා. ඒ වගේ ම තමයි මෙම දේවාලයේ වාර්ෂික ව 
පවත්වනු ලබන මංගල්‍යයේ දී වන්නි හත්පත්තුවේ සියලුම ජනතාව එකට ඒකරාශී 
වී එම පුද සිරිත්‌ ඉටු කරනවා. එය අගය කළ යුතු දෙයක්‌ ලෙස මම හිතනවා.” 
අයියනායක දේවාලය පිළිබඳ විමලසේන කපු මහතා ගේ අදහස පහත පරිදි ය. ' 
අපේ අයියනායක මුත්තා අපේ දුකේ දී අපට පිහිට වෙනවා. අපට ආශිර්වාද 
කරනවා. අයියනායක දෙවියන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ අපි බලාපොරොතුතු වන්නේ පිං 
පමණි. ඒ වගේ ම මෙම අයියනායක මුත්තා ගෙන්‌ පිහිට ලබාගැනීම සඳහා 
ගොඩක්‌ මිනිස්සු මෙම දේවාල භූමියට පැමිණෙනවා. අදෘශ්‍යමාන බලවේගයක්‌ වූ 
මේ දෙවියන්‌ අසරණ අහිංසක ජනයාට පිහිටවන එක ම දෙවියා බව ඔවුන්‌ ගේ 
විශ්වාසය වේ. ගැමියන්‌ තුළ පවතින හදපිරි භක්තිය, විශ්වාසය කොතරම්‌ ද යත්‌ 
මේ ප්‍රදේශයේ අයියනායක දෙවි අදහන මේ පිරිස අතර පවතින 
කවි තුළින්‌ ගම්‍යමාන වේ. ”' 


තෙදබල කුළුණු ගුණ - යුතුව හෙළදිව සුරකින 

අපේ ඇසට නොපෙනෙන - අයියනායක සුරිඳු වැජඹෙන 
අහිංසක අසරණ - ජනයා විඳින දුක ගැන 

නෙත්‌ ඇර බලනු මැන - පිහිට ඔබමය කෙනෙක්‌ නැහැවෙන 


ප්‍රදේශාධිපති දෙවියකු වන අයියනායක දෙවියන්ට අවුරුදු පතා පවත්වන 
මංගල්‍යය මෙන්‌ ම පෞද්ගලික ව ඔහු වෙනුවෙන්‌ කරනු ලබන පුද පූජා රෝග 
පීඩාවල දී දුක්‌ කම්කටොළු ආදි කටයුතුවල දී අයියනායක මුත්තා ගේ පිහිට පැතී 
ය. ශ්‍රී ලංකාවේ වයඹ පළාත මුල්කොට ගනිමින්‌ කුරුණෑගල දිස්ත්‍රික්කයේ දැදුරු 
ඔය ආශ්‍රිත අයියනායක දේව සංකල්පය මූලික කොටගත්‌ ඇදහිලි විශ්වාස, පූජාවිධි 
රටාව, සාම්ප්‍රදායික ගායන පිළිබඳ ව මූලික වශයෙන්‌ අප මෙහි දී ඇගයීම පුරාවට 
සාකච්ඡා කර තිබේ. විවිධ අවස්ථාවන්හි දී විෂය කරුණු ලබාගැනීමේ දී මූලාශ්‍රය 
සැසදීමේ දී එකිනෙකට පරස්පර විරෝධී වන්නේ පරම්පරාගත ව පවත්වාගෙන ආ 
ඇදහිලි විස්වාසයන්‌ හේතුවෙනි. කෙසේ නමුත්‌ දැදුරු ඔය ආශ්‍රිත අයියනායක දේව 
සංකල්පය හා බැඳි පූජා කර්ම තූළ පවත්නා සිරිත්‌ විරිත්‌ ගායනයන්‌ පිළිබඳව ද 
මෙහි දී සාකච්ඡා කෙරේ. මෙම ඇගයීමෙහි මුඛ්‍ය අරමුණ වනුයේ අයියනායක 
දේව සංකල්පය දැදුරු ඔය ප්‍රදේශය ආශ්‍රයෙන්‌ ලාංකේය සමාජයට, සංස්කෘතිමය 
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හා සාමාජීය වශයෙන්‌ ඇතිකර ඇති වෙනස අයියනායක දේව සංකල්පයේ ප්‍රභවය, 
පුරාවෘත්ත පිළිබඳ මෙහි දී විමර්ශනයට ලක්‌ කෙරේ. 


ප්‍රමුඛ පද 


දේව සංකල්ප, ගැමි ආගම, ඇදහිලි, සංස්කෘතිය 


ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 


කාරියවසම්‌ තිස්ස, 1991, සිරිලක දෙවිවරු, තරංපි ප්‍රින්ටස්‌, ගමගේ නිමල්‌, දේව 
සංකල්පය 


'දිසානායක මුදියන්සේ, 2003, දෙමළ හත්‌ පත්තුවේ ඇඳහිලි විශ්වාස හා ශාන්තිකර්ම,ඇස්‌ 
ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 


නුවරපක්ෂ සරණපාල, සිව්හෙළ දෙවිවරු, ඇස්‌ ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ 
සිංගක්කුලිය අමරදාස, අයියනායක දෙවොල පිළිබද ළඑෙතිහාසික වෘත්තාන්තය 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


අනුර එදිරිසිංහ, මාගල්ලේගම, නිකවැරටිය 2020.06.10.සම්මුඛ සාකච්ඡාව 
විමලසේන, කටගමුව, නිකවැරටිය 2020.06.13.සම්මුඛ සාකච්ඡාව 
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පර්යේෂණ සැසිය 


ක5ර්ඛාන්න 92 ණල්ෆ්‌ෲන්ව0 


19/11/2020 03.0001 - 05.0001ෲ 1001 03 


1/1(/17/016 


පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ සිතුවම්‌ 
පිළිබඳ අධ්‍යයනය 
1.5. රණසිංහ 


ගැමි සමාජයේ කාන්තා කාර්යය හා බැඳි 
ජන ගායනා 
එම්‌.බී.එස්‌. රවිහාරි 


කුඹල්‌ කර්මාන්තය හා බැඳි ජන 
සංස්කෘතිය 
එව්‌.පී.පියුමි දිලේකා ඒකනායක 


මහවැලි මහා සෑයෙහි තාක්ෂණික පසුබිම 
ජී.ඩී.ඩී.එන්‌ මදුශංකි 


කොත්මලේ ජලාශය හා බැඳි වාරිමාර්ග හා 
ජලවිදුලි තාක්ෂණය සහ වර්තමානයේ 
මතුවිය හැකි ගැටලු 

සඳලි යාපා අබේවර්ධන 
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පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ සිතුවම්‌ පිළිබඳ අධ්‍යයනය 
ආර්‌. එස්‌. රණසිංහ 
110 / 17 / 004 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 
8ල%/%/41]011:2114511] 2110 12 (එ 9111411. 09111 


හැඳින්වීම 

ශ්‍රී ලංකාවේ මධ්‍යම පළාතේ නුවර එළිය දිස්ත්‍රික්කයට අයත්‌ කොත්මලේ නවංගම 
ග්‍රාම නිලධාරි වසමේ පුසුල්පිටිය ග්‍රාමයේ පිහිටි එතිහාසික වටිනාකමකින්‌ යුත්‌ 
පුරාණ විහාරස්ථානයකි. "පුසුල්පිටිය රජ මහා විහාරය”. එළාර අනුරාධපුර පාලනය 
කළ සමයේ දුටුගැමුණු කුමාරයා සිය තරුණ අවධිය ගෙවූ ස්ථානයක්‌ ලෙස මෙම 
ප්‍රදේශය ජනප්‍රවාදයේ විස්තර වේ. මෙම විහාරයේ ආරම්භය පිළිබඳ බොහෝ 
තොරතුරු සඳහන්‌ ව නැතත්‌, දුටුගැමුණු රජතුමා පැමිණීමට පෙර 
දේවානම්පියතිස්ස රජ සමයේ ඉදිකරවූවක්‌ බව විශ්වාස කෙරේ. තව ද ශ්‍රී දළදා 
වහන්සේ මෙම විහාර පරිශ්‍රය තුළ තුන්‌ වතාවක්‌ රහසිගත ලෙස වඩා හිඳුවා තිබූ 
බව ඉතිහාස ග්‍රන්ථයන්හි සඳහන්‌ වන්නකි. 


1. පොළොන්නරුව කාලිංග මාඝ රජ සමය ( 1215 - 1236 ) 
2. තුන්වන විජයබාහු රජ සමය ( 1232 - 236 ) 


3. 1815 වසරේ දී බ්‍රිතාන්‍යයින්‌ උඩරට යටත්‌ කරගැනීම හෙතුවෙන්‌ උද්ගත වූ 
අර්බුදකාරී තත්ත්වයන්‌ හමුවේ දළදා වහන්සේ ආරක්ෂා කරනු වස්‌ 1815 අප්‍රේල්‌ 6 
වන දින සිට 22 වචන දින දක්වා මෙම විහාරයේ වූ සපු ගස්‌ බෙනයක සඟවා 
තිබේ. වර්තමානයේ මෙම සපු ගස, දළදා සපුව ලෙස මධ්‍යම පරිසර අධිකරිය 
විසින්‌ හඳුන්වා තිබේ. ජනප්‍රවාදයන්ට අනුව දඹදිව සිට පැමිණි එක්තරා 
බ්‍රාහ්මණයෙක්‌, නිධන්‌ වදුලක තිබූ විස්තරයකට අනුව කොත්මලේ ඔය අසල 
නයින්කෙළිනා තොටේ වූ ගල්‌ පර්වතයක්‌ තුළ තබන ලද රත්‍රන්‌ පුහුලක්‌ පිළිබඳ ව 
විස්තර දූන එය ලබාගැනීමට රිසි ව එම ප්‍රදේශයෙන්‌ ම විවාහයක්‌ කොටගනිමින්‌ 
පුතෙකු වදන ලදී. නිසි කාලය එළැඹෙත්‌ ම සිය පුතු බිලි දී රන්‌ පුහුල ලබාගත්‌ 
බ්‍රාහ්මණයා පුහුලත්‌ රැගෙන පලා යන අවස්ථාවේ සිය විඩාව නිවා ගැනීමට 
එක්තරා පිටියකට පැමිණ එහි තිබූ ගල්‌ තලාවක්‌ මත පුහුල තබා දිය බීම පිණිස 
අසළ දියකඩක්‌ වෙත ගොස්‌ තිබෙ. දිය පානය කළ බ්‍රාහ්මණයා නැවත පැමිණ 
බලන අවස්ථාවේ ගල්‌ තලාව පැලී රන්‌ පුහුල ඒ තුළ ගිලා බැස ඇති බව දූක අධික 
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ශෝකයට හා ලමතුවටත්‌ පත්‌ වූ බැව්‌ පැවසේ. එදා එසේ පිටියේ පුහුල තැබූ 
ස්ථානය පසු කාලීන ව පුසුල්පිටිය වී තිබෙන අතර එම රන්‌ පුහුල තැබූ ගල්‌ 
තලාවෙහි පුසුල්පිටිය විහාරය ගොඩනංවා තිබෙන බව ජනප්‍රවාදයේ සඳහන්‌ වේ. 
ශ්‍රී ලංකාවේ අවසන්‌ වරට වැඩ විසූ මලියදේව රහතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
ඉන්දියාවෙන්‌ රැගෙන එනු ලැබූ දඹ රන්‌ පිළිම හතරෙන්‌ එක්‌ පිළිම වහන්සේ 
නමක්‌ මෙම පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ තැන්පත්‌ කොට තිබූ අතර, මැණිකක්‌ 
ඔබ්බවා ඇත්‌ දළවලින්‌ කැටයම්‌ යොදා සාදා තිබූ මිල කළ නොහැකි පෞරාණික 
මකර තොරණක්‌ ද තිබිණි. එය, මලියදේව මහ රහතන්‌ වහන්සේ ඉන්දියාවේ සිට 
මෙරටට වැඩමවා පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ තැන්පත්‌ කර තිබූ දඹ රන්‌ බුදු 
පිළිමය වඩා හිඳුවීම සඳහා රජතුමා විසින්‌ නිර්මාණය කරවූවක්‌ බව සඳහන්‌ ය. 
අලංකාර සිතුවම්‌ බොහෝ ප්‍රමාණයක්‌ මෙම පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ පැරණි 
හා නව විහාර ගෙයි දුකිය හැකි ය. පැරණි විහාර ගෙය මහල ද්විත්වයකින්‌ 
සමන්විත අතර එහි සිතුවම්‌ ගම්පොළ යුගයට හා මහනුවර යුගයට අයත්‌ වේ. 
ගම්පොළ රාජධානි සමයේ සිව්වැනි බුවනෙකබාහු රජු හා මහනුවර යුගයේ කීර්ති 
ශ්‍රී රාජසිංහ රජු මෙම විහාරස්ථානයට ගම්වර පූජා කළ බව සඳහන්‌ වන අතර, 
විහාර ගෙයි සිතුවම්‌ ද එම කාල වකවානුවල ප්‍රතිසංස්කරණය කොට ඇත. තව ද 
වර්තමානයේ ප්‍රතිසංස්කරණය කරන ලද සිතුවම්‌ කිහිපයක්‌ දක්නට ලැබෙ. සිතුවම්‌ 
තුළින්‌ හෙළිවන සමකාලීන සමාජීය තොරතුරු පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීම, සිතුවම්‌ 
තුළින්‌ හෙළිවන සංගීතමය තොරතුරු පිළිබඳ අධ්‍යයනය කිරීම සහ විවිධ යුගයන්ට 
අයත්‌ සිතුවම්වල විශේෂ ලක්ෂණ පිළිබඳ ව අධ්‍යයනය කිරීම මෙහි අරමුණු වෙයි. 


පර්යේෂණ ක්‍රමවේදය 


මෙම පර්යේෂණය 2020.02.17 සිට 2020.02.19 දක්වා වූ තෙදිනෙහි සෞන්දර්ය 
කලා විශ්වවිද්‍යාලයෙහි සංගීත විද්‍යා අධ්‍යයනාංශය මගින්‌ පවත්වන්නට යෙදුණු 
ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයන චාරිකාව හා සබැඳේ. එම චාරිකාවේ තෙවන දිනයේ නැරඹීමට 
යෙදුණු පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ සිතුවම්‌ ඔස්සේ මෙම පර්යේෂණය මාතෘකාව 
ගොඩ නැඟේ. එහි දී සහභාගිත්ව නිරීක්ෂණය මඟින්‌ දත්ත එක්රැස්‌ කර තිබේ. 
ප්‍රාථමික මූලාශ්‍රය යටතේ මෙහි දී වැදගත්‌ කරුණු රැසක්‌ විහාරවාසී ස්වාමීන්‌ 
වහන්සේ සමඟ කළ සාකච්ඡාවෙන්‌ අවබෝධ කරගැනීමට හැකි විය. දුටුගැමුණු 
රජතුමා හා සබැඳි කරුණු මෙන්‌ ම, ගම්පොළ යුගය හා බැඳි කරුණු ද තවත්‌ 
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ළඑෙතිහාසික තොරතුරු බොහොමයක්‌ ද ඒ අතර විය. තවත්‌ කරුණු රාශියක්‌ 
සාකච්ඡා මාර්ගයෙන්‌ දූනගැනීමට කොත්මලේ නවංගම ග්‍රාමයෙහි බොහෝ කලක්‌ 
පදිංචි වී සිටි මහත්මයෙකු සමග කළ සුහද කතා බහෙන්‌ හැකි විය. මෙහි දී 
ජනප්‍රවාදයෙහි අන්තර්ගත කරුණු රාශියක්‌ අනාවරණය කරගත හැකි විය. තව ද, 
ද්විතීයික මූලාශ්‍රය යටතේ, චිත්‍ර කලා ඉතිහාසය හා සබැඳි පොත්පත්‌ පරිශීලනයෙන්‌ 
හා අන්තර්ජාලය භාවිතයෙන්‌ සොයාගත්‌ තොරතුරු අනුව මෙම පර්යේෂණය 


ගොඩනැඟී ඇත. 


සාකච්ඡාව හා ප්‍රතිඵල 


පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ සිතුවම්‌ බොහෝ ප්‍රමාණයක්‌ මහනුවර යුගයට අයත්‌ 
වේ. 18 වන සියවසෙන්‌ ඇරඹි මහනුවර යුගය මෙතෙක්‌ පැවති චිත්‍ර ක්‍රමයට වඩා 
වෙනස්‌ මුහුණුවරක්‌ ගන්නා ලදී. කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ රජ දවස මෙම සිතුවම්වල 
වෙනසකම්‌ සිදු වූ නිසාවෙන්‌ එම රජ සමයේ පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ සිතුවම්‌ 
ද වෙනස්‌ මුහුණුවරක්‌ ගනියි. විහාර බිත්ති කුඩා තිරවලට බෙදා වෙන්‌ කොට, 
කොටස්‌ වශයෙන්‌ තම තේමා සිතුවමට නැගීම මෙහි දූකිය හැකි සුවිශේෂී 
ලක්ෂණයකි. කතා වස්තුව අඛණ්ඩව ගලා යාම හා සාමාන්‍ය ජනයාට කතාව රස 
විඳීම සඳහා පහසුවක්‌ මෙමඟින්‌ සිදු වේ. මෙම යුගයේ චිත්‍ර ශිල්පියා තම නිර්මාණ 
සඳහා යොදා ගත්‌ තේමා අතර ජාතක කතැ, දිව්‍ය ලෝක, අපාය දර්ශන, මාර 
පරාජය, සූවිසි අපාය විවරණ, සත්සතිය, පසේ බුදුවරු හා අටමස්ථාන වැනි තේමා 
ප්‍රධාන වේ. පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ විහාර ගෙයි ඉහළ මහලේ "සත්සතිය " 
සිතුවම්‌ කර ඇත. තව ද මෙම සිතුවම්වලට පහළින්‌ ඉතා සංක්ෂිප්ත ලෙස එම 
සිතුවම්‌ හඳුන්වා දීමට ද සිත්තරැන්‌ පෙළඹී ඇත. මෙම සිතුවම්‌ මඟින්‌ තත්කාලීන 
සමාජයේ බෞද්ධාගම කෙරෙහි ඇති නැඹුරුව හා රාජ්‍ය අනුග්‍රහය පිළිබිඹු වේ. 
ගම්පොළ යුගයේ දී කරවන ලද ලංකාතිලක විහාරයෙහි සිතුවම්වලට බොහෝ 
සමානකම්‌ පෙන්වන සිතුවම්‌ පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ විහාර ගෙයි ඉහළ 
බිත්තිවල දකිය හැකි ය. විවිධ වර්ගවලට අයත්‌ මල්‌ මෝස්තර මෙහි දී යොදාගෙන 
ඇත. විවිධ වර්ග යොදාගනිමින්‌ චමත්කාර ලෙස මෙය සිතුවම්‌ කොට ඇත. මෙහි 
අරමුණ වී ඇත්තේ සෞභාග්‍යයි. සුල්පිටිය රජමහා විහාරයෙහි ඇති සිතුවම්‌ 
අතරින්‌ තවත්‌ වටිනා සිතුවමක්‌ ලෙස " සක්‌ පිඹින්නාගේ රුව ” සහිත සිතුවම 
දුක්විය හැකි ය. නව විහාර ගෙයි ද්වාරය දෙපස ඇතුළුපස බිත්තියෙහි සක්‌ 
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පිඹින්නන්‌ දෙදෙනකු සහිත සිතුවම්‌ ඇත. රාජ සභා සංගීතයෙහි ද දියුණු අවධියක්‌ 
ලෙස හැඳින්විය හැකි මහනුවර යුගයට අයත්‌ මෙම සිතුවම සඳහා බොහෝ අඩු 
වර්ණ ප්‍රමාණයක්‌ යොදාගෙන ඇත. තත්කාලීන යුගයේ දී ආගමික කටයුතු සඳහා 
බොහෝ සේ සංගීතය යොදාගන්නට ඇතැයි මෙමගින්‌ උපකල්පනය කළ හැකි ය. 
එමෙන්‌ ම රාජ්‍ය අනුග්‍රහය ද මීට නොමඳ ව ලැබී ඇති බවට ප්‍රකට වේ. බොහෝ 
පැරණි නොවූ සිතුවම්‌ කිහිපයක්‌ ද මෙම විහාරයෙහි දුකිය හැකි වේ. ඒ අතර 
දිව්‍යලෝක දර්ශන සහිත සිතුවම්‌ හා අහසෙහි වැඩ සිටින රහතන්‌ වහන්සේලා ගේ 
දර්ශන සහිත සිතුවම්‌ ප්‍රධාන වේ. මෙමඟින්‌ දෙවියන්‌ කෙරෙහි පැවති විශ්වාසය හා 
භක්තිය නිරුපණය වන අතර, සාමාන්‍ය ජනතාව යහපත්‌ සිතුවිලි කෙරෙහි යොමු 
කිරීම අරමුණු වී ඇති බව පෙනෙයි. දෙවියන්‌ සිළුමිණ සෑය වන්දනා කෙරෙන 
සිතුවමක්‌ ද ඇති අතර, එම චෛත්‍යයේ පවුරෙහි "සිළුමිණශෑය” ලෙස සටහන්‌ 
කොට ඇත. මේඝ වර්ණ දෙවියන්‌ සඳහා ඉදිකර වූ ශ්‍රී ලංකාවේ එකම දේවාලය ද 
මෙම පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයීය පූජා භූමියෙහි දුකගත හැකි ය. මෙම 
දේවාලයෙහි බොහෝ හාස්කම්‌ ඇති බව වර්තමානයේ දී ද ප්‍රදේශවාසීන්‌ දඩි සේ 
විශ්වාස කරනු ලබයි. මෙම දේවාලයෙහි සිතුවම්‌ මහනුවර යුගයට අයත්‌ වන අතර, 
එවක සිතුවම්වල දකිය හැකි තද රතු පැහැයෙන්‌ යුත්‌ පසුබිම හා කහ වර්ණය 
බහුල ව යොදාගැනීම මෙන්‌ ම තද වර්ණ භාවිතය ද මෙහි හොඳින්‌ දූකගත හැකි 
ය. තව ද, මෙම මේඝ වර්ණ දෙවියන්‌ ගේ සිතුවමට ඉහළින්‌ මකර තොරණක්‌ ද 
සිතුවම්‌ කර ඇත. මකර තොරණ අනුරාධපුර යුගයෙන්‌ ඇරඹී මහනුවර යුගයේ දී 
වඩාත්‌ ප්‍රචලිත වූවකි. මකර තොරණ නියමිත සතෙකු ගේ රැවක්‌ නොවන අතර 
සතුන්‌ ගණනාවක ගේ කොටස්‌ එකතු කිරීමෙන්‌ සාදන ලද අලංකාර වූ සිතුවමකි. 
කිහිඹි මුහුණ නිසා මකර තොරණ සඳහා බිය උපදවන පෙනුමක්‌ ආරුස වී ඇත. 
දෙවියන්‌ කෙරෙහි වූ භක්තිය හා විශ්වාසය ජනිත කිරීමට ද මෙවන්‌ නිර්මාණ 
යොදාගන්නට ඇත. ශ්‍රී ලංකාව අවසන්‌ වරට වැඩ විසූ රහතන්‌ වහන්සේ වන, 
මලියදේව රහතන්‌ වහන්සේ ඉන්දියාවෙන්‌ රැගෙන එනු ලැබූ දඹ රන්‌ පිළිම 
හතරෙන්‌ එක්‌ පිළිම වහන්සේ නමක්‌ මෙම පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ තැන්පත්‌ 
කොට ඇති බව පැවසෙයි. අනෙකුත්‌ පිළිම වහන්සේලා වට්ටාරාමය, දිද්දෙනිය හා 
මාදන්වෙල තැන්පත්‌ කොට තිබෙන බැව්‌ විශ්වාස කෙරේ. ගම්පොළ යුගයේ රජ 
කළ සිව්වෙනි බුවනෙකබාහු රජතුමා විසින්‌ මැණිකක්‌ යොදා ඇත්‌ දළවලින්‌ 
කැටයම්‌ යොදා සාදවා තිබූ මිල කළ නොහැකි පෞරාණික මකර තොරණක්‌ 
පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ තිබී ඇත. එය මලියදේව මහ රහතන්‌ වහන්සේ 
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ඉන්දියාවේ සිට මෙරටට වැඩමවා පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරයේ තැන්පත්‌ කර තිබූ 
දඹරන්‌ බුදු පිළිමය වඩාහිඳුවීම සඳහා විශේෂයෙන්ම සාදවන ලද්දක්‌ බව සඳහන්‌ ය. 
අවාසනාවකට එම මකර තොරණ නිදන්‌ හොරුන්‌ ගේ ගොදුරක්‌ බවට පත්‌ ව ඇත. 
තත්කාලීන සමාජයේ පැවති සංස්කෘතික හා සමාජීය වපසරිය පිළිබඳ ව පුළුල්‌ 
අවබෝධයක්‌ ගැනීම, එවක පැවති ආගමික පසුබිම හා රාජ්‍ය අනුග්‍රහයේ බලපෑම 
පිළිබඳ කරුණු රැසක්‌ අවබෝධ කරගැනීමත්‌ මෙමඟින්‌ හැකිවිණ. සමකාලීන 
සිතුවම්වල විශේෂ ලක්ෂණ කිහිපයක්‌ හඳුනාගත හැකි ව ඇත. නිදන්‌ හොරැන්ට 
හත්‌ වතාවක්‌ බිලි වූ මෙම ළඑෙතිහාසික වටිනාකමෙන්‌ යුතු පූජා භූමිය තව දුරටත්‌ 
එසේ නොවීමට වග බලා ගත යුතු අතර, ඉදිරි පරම්පරාව සඳහා දාක බලා ගැනීමට 
ද ආරක්ෂා කරගැනීම අත්‍යවශ්‍ය කරුණකි. එමෙන්‌ ම ගරා වැටී ඇති සිතුවම්‌ 
නියමිත ප්‍රමිතියකින්‌ යුතු ව ප්‍රතිසංස්කරණ කිරීම ද කාලීන අවශ්‍යතාවකි. 


ප්‍රමුඛ පද 
පුසුල්පිටිය රජමහා විහාරය, මහනුවර යුගයේ විහාර සිතුවම්‌, ගම්පොළ යුගයේ 
විහාර සිතුවම්‌ 


මූලාශ්‍රය 
කරුණාරත්න, නිමල්‌. (2008). චිත්‍ර කලා ඉතිහාසය, දංකොටුව, මසිත ප්‍රකාශකයෝ. 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 


පුසුල්පිටිය රජමහ විහාරයේ විහාරාධිපති නාරම්පනාවේ සුධම්ම හිමි, 2020.02.19 
සමග කළ සාකච්ඡාව 


ධර්මසේන පියදාස, 57 පන්සල පාර කඩදොර පිටිය, පූඩළුඔය 2020.06.20, 


පුවත්පත්‌ ලිපි 
මව්බිම පුවත්පත, 2013.06.02 
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ගැමි සමාජයේ කාන්තා කාර්යය හා බැඳි ජන ගායනා 
එම්‌. බී. එස්‌. රවිහාරි 
/1(/16/081, 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


534(111111 [.(ෆඉ1ල101101.(011 
හැඳින්වීම 


ජන කවිය අපේ රටේ ඉතා ජනප්‍රිය ජනශ්‍රැති විශේෂයකි. එම හේතුවෙන්‌ ජන කවිය 
අපට මහා සම්ප්‍රදායක්‌ විය. මෙම ජන කවි අතුරින්‌ කාන්තාව වස්තු කර ගත්‌ ජන 
කවි රාශියක්‌ දක්නට ලැබුණ ද, ඒ සඳහා කාන්තාවක ගෙන්‌ ලත්‌ දායකත්වය හා 
ඇය මුල්‌ වූ ගායනා පිළිබඳ අධ්‍යයනය කර තිබෙන ග්‍රන්ථ කිහිපයකි. අප ගේ 
සංස්කෘතියට නවාංග එක්‌ වෙමින්‌ පැවතෙන නිසා අප අතුරින්‌ ගිලිහී යන අංගයන්‌ 
කෙරෙහි අධ්‍යයනයක්‌ කිරීම වැදගත්‌ යැයි පෙනී යන්නකි. එම නිසා මෙම 
අධ්‍යයනයේ අරමුණ වූයේ කාන්තාවන්‌ විසින්‌ ම කරනු ලබන කාර්යයන්‌ හා ඒ 
ආශ්‍රිත ජන කවි පිළිබඳ ව විමසීමකි. ඒ යටතේ කර්මාන්ත ආශ්‍රිත ව පන්‌ 
කර්මාන්තය, කපු කර්මාන්තය හා පොල්‌ අතු විවීම යන ක්ෂෙතයන්‌ 
අධ්‍යයනයට ලක්‌ විය. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


ලෙස සාහිත්‍යමය මූලාශ්‍රය පරිශීලනය, ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයනය මඟින්‌ දත්ත රැස්‌ 
කරගන්නා ලදී. ක්ෂේත්‍රයේ දී වැඩිහිටි පුද්ගලයින්‌ තිදෙනෙකු සමඟ අවිධිමත්‌ 
සම්මුඛ සාකච්ඡා මඟින්‌ ලබාගත්‌ කරුණු මෙහිලා විමසා බැලිණි. කර්මාන්ත ආශ්‍රිත 
පන්‌ කර්මාන්තය පිළිබඳ තොරතුරු සොයාගැනීමට හැකි වූයේ ග්‍රන්ථ පරිශීලනය 
හා සම්මුඛ සාකච්ඡා ඇසුරෙනි. කෙසේ වෙතත්‌ සම්මුඛ සාකච්ඡාව සිදු කළ 
අවස්ථාවේ දී දැන ගැනීමට හැකි වූයේ කවි පද කොටස්‌ කිහිපයක්‌ පමණ. 
මතකයෙන්‌ ඉවත්‌ වී යාම නිසා එවැනි තත්වයන්‌ ඇති වූව ද ඉතිරි පද කොටස්‌ 
නැවත නැවත ගොස්‌ ලබාගැනීමට සිදු විය. එමෙන්‌ ම ඉහළගම ස්වර්ණා මහත්මිය 
ගේ පැදුර හා ජන ජීවිතය ග්‍රන්ථය තුළින්‌ පන්‌ කර්මාන්තය හා කාන්තාවක ගේ 
සහභාගිත්වය කොතෙක්‌ දැයි පිළිබඳ කරුණු දැන ගැනීමට හැකියාව ලැබිණි. මීට 
අමතර ව පොල්‌ අතු විවීම සම්බන්ධ කාර්‌්‍යයයේ දී කරුණු විමසා බැලීමට සිදු 
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වූයේ දුරකථන සාකච්ඡාවක්‌ ඇසුරිණි. එහි දී ඉතා වටිනා තොරතුරු හා විශේෂ 
එක්‌ ජන කවියක්‌ ද දැන ගැනීමට අවස්ථාව සැලසිණ. මීට අමතර ව 
නොයෙකුත්‌ ග්‍රන්ථ පරිශීලනය මඟින්‌ ගැමි සමාජය තුළ කර්මාන්ත ආශ්‍රිත ව 
කාන්තාවක ගේ කාර්ය භාරය පිළිබඳ අදාළ තොරතුරු හා ජන කවි රාශියක්‌ හමු 
විය. 


ප්‍රතිඵල /සාකච්ඡා 


ලංකාවේ ප්‍රධාන ජීවනෝපාය මාර්ගය වූයේ ගොවිතැනයි. ඊට අමතර ව අතිරේක 
ආදායම්‌ මාර්ගයක්‌ ලෙසත්‌, බොහෝ විට කුල පරම්පරා අනුවත්‌ කර්මාන්ත පවත්වා 
ගෙන ගිය බවක්‌ පෙනේ. පැරණි ලංකාවේ පැවති නොයෙක්‌ කර්මාන්ත ශත 
වර්ෂාධික කාලයක්‌ තිස්සේ නොනැසී පැවතියේ එක්‌ එක්‌ කර්මාන්ත කුල පරම්පරා 
මඟින්‌ පවත්වා ගෙන යාම නිස යි. ලංකාවේ කුල හා කර්මාන්ත අතර දැඩි 
සම්බන්ධයක්‌ තිබූ බව ඒ අනුව පැහැදිලි වේ. මේවා අතර කපු කර්මාන්තය, පන්‌ 
කර්මාන්තය, පොල්‌ අතු විවීම ආදිය සඳහා කාන්තාවන්‌ විශේෂයෙන්‌ දායක්‌ 
වී තිබේ. දුරාතීතයේ සිට ම සාම්ප්‍රදායික ව පැවතුණ කර්මාන්ත බොහෝවක්‌ හා 
සමඟ ම ජන කවිය සම්බන්ධ විය. පන්‌ කර්මාන්තය සිංහල ගැමි සමාජයේ 
කාන්තාව අතර පැවතුණ ගෘහාශ්‍රිත කර්මාන්තයකි. නියඳ කෙඳිවලින්‌ කලාල පැදුරු 
විවීම එක්‌ එක්‌ විශේෂ කුලයකට පමණක්‌ සීමා වී තිබූ නමුත්‌ ගල්ලැහැ, 
වැටකේ, තල කොළ, ඉඳි කොළ, පොල්‌ කොළ යනාදියෙන්‌ ගෙදර දොරේ 
පාවිච්චියට අවශ්‍ය වන මලු, පැදුරු, වට්ටි, පෙට්ටි සහ හැඹිලි ආදිය විවීම කුල 
භේදයකින්‌ තොර ව කරන ලද්දකි (තිලකරත්න, 1997), කලාල පැදුරු විවීම කින්නර 
කුලයට අයත්‌ කාර්යයක්‌ වූ බව ආනන්ද කුමාරස්වාමි පවසයි. පන්‌ කැපීමේ සිට 
පැදුරු විවීම දක්වා විශාල කාර්ය භාරයක්‌ කාන්තාවකට හිමි වේ. මේ හා සම්බන්ධ 
ව කාන්තාවන්‌ වෙත පැවරෙන මුල්‌ ම වගකීම වනුයේ පන්‌ කැපීමයි. පන්‌ නෙලීම 
සඳහා කාන්තාවන්‌ හිමිදිරි උදයේම පන්‌ තෘණ ඇති ස්ථාන කරා ගමන්‌ කළ යුතු ය. 
එසේ පන්‌ සහිත ස්ඨාන වෙතට ගිය ආකාරය ජන කවිවලින්‌ විස්තර කොට ඇත. 
පන්‌ නෙළා ගැනීමෙන්‌ අනතුරු ව කරනු ලබන්නේ පන්‌ වියළා ගැනීමයි. ගෙවිළිය 
පන්‌ වියළීම සිදු කරනු ලබන්නේ අර්ධ කවාකාර හැඩයකට ය. අමු පන්වල 
අළු ගන්වනු ලබන්නේ කුණු වීම වළක්වා වේලීම සඳහා ය. ජලය උරා ගැනීමට 
අළුවලට ඇත්තේ කදිම හැකියාවකි. අළුවල අඩංගු විවිධ රසායනික සංයෝග 
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කෘමීන්‌ ගෙන්‌ සිදුවිය හැකි හානිය ද වළක්වයි. පන්වලින්‌ සකස්‌ කරගන්නා 
භාණ්ඩයේ අලංකාරය වැඩිවීම පිණිස පන්‌ ගසට සායම්‌ පෙවීම කරනු ලබයි. ඒ 
සඳහා පතඟි නම්‌ අමුද්‍රව්‍ය යොදා ගනු ලබයි. පතඟි තම්බා පන්වලට දැමූ විට 
පන්‌ ගස රත්‌ පැහැ ගැන්වේ. මෙම වර්ණයට අමතරව කහ, නිල්‌, කොළ සහ කළු 
වර්ණ ද භාවිත කරමින්‌ සායම්‌ දමනු ලබයි. සායම්‌ දැමීම සම්බන්ධ ව ජන කවි ද 
දැකිය හැකි වේ (වීරක්කොඩි,2017). ගෙවිලියන්‌ පැදුරු විවීම ආරම්භ කරනුයේ වැසි 
කාලයක්‌ අළලා ය. පැදුරු විවීම ආරම්භ කිරීම ගැමි ලියක විසින්‌ හඳුන්වන්නේ 
පැදුරු පිරීම යනුවෙනි. පැදුරක්‌ නිමවන තූරු ම වියා ඉවර කළ නොහැකි ය. 
එසේ තරමක්‌ වියා ගෙන ගොස්‌ නතර කළ පැදුර ගැමි ව්‍යවහාරයේ හැඳින්වූයේ 
අඩ වියන ලෙස ය. පැදුර වියා නිම වූ පසු ඉතිරි පන්‌ ගස්‌ කපා දැමීම කඩවත්‌ 
කිරීම හෙවත්‌ කඩවත කැපීම වශයෙන්‌ ගැමියන්‌ අතර ව්‍යවහාර වේ (ඉහළගම, 
1997), එකල විවාහ වීමට අපේක්ෂිත තරුණයන්‌ සිය සුදුසුකම්‌ ප්‍රකාශ කළ ප්‍රධාන 
ක්‍රමය වූයේ තමා විසින්‌ නිර්මාණය කරන ලද විසිතුරු හැඹිලියක්‌ හෝ 
පැදුරක්‌ තමා පතන තරුණයාට තෑගි කිරීමයි. ඒ අනුව බලන විට පන්‌ කර්මාන්තය 
පිළිබඳ දැනුම්‌ සම්භාරයක්‌ ගෙවිළියකට අත්‍යවශ්‍ය වූ බව පෙනේ. එකල සමාජ 
ජීවිතය හා ආර්ථිකය රැඳී ඇත්තේ කර්මාන්ත හා වෘත්තීය ආශ්‍රය කොට ගෙන බව 
පෙනෙ. දුරාතීතයේ සිට ම සම්ප්‍රදායික ව පැවතුණු කර්මාන්ත දෙස බැලීමේ දී ජන 
කවිය ද ක්‍රමයෙන්‌ ඒ හා සම්බන්ධ වී ඇති ආකාරය දැකිය හැකි ය. විජය කුමරු 
මෙහි පැමිණෙන විට කුවේණිය කපු කටිමින්‌ සිටි බවට ඇති පුවතින්‌ ප්‍රාග්‌ සිංහල 
ශිෂ්ටාචාරයේ පවා කපු කර්මාන්තය තිබූ බව සිතිය හැකි ය. ඒ අනුව මෙම 
කර්මාන්තය සිංහල සමාජයේ ව්‍යාප්ත ව තිබූ බවත්‌, කාන්තාව ඒ සඳහා දායක වී 
ඇති ආකාරයත්‌ පැහැදිලිව පෙනේ. කපු කර්මාන්තය ආශ්‍රිත රෙදි නිෂ්පාදනයේ 
මූලික අමු ද්‍රව්‍ය වූයේ කපු පුළුන්‌ ය. මෙම පුළුන්‌ ගනු ලබන්නේ හේනක්‌ කොටා 
ඇට වගා කිරීමෙනි. මෙම කපු නෙළීම කාන්තාවන්ට අයත්‌ කාර්්‍යයභාරයක්‌ බව 
ජන කවි අධ්‍යයනයේ දී පෙනී යයි. කපූ නූල්‌ කැටීම සඳහා කටින යන්ත්‍රයක්‌ භාවිත 
කල බවත්‌ ජන කවි විමර්ශනයෙන්‌ පෙනී යයි. මේ අයුරින්‌ බලන විට කපු 
කර්මාන්තය ඉතා දියුණු මට්ටමක පැවතී ඇති ආකාරයත්‌, ඒ සඳහා විශේෂ 
යන්ත්‍රයක්‌ භාවිත කළ ආකාරයත්‌ පෙනේ, මේ හා සම්බන්ධ කොතරම්‌ 
නිපුණතාවයක්‌ ලැබූ අය සිටිත්දැයි කිවහොත්‌ පුළුන්‌ නෙළා නූල්‌ කැට, රෙදි වියළා 
පඬු පොවා කයඨීන සිවුරු අසූවක්‌ එක්‌ රැයක්‌, එක්‌ දවසකින්‌ නිම කර පූජා කළ බව 
පූජාවලියේ සඳහන්‌ වේ (ගමගේ, 1986), මෙම කපු කැටීම කාන්තාවකට කෙතරම්‌ 
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සමීපතාවක්‌ දැක්වේ යැයි කිවහොත්‌ වැඩිහිටි පිරිස්‌ විසින්‌ අවවාද හා අනුශාසනා 
දුන්‌ ආකාරයක්‌ ද ජන කවි අධ්‍යයනයේ දී පෙනී යයි. මෙම කර්මාන්තය කුල 
භේදයකින්‌ තොර ව කර්මාන්තයක්‌ ලෙස නිවෙස්‌ තුළ කෙරෙන අතර, කාන්තාවන්‌ 
කිහිප දෙනෙකු එක්‌ වී යන්ත්‍රයක්‌ ආධාරයෙන්‌ ථරෙදි විවීම කරනු දැකිය හැකි ය. 
එමෙන්‌ ම කාන්තාවන්‌ විශේෂයෙන්‌ දායක වී ඇති කර්මාන්තයක්‌ ලෙස පොල්‌ අතු 
විවීම පෙන්වා දිය හැකි ය. පොල්‌ අතු විවීම යනුවෙන්‌ හඳුන්වන්නේ ගෘහස්ත 
කර්මාන්තයකි. ඉතා පහසුවෙන්‌ කළ හැකි කාර්යයක්‌ වන අතර ම, රේඛාමය 
නිර්මාණයක්‌ ලෙස ද සඳහන්‌ කළ හැකි ය. පොල්‌ අතු විවීම උපයෝගි 
කර ගනු ලබන අවස්ථා බොහෝ ය. විශේෂයෙන්‌ ම වහල සෙවිලි කිරීම සඳහා ද, 
උළු ගඩොල්‌ කර්මාන්තවල දී පෝරණු තුළ දමා සකසා ගැනීමට පෙර ආවරණය 
කරගැනීම සඳහා යොදාගනු ලබයි. පොල්‌ අතු සකසා ගැනීමේ දී ප්‍රථමයෙන්‌ 
වේළුණු පොල්‌ අතු කපා වතුරට දමා පොඟවනු ලැබෙ. ඉන්‌ පසු පෙඟවූ පොල්‌ 
අතු ඉරා වියා ගනු ලබයි. මේ අවස්ථාවේ දී කවි ගායනා කර ඇති බවක්‌ ස්ථිර 
ලෙස සඳහන්‌ කළ නොහැකි වුවත්‌ පොල්‌ අතු විවීම ආශ්‍රිත එක්‌ ජනකවියක්‌ 
අවිධිමත්‌ සම්මුඛ සාකච්ඡාවක්‌ මඟින්‌ හමු විය. ජන කවිය සාමූහික 
චින්තනය තුළින්‌ පැවත ආවා මිස ලියා සටහන්‌ කිරීමකින්‌ තොර විය. නුදුරු 
අනාගතයේ දී මෙම තත්වය මුළුමනින්‌ ම ඉවත්ව යාමෙන්‌ අපට ඉතිරි වන්නේ 
පොත්වල සඳහන්‌ ජන කවි පමණි. ජන කවි දන්න පිරිස්‌ තවමත්‌ ගම්මානවලින්‌ 
සොයා ගත හැකි ය. ඒ සෑම ගම්මානයකින්‌ ම පිරිසක්‌ රැස්ව ජන කවි ඒකරාශී 
කිරීම එය මතු පරපුරට වඩාත්‌ වැඩදායී වන්නේ ය. ජන කවි සමස්තයක්‌ ලෙස ගත්‌ 
කල කාන්තාව වටා විවිධ ආකාරයට ගෙතී ඇති ජන කවි බොහෝමයක්‌ දැක ගත 
හැකි ය. ඒ අනුව සලකා බලන කල කාන්තාව ජන කවියා ගේ කවීත්වයේ 
තෝතැන්නක්‌ බවට පත්‌ ආකාරයක්‌ පෙනෙන්නට තිබේ. 


ප්‍රමුඛ පද 


ජන කවිය, කාන්තාවකගේ කාර්යභාරය, පන්‌ කර්මාන්තය, කපු කර්මාන්තය, පොල්‌ 


අතු විවීම. 
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ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 


ඉහළගම, ස්වර්ණා, 1997, පැදුර 2 ජන ඊඵඵ්නය, එස්‌ ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ, 
ගමගේ නිමල්‌ ජේ, ජන කවියේ සාහිත්‍යමය අගය හා සංස්කෘතික ලක්ෂණ, 
සත්මිණ යන්ත්‍රාලය, 

තිලකරත්න මිනුවන්‌ පී, 19711 ජන කවිය 2 රිංගල රංරජකෘනිය, දීපානි 
ප්‍රකාශකයෝ. 

දොඩම්තැන්න මුණිදාස, 1994, පමර්‍යමගවේ ජන කවඞවි එස්‌ ගොඩගේ සහ 
සහෝදරයෝ. 

රත්නපාල, නන්දසේන, 1986, ජනශැනි විද්‍යාව, එස්‌ ගොඩගේ සහ සහෝදරයෝ. 
වීරක්කොඩි, අයි. එස්‌.,2017, ජන සංගීත විමර්ශන, කොළඹ ජනමිහිර නිර්මාණ 


ප්‍රකාශනය 


සම්මුඛ සාකච්ඡා : 

2020.05.02 දින කිරිඉබ්බන්‌ආර පදිංචි ආර්‌. ඒ. කරුණාවතී මහත්මිය සමඟ කළ 
දුරකථන සාකච්ඡාවකි. 

2020.05.07 දින දූලම්මහර පදිංචි ඒ. ඩී මාලිනි මහත්මිය සමඟ කළ සාකච්ඡාවකි. 
2020.05.11 දින දූලම්මහර පදිංචි බී. ප්‍රේමසීලි මහත්මිය සමඟ කළ සාකච්ඡාවකි. 
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කුඹල්‌ කර්මාන්තය හා බැඳි ජන සංස්කෘතිය 


එව්‌.පී.පියුමි දිලේකා ඒකනායක 
1/1[0/16/125 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


11])011110111 7 (න 2111311.2010 


හැඳින්වීම 

සභ්‍යත්වය කරා පා නඟමින්‌ දුරාතීතයේ එක්‌ යුගයක විසූ මිනිසා ගින්නෙහි 
පුළුස්සා ගත්‌ මස්‌ අනුභව කරමින්‌ විසූ බව ශ්‍රැත වහරේ එන්නකි. මිනිසා විසින්‌ 
ආහාර පිස ගැනීම සඳහා මැටි භාජන තනන ලද්දේ ධාන්‍ය වර්ග ආහාර 
කොට ගැනීමට පුරුදු වීමෙන්‌ පසු ව යැයි සිතිය හැකි ය. මුල දී මැටි 
භාජන තනන ලද්දේ මැටි පිඬක්‌ ගෙන අතින්‌ හැඩ ගසා අව්වේ වියළා ගැනීමෙන්‌ 
බව අධ්‍යයනයේ දී හෙළි විය. පසු කලෙක මෙම භාජන පුළුස්සා ගන්නා ල්දී. ඊට 
අමතර ව මැටි භාණ්ඩ තැනීමේ සංකල්ප ආදි මානවයාට පැමිණීම කෙරෙහි 
විද්වත්හු විවිධ මත පල කරති. ප්‍රාග්‌ එෙතිහාසික මානවයා ගේ මඩෙහි එරෙන පා 
සටහන්‌ ලැව්‌ ගිනි ආදි ස්වභාවික හේතූන්‌ මඟින්‌ පිළිස්සීමෙන්‌ පසු එම ගැඹුරු 
සටහන්වල වතුර පිරී තිබෙන අයුරු දැක ප්‍රථමයෙන්‌ භාණ්ඩ සැදීමේ සංකල්පය 
පහළ වන්නට ඇති බව එක්‌ මතයකි (ලීලාවතී,2020.03.16)) ජන සංස්කෘතියේ 
අංගයක්‌ වන කුඹල්‌ හෙවත්‌ මැටි කර්මාන්තය පිළිබඳ අවධානය යොමු කරමින්‌ 
අඹගහවැව ග්‍රාමයට අදාළ ව මෙම පර්යේෂණය සිදු කරනු ලබයි. මෙහි 
පර්යේෂණ ගැටලුව වන්නේ කුඹල්‌ කර්මාන්තය තුළ ඊට ආවේණික 
සංස්කෘතියක්‌ තිබේ ද යන්න විමසා බැලීමයි. ශ්‍රී ලංකාවේ වයඹ පළාතේ 
කුරුණෑගල දිස්ත්‍රික්කයේ පඬුවස්නුවර ප්‍රාදේශීය ලේකම්‌ කොට්ඨාසයට 
අයත්‌ ග්‍රාමයන්‌ අතර අඹගහවැව ග්‍රාමය පිහිටා ඇත. මෙම ගම්‌ පියස ඉපැරණි 
අතීතයකට නැකම්‌ කියන අතර අදටත්‌ සාම්ප්‍රදායික මැටි කර්මාන්තයේ 
නියැලෙන්නන්‌ දැකිය හැකි ය. මූලාශ්‍රගත තොරතුරු හා ජනශ්‍රැති තුළින්‌ මෙකී 
කර්මාන්තය පිළිබද බොහෝ තොරතුරු ලැබෙතත්‌ ග්‍රාමයකට මූලික අවධානය 
යොමු කිරීම අල්ප වශයෙන්‌ සිදු වී ඇත. කුඹල්‌ ප්‍රජාව ගේ ඉපැරණි ගම්මානයක්‌ 
වන මෙම ග්‍රාමය පණ්ඩුකාභය රාජ්‍ය සමය දක්වා 'දව යන්නකි. ඉතිහාස කරුණු 
කෙරෙහි අවධානය යොමු කිරීමේ 'දී නාගරික සංස්කෘතියක තොරතුරු හෙළි 
වන්නේ පණ්ඩුකාභය රජු කාලයේ සිට ය. නගරයේ සැකැස්ම තුළ දී විවිධ 
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පුද්ගලයන්‌ සඳහා වූ ගෘහයන්‌ නිර්මාණය කළ බව මහාවංශය සාක්ෂි 
දරයි. ථූපවංශයෙහි මැටි 'නවනීත යනුවෙන්‌ හඳුන්වා ඇති අතර අනුරාධපුර 
යුගයේ පැවති මැටි කර්මාන්තය පිළිබඳව ද එහි සඳහන්‌ වේ. අධ්‍යයනය තුළ 
'දී ලබාගත්‌ තොරතුරුවලට අනුව දේවානම්පියතිස්ස රජු නගර සීමා ලකුණු කිරීමේ 
'දිී කුඹල්‌ ජනතාවට මැටි ලබාගැනීමට ස්ථානයක්‌ ද වෙන්‌ කර දී තිබුණි 
(මහාවංසය,45), මහින්දාගමනයත්‌ සමඟ කුල 18 කට අයත්‌ ශිල්ප ශ්‍රේණි තුළින්‌ 
ව්‍යාප්ත වූ කුඹල්‌ කර්මාන්තයේ නව ප්‍රවණාතාවක්‌ ලෙස අඹගහවැව ග්‍රාමය 
පෙන්වා දිය හැක. මැටි කර්මාන්තය මොවුන්‌ ගේ ජීවිතය රැක දුන්‌ ඔවුන්‌ ගේ 
දරුවන්‌ ගේ ජීවිත සුඛිත මුදිත කළ කර්මාන්තයයි. ශ්‍රී ලාංකේය ජන උත්සව අතර 
ප්‍රමුඛත්වයක්‌ උසුලන සිංහල අලුත්‌ අවුරුදු සමයෙහි අලුත්‌ වළදක්‌ ලිත නොතබන 
ගෙයක්‌ නම්‌ නොමැත. එබැවින්‌ මෙකී කර්මාන්තයෙන්‌ වැඩිම ලාබයක්‌ අවුරුදු 
සමයෙහි ලබා ගනී (ලීලාවතී, 2020.03.16). 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


ක්‍ෂේත්‍ර අධ්‍යයනය හා පුස්තකාල පරිශීලනය, සම්මුඛ සාකච්ඡා, සහභාගිත්ව 
නිරීක්ෂණ, රූප රාමු, ශ්‍රව්‍ය ෲශ්‍ය පට මඟින්‌ මෙම අධ්‍යයනය සඳහා 
තොරතුරු ලබා ගැනුණි. මෙහි දී මූලික අවධානය යොමු වූයේ කුඹල්‌ 
කර්මාන්තයෙහි පවතින ඊට ම සුවිශේෂී වූ ජන අංග පිළිබද අවධානය යොමු 
කිරීමයි. එහි 'දි අවධානය යොමු වූ මෙවලම ලෙස සකපොරුව පෙන්වා දිය හැකි 
ය. ඊට අමතර ව ජොක්‍රෂය, බොල්මීල්‌ යන්ත්‍රය, පිල්ටර්‌ යන්ත්‍රය, පග්මීල්‌ යන්ත්‍රය, 
පිගර්‌ යන්ත්‍රය ආදි වූ යන්ත්‍රෝපකරණ භාවිත කරනු ලබයි. මේ ආදී වූ භාවිත කරන 
මෙවලම්‌ පිළිබද අවධානය යොමු කිරීමේ 'දී පාරම්පරික ක්‍රම භාවිත කිරීම 
අඹගහවැව වැසියන්‌ ගේ ප්‍රධාන ලක්ෂණයකි. සකපෝරුව තනා ගැනීම මැටි බඳුන්‌ 
නිපදවීමේ නව ප්‍රවණතාවයක්‌ එක්‌ කළ අංගයක්‌ බව මොවුන්‌ පවසයි. ක්‍රිස්තු 
පූර්වයේ 'දී සොයා ගන්නා ලදැයි සැලකෙන සකපොරුව කුඹල්‌ කර්මාන්තයේ 
ප්‍රථම යන්ත්‍රය වේ. මෙය හැඩයෙන්‌ මේසයක්‌ මෙන්‌ තිරස්‌ ව කැරකෙන සේ සවි 
කරන ලද රොදයක්‌ බඳු ය. අතීතයෙහි මෙය අතින්‌ කරකවන ලද නමුත්‌ පසු ව 
කකුලෙන්‌ කැරකවීම සිදු කර ඇත. 
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ප්‍රතිඵල /සාකච්ඡාව 


අධ්‍යයනයේ 'දී හෙළි වූ ඉතා වැදගත්‌ කරුණක්‌ නම්‌ විදුලියෙන්‌ ක්‍රියා කළ හැකි 
පරිදි මෙය සකසා ගැනීම යි. භාණ්ඩ තැනීමේ පහසුව මත මේ ක්‍රමය යොදාගත්‌ 
බව මොවුන්‌ ගේ අදහස වෙයි. භාණ්ඩ තැනීම සඳහා මැටි කාර්මිකයන්‌ 
සකපෝරුව වේගයෙන්‌ කැරකවෙද්‌ දී එහි මැද තිබූ මැටි පිඬෙන්‌ අවශ්‍ය 
හැඩය ලබාගැනීමට තරම්‌ මොවුහු පළපුරුද්දෙන්‌ ම දක්ෂයෝ ය. මැටි භාණ්ඩ 
නිෂ්පාදනය කිරීමේ දී විවිධ ක්‍රම යොදා ගනී. අතින්‌ මැටි භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය 
කරන ක්‍රමය ඉතා ම සරල ක්‍රමය වේ. මැටි ගුලියක්‌ අත්ල මත තබා මහපට 
ඇඟිල්ලෙන්‌ මැටි ගුලිය තෙරපා විවරයක්‌ සාදා ගනී. ඉන්පසු ඇඟිලි ආධාර 
කරගෙන විවිධ හැඩවලට භාණ්ඩ නිර්මාණය කළ හැකි ය. මෙය මැටි 
භාණ්ඩ තැනීමට යන්ත්‍ර සූත්‍ර සොයා ගැනීමට පෙර පැවති ක්‍රමය වේ. 
අඹගහවැව ගම්මානයේ ජනයා තවමත්‌ මෙම ශිල්ප ක්‍රමය ප්‍රයෝජනයට ගන්නා 
ආකාරය දැකිය හැකි ය. මැටි භාණ්ඩ නිපදවීමෙන්‌ අනතුරුව ඒවා වියළීම සිඳු 
කරයි. ඒවා තද අව්වේ වියළීම සිදු නොකරන අතර මඳක්‌ රස්නයේ අව්වේ තැබීම 
සිඳු කර පසු ව පිළිස්සීම සිදු කරයි. දර පෝරණු ආධාරයෙන්‌ එය සිදු කරනු ලබන 
අතර එකිනෙක මත වළං ඉහළට සිටින සේ ගබඩා කරන අතර වා කවුළු තැබීම 
සිදු කරනු ලබන්නේ කැඩුනු වළං මඟිනි. මෙම ගම්මානයේ දහයියා, දර, 
පොල්ලෙලි ආදිය උපයෝගි කරගනිමින්‌ වළං පිළිස්සීම සිදු කෙරේ. මැටි භාණ්ඩ 
අලංකාර වුයේ කැටයම්‌, මුදා හා දියර විත්‍ර යෙදීම යන ක්‍රම තුන අනුගමනය 
කිරීමෙනි. විශේෂයෙන්‌ පලාපෙති, කුරැල්ලන්‌, කොළ හා මල්‌ මෝස්තර මෙහි දී 
ඇදීම හෝ කැටයම්‌ කිරීම සිදු කරයි. මැටි ආශ්‍රිත ව නිමවෙන භාණ්ඩ රාශ්‍රියක්‌ 
දැකගත හැකි ය. වළං, මුට්ටි, නෑමිලි, ගුරුලේත්තු, ලිප්‌ යන ගෘහ උපකරණ 
ප්‍රධානත්වයක්‌ උසුලනු ලබයි. ගොඩනැඟිලි සෙවිලි කිරීම්‌ සඳහා අවශ්‍ය වන දෑ 
එනම්‌ බිලී උළු, බොකු උථඵ, මුදුන්‌ උළු කලාත්මක මැටි භාණ්ඩ නිපදවීම ආදිය 
පෙන්වාදිය හැකි ය. ඔවුන්‌ තමන්‌ ගේ වැඩ කටයුතු කරන විට කාන්සිය විඩාව මඟ 
හරවා ගැනීමට කවි ගායනා කළහ. ඔවුන්‌ ඒවා පොත්‌ පත්‌ ඇසුරෙන්‌ නොව කට 
වහරෙන්‌ ඉදිරියට ගෙන යති. පාරම්පරික කුඹල්‌ කර්මාන්තය පැවති 
අඹගහවැව ග්‍රාමය වර්තමානය වන විට පවුල්‌ පහළවකට සීමා වී හමාර ය. 
ලෝකය විශ්ව ගම්මාන සංකල්පයට යොමු වීමත්‌ සමඟ ශිල්පීය කර්මාන්තය ද 
නවීන පන්නයට හැඩ ගැසී ඇත. පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට නැති වී යන අපේ 
සංස්කෘතික උරුමය සටහන්‌ තැබීම වැදගත්‌ වේ. එසේ හෙයින්‌ අඹගහවැව ග්‍රාමය 
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අනුරාධපුර යුගයේ සිට වර්තමානය දක්වා පැවත ඒම තුළින්‌ ගම්‍ය වනුයේ අප ගේ 
පාරම්පරික අනන්‍යතාවයි. මැටි කාර්මිකයන්‌ මුහුණ පා ඇති අර්බුද අතර 
කාලාන්තරයක්‌ තිස්සේ මැටි ලබාගැනීම නිසා මැටි නිධි ප්‍රදේශ අහිමි වීමෙන්‌ දුර 
ප්‍රදේශයන්ගෙන්‌ මිලට ගැනීමට සිදු වීම, පිළිස්සීමේ 'දි අවශ්‍ය ඉන්ධන ලබාගැනීමේ 
ප්‍රශ්න, ඇලුමිනියම්‌ ප්ලාස්ටික්‌ භාණ !ඩඞවලින්‌ එල්ල වන තර්ජන, මැටි ඉවත්‌ 
කරගැනීමෙන්‌ ඇති වන වළවල්‌ මඟින්‌ පරිසරයට අහිතකර බලපෑම්‌ ඇති වීම, 
පාරම්පරික ශිල්පීන්‌ කර්මාන්තයෙන්‌ බැහැර වීම ආදි කරුණු ප්‍රධාන වශයෙන්‌ 
අධ්‍යයනයේ 'දී හෙළි විය. මෙම අපහසුතා තිබුණ ද අඹගහවැව ග්‍රාමයේ 
වැසියන්‌ තම පාරම්පරික කර්මාන්තය කෙසේ හෝ ඉදිරියට කර ගෙන යාමට දරන 
ප්‍රයත්නය ද අගය කළ යුතු කරුණකි. එසේ හෙයින්‌ අපගේ සංස්කෘතියට ඇති 
වටිනා සම්පත්‌ විනාශයට ඉඩ නොදී ඒවා අධ්‍යයනය කොට වාර්තා කිරීම හා 
ඔවුන්‌ ගෙන්‌ පසු පරම්පරාව 'දිරිගැන්වීමට කඩිනම්‌ වැඩ පිළිවෙළක්‌ සකස්‌ කීරීම 
කාලොචිත කරුණකි. එමෙන්‌ ම සිරිලකට උරුම මෙම කුඹල්‌ කර්මාන්තය 
මුළුමනින්‌ ම සෝදා පාළුවට ලක්‌ වීම නතර කොට ගැනීමේ දැවැන්ත සංස්කෘතික 
මෙහෙවර ඇරඹීම අප කාගේත්‌ යුතුකමක්‌ බව ඉහත අධ්‍යයනයේ නිගමන විය. මේ 
සියල්ල සහමුලින්‌ විනාශයට යා නොදී ඒවා රැක ගැනීම, අපගේ ජාතියේ ආත්මය 
ආරක්ෂා කොට ගැනීමකි. 


ප්‍රමුඛ පදං 


කුඹල්‌, මැටි, ජනශ්‍රැතිය, සංස්කෘතිය, සකපෝරැව 


ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 


සේනාරත්න, පී. ඇම්‌. 1997, ශී ලංකවේ කර්මානන ඌආරාණය, ඇස්‌. ගොඩගේ සහ 


සහෝදරයෝ. 
සම්මුඛ සාකච්ඡා 
ලීලාවතී මිය, ( 53 ) අඹගහවැව, මැදගම පාර, පඬුවස්නුවර 


කේ. කරුණාදාස, ( 62 ) අඹගහවැව, මැදගම පාර, පඬුවස්නුවර 
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මහවැලි මහා සෑයෙහි තාක්ෂණික පසුබිම 
ජී .ඩී. ඩී. එන්‌ මදුශංකි 
1/1[/17/161 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


065%/111111113$/411411141:42 (එ 911131].0111 
හැඳින්වීම 


මහවැලි මහා සෑය රුවන්වැලි මහා සෑයට දෙවනි වන විශිෂ්ට නිර්මාණ 
තාක්ෂණයකින්‌ යුතු ලංකාවේ දෙවන විශාලත ම චෛත්‍යය ලෙස දැක්විය හැකි ය. 
මෙම නිර්මාණය සැලසුම්‌ කර ඇත්තේ සුප්‍රසිද්ධ ඉංජිනේරු, ආචාර්ය විද්‍යාජෝති 
එස්‌. කුලසිංහ මහතා විසිනි. මූලික නිර්මාණය අතින්‌ කළුතර ස්තූපයට 
සමානතාවයක්‌ දක්වයි. එහි ඇතුළත කුඩා ස්තූපයක්‌ ඇති අතර, එයට ලඟාවීමට 
වන්දනාකරුවන්ට චෛත්‍යයේ ගර්භය තුළට ඇතුළුවීමට ඉඩ සලසා ඇත. මෙහි 
ඇති විශේෂ ලක්ෂණයක්‌ වනුයේ නවින තාකෂණයෙන්‌ අනූන ව මෙම මහවැලි 
මහාසැය ඉදි කොට තිබීම ය. 1978 පසු මහවැලි සංවර්ධන අමාත්‍ය ගාමිණි 
දිසානායක මැතිතුමා ගේ සංකල්පයකට අනුව 1980 දශකයේ මුල්‌ භාගයේ 
විනාශයට පත්‌ වූ, ජලයෙන්‌ යට වූ ආගමික පූජනීය සිද්ධස්ථාන සිහි කිරීම උදෙසා 
දැවැන්ත ගල්කණු 32 ක්‌ මත නිර්මාණය වුවකි. ඒ සඳහා කුලසිංහ මහතා ගේ 
කොන්ක්‍රීට්‌ තාක්ෂණය උපයෝගිකොට ගෙන ඇත. කොත්මලේ මහවැලි මහා සෑය 
ජනාධිපති මෛත්‍රීපාල සිරිසේන මහතා විසින්‌ (ජූනි 20) විවෘත කරන ලදාූයි 
පැවසේ. අඩි 289 ක්‌ උස මහවැලි මහා සැය මහවැලි යෝජනා ක්‍රමය යටතේ 
කෝත්මලේ ජලාශය අසල ඉදිකර ඇත. එය පැරණි ජලයෙන්‌ යට වූ විහාරස්ථාන 
සහ කොත්මලේ ජලාශය ඉදිකරන විට දේපළ අහිමි වූ ජනතාව සිහිපත්‌ කිරීමකි. 
හිටපු ජනාධිපති දිවංගත ජේ. ආර්‌. ජයවර්ධන 1983 දී මහවැලි මහා සෑය සඳහා 
මුල්ගල්‌ තැබූ අතර එය වසර 33 කට පසු නිම කර මහජනතාව සඳහා විවෘත විය. 
මෙම අධ්‍යයනයෙහි ලා අරමුණු වූයේ, මහවැලි මහාසෑයේ නිර්මාණය සඳහා 
යොදා ගෙන ඇති අද්විතීය නිර්මණ තාක්ෂණය ගොනු කර දැක්වීමයි. ඒ අනුව 
ගොඩනැඉගගුණු, එහි නිර්මාණකරුවන්‌, නිර්මාණයෙහිලා බලපා ඇති ගැටලු හා 
මතවාද, මහවැලි මහාසෑය ගොඩනැඟීමේ හේතු බොහෝ සොයාබැලීමට 
අපේක්‍ෂිත ය. පර්යේෂණ ගැටලුව වන්නනේ මහවැලි මහ සෑ අභ්‍යන්තර ගර්භය 
තුළ මතුවන ධවනි තාක්ෂණික ගුණයට පදනම්‌ වන්නා වූ කරුණු මොනවාද 
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මොනවා ද ? යන්න ය. මහවැලි මහා සෑය නිර්මාණයට තුඩුදුන්‌ හේතු සොයා 
බැලීම සහ මහවැලි මහා සෑය භාවිත භාවිත තාක්ෂණය විමසීම මෙහි පර්යේෂණ 
අරමුණු වෙයි. 


පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


සංගීත විද්‍යා අධ්‍යයන අංශුය මඟින්‌ 2020.02.18 දින සිදු කළ ක්ෂේත්‍ර අධ්‍යයන 
චාරිකාව ඔස්සේ නිරීක්ෂණය කරනු ලැබූ මහවැලි මහා සෑය ක්ෂේතය තුළ දී 
සටහන්‌ කරගත්‌ තොරතුරු හා ඉන්පසු ඉන්පසු පුවත්පත්‌ හා අන්තර්ජාලය ඔස්සේ 
රැස්කරගත්‌ තොරතුරුවලට අනුව පර්යේෂණ සිදු කරන ලදී. 


ප්‍රතිඵලය/සාකච්ඡා 


කොත්මලේ ප්‍රදේශයේ නයා පාන කන්ද, බෙරගල කන්ද, කොත්මලේ ජලාශය 
රම්බොඩ දිය ඇල්ල තිස්පනේ හා හා කොටුගොඩ කන්දත්‌, මධ්‍යයේ ඉදිකරනු 
කොත්මලේ මහවැලි මහා සෑය මෑත අතීතයේ සිදු කෙරුණු ශ්‍රේෂ්ඨත ම 
නිර්මාණයක්‌ බව සැලකිය හැකි ය. මහවැලි සංවර්ධන ව්‍යාපාරයට සමගාමී ව එහි 
දී යට වූ විවිධ ආගමික පූජනීය සිද්ධස්ථාන සිහි කිරීමත්‌ විශේෂයෙන්‌ එම ප්‍රදේශය 
තුළ යට වූ කඩදොර ප්‍රිය බිම්බාරාම, මොරපේ බෝධිරුක්ඛාරාමය, මොරපේ 
බෝධිමාලංකාරය, වටද්දර ශ්‍රී විසුද්ධාරාමය, වටද්දර ඤාණ්‍යෝදය පිරිවෙන, 
තිස්පනේ ශ්‍රී සුදර්ශනාරාමය වැනි විහාරස්ථාන රාශියක්‌ වෙනුවෙන්‌ හා අපිරිමිත 
පරිත්‍යාගයන්‌ කළ එම ප්‍රදේශය ජනතාවට කෘතගුණ සැලකීම සඳහා මේ මහා 
ස්තූපය ඉදිකිරීමට හේතු වී ඇත. එමෙන්‌ ම එම විහාරස්ථානවල තිබූ කොරවක්‌ 
ගල්‌ කොරවක්ගල්‌ සදකඩ පහණ්‌ ගල්‌ කණු ගල්කණු පැරණි බුදු පිළිම කරඬු 
මුල්ගල්‌ පැරණි දැව කණු දැවකණු පත්තිරු ආදි පුරාවිද්‍යාත්මක වටිනාකම්‌ ඇති 
භාණ්ඩ ද සංරක්ෂණය කොට අනාගත පරපුරට වන්දනා කර හැකි පරිදි නිර්මාණය 
කොට ඇත. වර්ෂ 1983 මාර්තු 23 සිට 1992 වර්ෂය දක්වා නොකඩවා ගොඩනැඟුව 
ද දේශපාලනික ගැටලු හමුවේ බොහෝ මතභේදයන්ට මුහුණ දෙමින්‌ මෙම 
නිර්මාණය ඉදිකොට ඇත. 1985 දී ආචාර්ය ඊ. ඒ. කුලසිංහ මහතා ගේ කොන්ක්‍රීට්‌ 
තාක්ෂණය එක්‌ කිරීමත්‌ 1989 දී පිටත බිත්ති ටයිල්‌ ඇතිරීම සිදු කිරීමෙන්‌ අනතුරු 
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ව 1992 වනවිට මෙහි ඉදිකිරීම්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ අඩාල විය. නමුත්‌ ඉන්පසු නැවත 
2000 වර්ෂයේ මෙහි ඉඳිකිරීම්‌ පෙර පරිදි කඩිනමින්‌ ආරම්භ කොට ඇත . 


කුලසිංහ මහතා ගේ කොනකතක්‍රීට්‌ තාක්ෂණය භාවිත කරමින්‌ අඩි 3150 ක්‌ 
උසින්‌ පිහිටි බිමෙහි එම බිමෙන්‌ ම මතූ වූ සවිශක්තිය දරාගත හැකි ශක්තිමත්‌ ගල්‌ 
කණු තිස්‌ දෙකක්‌ මත මෙම මහවැලි මහ සෑ ඉදිකිරීම්‌ සිදු කර ඇත. රුවන්වැලි 
සෑයට වඩා ලසින්‌ නිර්මාණය කිරීමට අරමුණු කෙරුව ද කුලසිංහ මහතා ගේ 
මතයට අනුව රුවන්වැලි මහා සෑයට වඩා අඩි දෙකක්‌ හෝ පහතින්‌ ඉදිකිරීමට 
කටයුතු කරන ලදී. ඊට අනුව කළුතර බෝධි නිර්මාණයටත්‌ වඩා වෙනස්‌ ලෙස මේ 
නිර්මාණය සිදු කොට ඇත. චෛත්‍ය ගණයෙහිලා වැටෙන මෙහි ඇතුළත ද රැඳී 
සිටිය හැකි චෛත්‍ය ගර්භය කින්‌ යුක්ත වීම විශේෂත්වයකි. තුළ සිත ධර්ම 
දේශනාව සිදු කිරීමට ද ඉඩ හසර පවතී පිටත බිත්ති ටයිල්‌ ඇතිරීම ඇතුළත 
ගර්භය ගර්භයේ සුමට ලෙස නිමවා තිබීමත්‌ තිබීම මෙහි ඇති විශේෂිත 
ලක්ෂණයක්‌ ලෙස දැක්විය හැකිය එමෙන්ම හතරැස්‌ කොටුව සුදු යකඩෙන්‌ නිමවා 
තිබීමත්‌ මහවැලි මහා සෑය දක්නට ඇති සුවිශේෂ ලක්ෂණ වේ. 


මහවැලි මහා සෑය ට ඇතුළු වන්නා වූ ඕනෑම අයෙකුට දැක ගත හැකි විශ්මිත 
කරුණක්‌ ලෙස ඒ තුළ ඇති වන ධවනි පරාවර්තනය නොහොත්‌ 1:1]16921101] 
හඳුනාගත හැකි ය. එයට හේතුව කුමක්දැයි යන්න සොයා බැලීමේ දී ඒ සඳහා එහි 
තාක්ෂණික පිහිටුවීම, අමුද්‍ර්‍රව්‍යයන්‌ හා යොදාගෙන ඇති නිර්මාණාත්මක 
සංකල්පයත්‌ වැදගත්‌ වේ. අර්ධ වක්‍රාකාර ව නිර්මාණය කොට ඇති මෙහි පිටත 
බිත්ති සිමෙන්ති ආවරණයෙන්‌ පසු ටයිල්‌ ගඩොල්‌ අතුරා දිලිසෙන්නා වූ මතුපිටක්‌ 
ලෙස නිමවා ඇත. අභ්‍යන්තර පෘෂ්ඨය සිමෙන්ති දැමීමෙන්‌ අනතුරු ව හුනු යොදා 
සුමට කොට උප මට්ටම්‌ කිරීමෙන්‌ අනතුරු ව ආලේපන යොදාගනිමින්‌ වඩාත්‌ 
සුමට පෘෂ්ඨයක්‌ බවට පත්කොට ඇත. සුමට මතුපිටක්‌ තුළ ධ්වනි පරාවර්තනයට 
ලක්‌ වේ. සුමට මතුපිටක්‌ තුළ ධ්වනි පරාවර්තනයට එනම්‌ යාන්ත්‍රික තරංග 
පරාවර්තනය වීමේ ක්‍රියාවලියක්‌ සිදුවේ. බාහිර පරිසරයේ මෙම සංසිද්ධිය 130 
ලෙසත්‌ අභ්‍යන්තර පරිසරයේ [ඉල'/21'031:4(10]]) ලෙසත්‌ මෙම සංසිද්ධිය හඳුනාගත 
හැකි ය (නිකපිටිය,2020.10.29)) මෙම මහා වැලි සෑ ගර්භය තුළ ද එසේ ම 
පරාවර්තනයක්‌ සිදු වීමට අමතර ව මෙහි අර්ධ ගෝලාකාර හැඩය නිසා ධ්වනි 
තරංග පරාවර්තනය අපට මෙන්‌ ම අපට පසුපස සිටින කෙනකුට පවා තප්පර 0.1 
ක්‌ පමණ කාල පරාසයකින්‌ ඇසීමේ ප්‍රවණතාවක්‌ දැකගත හැකි ය. එනිසා 
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පරාවර්තනය ට එහා ගිය ප්‍රතිධවනි නොහොත්‌ 15ල(09 තත්වයන්‌ තත්ත්වයන්‌ 
උත්පාදනය වීම එහි දී සිදු වේ. එ හේතුව නිසා ම මෙහි අභ්‍යන්තර ගර්භයේ ධ්වනි 
ඊට ප්‍රතිවිරුද්ධව සිටින අයෙකුට ඇසීමේ හැකියාව පවතී. මෙය මහවැලි සෑයේ 
ඉතාම සුවිශේෂී නිරමාණ තාක්ෂණයක්‌ ලෙස හඳුනාගත හැකි ය. 


සම්මුඛ සාකච්ඡා 
රිචඩ්‌ නිකපිටිය, අළුබෝමුල්ල, පානදුර, 2020.10.29 
භාවිත වෙබ්‌ නාමවලි 
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කොත්මලේ ජලාශය හා බැඳි වාරිමාර්ග හා ජල විදුලි තාක්ෂණය සහ 
වර්තමානයේ මතු වී ඇති ගැටලු. 
සඳලී යාපා අබේවර්ධන. 
/1(1/17/016 
සංගීතවිද්‍යා අධ්‍යයනාංශය 


841107401$/%/31:13114 (එ 911141].2011) 


හැඳින්වීම 


“පරිසරය හා අත්වැල්‌ බැඳගත්‌ සංවර්ධනය තුළින්‌ දේශීය ආර්ථික සෞභාග්‍යය කරා 
යෑම" යන තේමා පාඨය මූලික කරගනිමින්‌ 1979 වර්ෂයේ දී කඩිනම්‌ මහවැලි 
යෝජනා ක්‍රමය යටතේ කොත්මලේ ජලාශ්‍ර ව්‍යාපෘතිය ආරම්භ කොට 1988 දී 
ජනතාවට පවරන ලදී. මෙහි දී ජලවිදුලි බල උත්පාදනය වාරිමාර්ග කටයුතු 
වැඩිදියුණු කිරීම ආදිය ප්‍රධාන අරමුණු විය. මහවැලි ගඟෙහි ශාඛාවක්‌ වන 
කොත්මලා ඔය හි ඉහළ පෝෂක ප්‍රදේශය මෙම ව්‍යාපෘතිය මගින්‌ ආවරණය 
කෙරේ. ස්විඩන්‌ රජය සහ ශ්‍රී ලංකා රජය එක්‌ ව මෙම ව්‍යාපෘතිය ක්‍රියාවට නංවා 
ඇත. කොත්මලේ ජලාශ්‍රය කඩදොර නම්‌ ප්‍රදේශ්යේ කොත්මලා ඔය මූලික 
කොටගනිමින්‌ ඉදිකර ඇත. මෙය උස මීටර්‌ 87 ක්‌ සහ මීටර්‌ 600 ක දිග පාෂාණ 
පිරවීම කින්‌ යුක්ත වේ. මෙගාවොට්‌ 3 ද 67 ධාරිතාවයකින්‌ යුක්ත වේ 
( යාපාඅබේවර්ධන (අ), 2020.10.29). ඝන මීටර්‌ 5500 ක ධාරිතාවකින්‌ යුත්‌ වානේ 
දොරටු තූනක්‌ කින්‌ සමන්විත වේ. තව ද මෙම ජලාශ්‍ර යේ ජල විදුලි බලාගාරය 
භූගත ව පිහිටා ඇති අතර, එහි දී ටර්බයින 3 ආධාරයෙන්‌ මෙගාවොට්‌ 201 ක 
විදුලි බලය නිපදවනු ලබයි (යාපාඅබේවර්ධන (ආ), 2020.10.29), කෘෂිකර්මාන්තය 
ප්‍රධාන ජීවනෝපාය වූ ලංකාවේ වියළි ප්‍රදේශයන්හි සහ වර්ෂාපතනය අඩු 
කාලයන්හි දී කෘෂිකාර්මික කටයුතු ද පවත්වාගෙන යාම සඳහා කොත්මලේ 
ජලාශ්‍රය ජලය පාලනය කරමින්‌ ජල ප්‍රවාහනය සිදු කරනු ලබයි. ජාතික ජල 
විදුලිබල අවශ්‍යතාව සම්පූර්ණ කරගැනීමට ත්‌ වාරිමාර්ග කටයුතු අඛණ්ඩවව 
පවත්වාගෙන යාම සඳහාත්‌ ඒ අනුව කොත්මලේ ජලාශය ඔස්සේ ජලය සැපයීම 
සිදු වන්නකි. නමුත්‌ වර්තමානය වන විට මෙම කොත්මලේ ජලාශය නිසාවෙන්‌ 
මිනිසුන්‌ විවිධ ගැටලුවලට මුහුණ දෙමින්‌ සිටී. 
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පර්යේෂණ විධික්‍රමය 


මෙහි දී තොරතුරු රැස්කරගැනීම සඳහා සහභාගිත්ව නිරීක්ෂණය, සම්මුඛ සාකච්ඡා 
සහ අන්තර්ජාලය කරුණු යොදාගන්නා ලදී. ඒ අනුව පර්යේෂණ ස්ථානය වන 
කොත්මලේ ජලාශය වෙත ගොස්‌ ප්‍රථමයෙන්‌ ම කොත්මලේ ජලාශය නිරීක්ෂණයක 
කිරීම ලදී. එහි කාර්යභාර නිලධාරිතුමා සහ අනෙකුත්‌ නිලධාරීන්‌ සමඟ සම්මුඛ 
සාකච්ඡා සිදු කරන ලදී. 


ප්‍රතිඵල/සාකච්ඡාව 


ජලය ප්‍රධාන ම මිනිස්‌ මූලික අවශ්‍යතාවක්‌ වේ. අතීතයේ දී මිනිසා සිය 
කෘෂිකාර්මික කටයුතු සිදු කිරීම කිරීම සඳහා ජලය රඳවා තබා ගැනීම සඳහා විවිධ 
උපක්‍රම භාවිත කරන ලදී. වර්ෂික ව වර්ෂාව අඩු වනුයේ කවදා ද සහ වර්ෂාව වැඩි 
කාලයක්‌ පවතින්නේ කුමන වකවකවානුව ද යන්න පිළිබඳ ව නිසි අවබෝධයක්‌ 
තිබූ ගැමියා වගා කළ යුත්තේ කුමන කාලයේ දී ද සහ වගාව කපා ගත යුත්තේ 
කුමන කාලයේ දී යන්න පිළිබඳව නිසි අවබෝධයක්‌ තිබුණු නිසාවෙන්‌ ජල 
ගැටලුව එලෙස පීඩාකාරී ගැටලුවක්‌ බවට පත්‌ නො වී ය. එනම්‌ වර්ෂාව ඇති 
කාලයන්හි බීජ වපුරා වර්ෂාව අඩු කාලයන්හි දී ඵලදාව නෙලළීමටත්‌ ඔවුන්‌ පුරුදු 
පුහුණු විය. එහෙත්‌ වර්ෂා පතනය අවම කාලයන්‌ හිදී පරිහරණය කිරීම සඳහා 
ජලය රැස්කර ගැනීමට වැව්‌ සංකල්පය පුරාතනයේ දී යොදාගන්නා ලදී. අතීත 
රජවරුන්‌ ජලය සංරක්ෂණය කිරීම සඳහා වැව්‌ නිර්මාණය කළ අතර විවිධ 
තාක්ෂණික ක්‍රමවේදයන්‌ උපයෝගී කරගනිමින්‌ වැව්‌ නිර්මාණය ආරම්භ විය. ඒ 
අනුව එම සංකල්පය නිසාවෙන්‌ සාගරයට එක්‌ වන්නා වූ ජලය සංරක්ෂණය වු 
නිසා පානය, ස්නානය ආදි මිනිස්‌ අවශ්‍යතාවන්‌ සිතැගි පරිදි සපුරා ගැනීමට හැකි 
විය. වර්තමානයේ දී වර්ෂාව පිළිබඳ ව නිසි අවබෝධයක්‌ ලබාගැනීමට නොහැකි 
තත්ත්වයකට ගැමියා මුහුණපා ඇත්තේ වර්තමානයේ එම වර්ෂා චක්‍රය යම්‌ 
වෙනසකට භාජනය වී ඇති නිසාවෙනි. එම නිසා වර්තමානය වන විට ජල 
ගැටලුව ගොවියාට මහත්‌ ව්‍යසනයක්‌ බවට පත්‌ ව හමාර ය. එම නිසාවෙන්‌ මහා 
පරිමාණ ව ජලය ගබඩා කරගැනීමේ අවශ්‍යතාව පැන නැගිණි. වර්ෂාපතනය අවම 
කාලයන්‌ හිදී වගා කටයුතු මෙන්ම අනෙකුත්‌ වාරිමාර්ග කටයුතු සිදු කිරීම සඳහා 
ජලය අවශ්‍ය වන හෙයින්‌ ජලය අවම කාල වකවානුවන්හි 'දී භාවිතා කිරීම සදහා 
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ජලය සංරක්ෂණය කිරීම සඳහා වූ විවිධ යෝජනා ඉදිරිපත්‌ වන්නට විය. ඒ අනුව 
විදුලි උත්පාදනයේ ඇති හැකියාව නිසාවෙන්‌ සහ වාරිමාර්ග කටයුතු පහසුකර කර 
ගැනීමේ අරමුණින්‌ ජලාශ්‍ර බිහිවීමට නිර්මාණය වීමට ආරම්භ විය. ඒ අනුව එහි 
එක්‌ පියවරක්‌ ලෙස කොත්මලා ඔය මූලික කොට ගනිමින්‌ කොත්මලේ ජල විදුලි 
බලාගාරය ඉදිවන්නට විය. ඒ අනුව ජලය පාලනය කරමින්‌ ජල විදුලිය උත්පාදනය 
කිරීම සදහා මේ අනුව කොත්මලේ ජලාශයේ ජලය යොදා ගනු ලබයි. වැව්‌ 
සංකල්පය පදනම්‌ කරගනිමින්‌ එය වැඩි දියුණු අවස්ථාවක්‌ ලෙස ජලාශයන්‌ 
ඉදිවන්නට විය. ඒ අනුව විවිධ තාක්ෂණික උපකරණ යොදාගනිමින්‌ ජලය රැස්‌ 
කිරීම සිදු කරන ලදී. අතීතයෙන්‌ මෙන්‌ නොව වර්තමානය වන විට මිනිසා ගේ 
අවශ්‍යතාවයන්‌ වැඩි වී තිබෙන හෙයින්‌ දිනෙන්‌ දින ජල පරිභෝජනය ද වැඩි වී 
ඇත. ඒ අනුව විදුලි පරිභෝජනය ද ඒ හා සමාන ව වැඩිවීමක්‌ දැකිය හැකි ය. 
ස්වභාවික ව ගලායන ලබන ජලය බාධා කිර්ීම්කට ලක්‌ කිර්මෙන්‌ වේල්ලක්‌ 
ගොඩනැගීමේ තාක්ෂණය නිසාවෙන්‌ ස්වභාවිකව භූගෝලීය පිහිටීමක්‌ වෙනස්‌ 
කිරීම්කට ලක්‌ කොට කෘතිම ව විලක්‌ නිර්මාණය කරමින්‌ එම ජලය වාරිමාර්ග 
කටයුතු සඳහා මෙන්‌ ම විනෝද විනෝදාස්වාද කටයුතු සඳහා ද යොදාගැනීමේ දී 
එහි අවාසිදායක තත්ත්වයන්‌ ද මේ වන විට පැනනැගී ඇත. ඒ අනුව ජලාශය 
ඉඳිකිරීම සඳහා යොදාගත්‌ ඉඩ ප්‍රමාණය හේතුවෙන්‌ ගම්මාන විශාල සංඛ්‍යාවක්‌ 
යට වූ අතර ඒ අනුව පවුල්‌ 3300 ක ට පමණ සිය නිවාස අහිමි විය. විශේෂයෙන්‌ 
ම මෙම වේල්ල නිර්මාණය කිරීමේ දී පාරම්පරික ගම්මාන රැසක්‌ යට වී ඇත. ඒ 
අතරින්‌ කඩදොර ගම්මාන යනු තවත්‌ එක්‌ එෙතිහාසික ගම්මානයකි. කඩදොර 
ප්‍රියබ්ම්බාරාම විහාරස්ථානය ද අද වන විට මහා ජල ස්කන්ධයකින්‌ යට වී ඇත 
නමුත්‌ ජලාශයේ ජලය හිඳුණු අවස්ථාවන්හි දී අදටත්‌ එම කඩදොර පන්සලෙහි 
විහාරස්ථානයේ පිළිම වහන්සේ සහ මකර තොරණ දැකගත හැකි ය. තව ද 
කොත්මලේ ජලාශය නිසාවෙන්‌ ඒ අවට වනාන්තරයෙ රුක්ෂලතා විශාල 
ප්‍රමාණයක්‌ එකවර ගිලී විනාශ වී ගිය නිසා එම ශාකයන්හි අඩංගුව තිබූ 
කාබන්ඩයොක්සයිඩ්‌ ප්‍රමාණය ද වායුගෝලය ට මුදා හැරුනු නිසාවෙන්‌ ඒ අවට 
ඇති ස්වාභාවික පාරිසරික පද්ධතියේ විශාල වෙනස්වීම්‌ රාශියක්‌ දැකගත හැකි විය 
හැකි ය. ඒ අනුව කාබන්ඩයොක්සයිඩ්‌ ප්‍රමාණය සහ මීතෙන්‌ ප්‍රමාණය වේල්ල 
අවට ප්‍රදේශයේ වැඩි වී ඇත. එමනිසා මෙලෙස ඉදි කරන ලද කොත්මලේ 
ජලාශය හේතුවෙන්‌ වේල්ල අවට පාරිසරික පද්ධතිය සම්පූර්ණයෙන්‌ ම විනාශ වී 
ඇත. ඒ අනුව කොත්මලේ ජලාශය වටා ඇති ස්වාභාවික පාරිසරික පද්ධතියේ 
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විසූ ජීවීන්‌ විනාශයට පත්‌ ව ඇති අතර, තව ද ජීවත්ව සිටින ජීවීන්ට අහිතකර 
බලපෑම්‌ ද එල්ල වේ. තවත්‌ එක්‌ ප්‍රධානත ම ගැටලුවක්‌ වනුයේ කොත්මලේ වේල්ල 
හා බැඳී ඇති වේල්ල මධ්‍යයේ පිපිරිම්ක්‌ හටගෙන ඇති බවට මත ඉදිරිපත්‌ වීමයි. 
මෙම පිපිරීම්‌ සම්පූර්ණ වේල්ල හරහා සිදු වී ඇත. යම්කිසි අවස්ථාවක ජල 
ප්‍රමාණය දරාගැනීම්ට නොහැකි වූ අවස්ථාවක්‌ උද්ගත වී කොත්මලේ වේල්ල පුපුරා 
යෑමකට ලක්‌ වුවහොත්‌ ඊට පහලින්‌ ඇති ප්‍රදේශයන්ට මහා ගංවතුර තත්ත්වයක්‌ 
ඇති වීමට වුව ද හැකියාව පවතී. ඒ අනුව ස්වභාවිකව ගලා යනු ලබන ජලය 
කෘතිම ව නවතාලීමේන්‌ ජලයේ ඇති චාලක ශක්තිය විභව ශක්තිය ට පරිවර්තනය 
කිරීම නිසාවෙන්‌ මානවයා ස්වාභාවිකව භූ ගෝලීය තත්ත්වයක්‌ වෙනස්‌ කිරීමට 
ලක්‌ කරනු ලබයි. ස්වාභාවික භූ ගෝලීය තත්ත්වයන්‌ එලෙස කිරීම එතරම්‌ උචිත 
වන්නේ නැත. නමුත්‌ මානවයා හට සිය අවශ්‍යතාවයන්‌ සපුරා ගැනීම සඳහා ජල 
විදුලිය වාරිමාර්ග කටයුතු සඳහා මෙවැනි දැවැන්ත ව්‍යාපෘතින්හි අවශ්‍යතාවයන්‌ 
ඇතිවුවත්‌ ඒවා සීමා කිරීමට වගබලා ගත යුතු වේ. එසේ නොවුණහොත්‌ ඒවායින්‌ 
හටගන්නා වූ අහිතකර තත්වයන්ට මුහුණපෑමට වන්නේ ද මනුශ්‍ය සංහතියට වේ. 
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විස්තීරණ පර්යේෂණ පත්‍රිකා සමාලෝචන මණ්ඩලය 


මහාචාර්ය චෝල්ටර්‌ මාරසිංහ 
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පර්යේෂණ සැසි මුලසුන 


මහාචාර්ය කෝලිත භානු දිසානායක 
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මහාචාර්ය ශ්‍රියානි රාජපක්ෂ 
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ආචාර්ය ජයන්ත ජයසිරි 

ආචාර්ය අනුර රත්නසේකර 

ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය චිල්ටස්‌ දයාවංශ 
ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය සමන්‌ කුමාරතුංග 
ජනශ්‍රැතිවේදී මහින්ද කුමාර දළුපොත 
දේශීය වෛද්‍ය පාලිත ශ්‍රී ගීගන ආරච්චිගේ 
බාහිර කථිකාචාර්ය සමන්‌ කාරියකරවන 
ආචාර්ය කලණි කීරගල 

ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය මංජුල සමරකෝන්‌ 


පර්යේෂණ සැසි සංවිධායක කමිටුව 


ආචාර්ය ඉරංගා සමින්දනී වීරක්කොඩි 
පාලිත ග්‍රී ගීගන ආරච්චිගේ 

සමිත රුක්මාල්‌ සමරතුංග 

ආචාර්ය අනූෂා ජයසිරි 

පවර නවමිණ විජේසිංහ ගුණවර්ධන 
තනුජා රැක්‍ෂිණී කරුණානායක 
අසේල මුදිත කුලතුංග 

අචිනි වරුණිකා සෙව්වන්දි 
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